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ازدواج ورود به مهم ترین روابط و وظیفه و مسئولیتی دلهره آور است. زوج ها در عین حال كه در حال 
برنامه ریزی برای عروسی خود هستند، برای ازدواج نیز باید خود را آماده كنند. بر اساس یک نظرسنجی كه 
در مجله روانشناسی خانواده امریکا منتشر شده است، زوج هایی كه آموزش های مشاوره قبل از ازدواج را 
دریافت نموده بودند، سطوح بالاتری از رضایتمندی زناشویی را گزارش كردند و یک كاهش 30 درصدی در 
احتمال طلاق پس از گذشت پنج سال از  زندگی مشترک را تجربه كردند. این موضوع اخیراً در امریکا خیلی 
مطرح است به ویژه به این دلیل كه ایالت كلرادو حکمی را به تصویب رسانیده است مبنی بر لزوم شركت 
اجباری زوج ها در مشاوره قبل از ازدواج، قبل از اینکه آنها از نظر قانونی با یکدیگر ازدواج كنند. در امریکا 
برخی زوج ها در كلاس های آموزشی مذهبی كه در برخی از كلیساها و كنیسه ها اجباری هستند، مشاوره 
قبل از ازدواج دریافت می كنند )تایلور، 2014(. در دهه های اخیر، ایران با افزایش روند طلاق مواجه شده 
است. با توجه به نقش احتمالی نارضایتی جنسی در از هم پاشیدن ازدواج، وزارت بهداشت، درمان و آموزش 

پزشکی اخیراً تصمیم به غنی سازی محتوای برنامه های آموزشی قبل از ازدواج گرفته است. 
 آمادگی برای ازدواج شیوه بسیار مفیدی برای فکر كردن و اندیشیدن در باره مسائلی است كه افراد 
پس از ازدواج با آنها مواجهه خواهند شد. آموزش های قبل ازدواج پایه و اساس پیشرفت رابطه زوج ها است. 

در برنامه های آموزشی قبل از ازدواج، افراد به تعدادی اصول كلیدی قبل از ازدواج خود پی خواهند برد.
  مشاوره قبل از ازدواج فرصتی است برای كشف پویایی طرفین جهت ساختن آینده ای رضایت بخش با 
یکدیگر. مشاوره قبل ازدواج غالباً دارای یک جنبه آموزشی است، به طوری كه افراد می توانند مهارت های 
ارتباطی بهتری پیدا كنند و در مورد تضادها و تعارض ها چگونه بحث و مذاكره كنند به طوری كه بتوانند 
اختلاف های خود را به گونه ای كه ارتباط شان را نیرومند سازد، حل و فصل نمایند. همچنین، مشاوره قبل 
از ازدواج غالباً دارای یک جنبه مربیگری است كه در آن زوج ها می توانند چشم اندازهای جدید و مهارت های 

تازه ای كه در حال یادگیری آنها هستند را با كمک درمانگر یا مشاور تمرین كنند.

پیشگفتار



  مشاوره قبل از ازدواج نگاه جامعی است به اینکه یک مشاور معتبر به زوج ها چگونه می تواند كمک 
كند تا پایه و اساس محکمی را برای آینده خود بنا كنند. همچنین، زوج ها دریابند كه قبل از ازدواج چه 

مسائلی را باید مورد بحث و گفتگو قرار دهند.
  مشاوره قبل از ازدواج می تواند چالش برانگیز باشد، ولی انجام آن برای همه افراد بهترین كار است. 
در مشاوره قبل از ازدواج، افراد تلاش و كوشش خود را بر چیزی قرار می دهند كه برای انجام ازدواج 

لازم است.
  مشاوره قبل از ازدواج مطابق با شخصیت و پیشینه درمانگر ارائه دهنده مشاوره، متغیر و منحصر 
به فرد است. پیدا كردن فردی كه زوج ها بتوانند به وی اعتماد كنند، فردی كه به وضعیت زوج ها 
احترام بگذارد، ضرورت دارد. خوشبختانه مدل های جدیدی كه برای گسترش روابط سالم و قوی بوجود 
آمده اند، نقشه  ای را برای یافتن راه زوج ها در این الگوی جدید، در اختیار آنها قرار می دهد. مشاوره قبل 
از ازدواج برای كمک به یک زوج، به منظور ساختن اساس و پایه ای قوی و آگاهانه برای ازدواج آنها، از 

این مدل ها استفاده می كند.
   باید بخاطر سپرد كه روابط ایجاد می شوند و پویا و همیشه در حال تحول هستند. رابطه ای كه یک 
فرد آرزو دارد با فرد دیگری داشته باشد، رابطه ای نیست كه فقط او شروع می كند بلکه طرف مقابل نیز 
در طول گذر زمان در ایجاد این رابطه شریک است و آن رابطه را ایجاد می كند. این اقدام، تعهد، اعتماد، 

و تمایل به رابطه نزدیک تر را در روند پیشبرد یک رابطه بوجود می آورد. 
  زوج ها از خانواده های متفاوتی آمده اند. آنها مفاهیم بهتر یا بدتر را از تجارب ارتباطی اولیه خود یاد 
گرفته اند و تثبیت شده اند. زوج ها با شخصیت ها و سرشت های مختلف و ارزش ها و نیازهای متفاوتی 
تصمیم به ازدواج با یکدیگر می گیرند و از روابط صمیمانه قبلی تجربه می گیرند. زوج ها بدون یک 
راهنمای آموزشی یا ابزاری برای نحوه مدیریت و اداره مسائل خیانت آمیز گاهگاهی اختلاف های خود، 
می خواهند یک زندگی را با یکدیگر بسازند. مشاوره قبل ازدواج می تواند در این زمینه ها به آنها كمک 

كند. 
مشاوره قبل ازدواج باید با در نظر گرفتن شرایط فرد و همچنین خانواده كه جزء جدایی ناپذیر زندگی 
در قبل از ازدواج است، به دقت و به درستی صورت پذیرد. در مشاوره ازدواج و مشاوره قبل از ازدواج، 
برای ارزیابی سلامت روانی، آزمون های دقیق و استاندارد روانشناختی )بالینی، شخصیتی، هوشی و 

غیره( مورد استفاده قرار می گیرند.



  زوج هایی كه می خواهند تحت مشاوره قبل از ازدواج قرار گیرند دارای سطوح مختلفی از بلوغ و 
نیازهای معنوی می باشند. شرایط در میان زوج ها نیز خیلی متفاوت خواهد بود. برخی برای اولین بار 
است كه می خواهند ازدواج كنند، در حالیکه برخی دیگر یک یا چند ازدواج  قبلی داشته اند. كودكان نیز 
ممکن است درگیر مشاوره قبل از ازدواج بشوند یا نشوند. در مشاوره قبل از ازدواج سناریوهای بسیاری 

ممکن است وجود داشته باشد.
  كتاب حاضر با توجه به افزایش روزافزون طلاق در ایران، و لزوم برنامه های آموزشی قبل از ازدواج 
نگاشته شده است. این كتاب راهنمای مفیدی  برای كمک به روانشناسان و مشاوران برای برنامه ریزی 
و كار كردن با زوج ها، از طریق روند مشاوره می باشد. ییشنهادهایی نیز جهت اثربخشی بیشتر مشاوره 
قبل از ازدواج در ایران ارائه شده است. امید بر این است كه مشاوره قبل از ازدواج در دستیابی به اهداف 
خود به موفقیت دست پیدا كند و موجبات ازدواج های موفق تر و رضایتمندی زناشویی بیشتر افراد را 

فراهم سازد.

مؤلفیـن
1394 شمسی
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 هطاٍرُ تعزیف

 ـاچځٽبڌڋ ڂ ٰٽٯ ٨فؼ ثڅ غبِڋ ټىبٸڅ ڂ قټڍځڅ ؼـ آپ ٘ڋ ٰڅ اوت ٨فآڌځؽڊ ټٍبڂـڄ  

 ټوڃـؼ  چٽوڃاـڄ  ټٍبڂـڄ آڌځؽ ٨ف ؼـ ٰڅ اوت ټڇٽڋ ټڃٔڃ٠بت اق اقؼڂاج ټىبٸڅ ٌڃؼ. ټڋ اـائڅ

 اڌوٿ  ثوف  ٌوڃؼ.  ټوڋ  ټطىوڃة  ټٍبڂـ ڂ ـڂاڀٍځبن ڌٯ چبڊ ١٨بٸڍت اق ثػٍڋ اوت ثڃؼڄ تڃخڅ

ٟ  اق خىونٿ  ٰٽوٯ  ثب ؼاـڀؽ اقؼڂاج ٬ّؽ ٰڅ ا٨فاؼڊ اوبن  چوبڊ  ـاچځٽوبڌڋ  اڊ، ټٍوبڂـڄ  ټځوبث

 .ڀٽبڌځؽ اتػبؾ ـاتفڊ  ټځبوت چبڊ تّٽڍٻ تب ٰځځؽ ټڋ ؼـڌب٨ت ڍځڅقټ اڌٿ ؼـ لاقٺ

 ڂ ٨وفؼڊ  قڀوؽٴڋ  ټػنٹو٧  چوبڊ  خځجوڅ  اق ثىوڍبـڊ  ٰڅ اوت ټڇٽڋ ثىڍبـ ټىبٸڅ اقؼڂاج  

 ـ اټفڂقڄ ؼچؽ. ټڋ ٬فاـ تبثڍف تطت ـا اڀىبپ اخنٽب٠ڋ  ټڃخوت  ٘وق٪  ؼـټوڃا  ا٨وكڂپ  ـڂق ٌوٽب

 ڂ ټڃ٨و٫  اقؼڂاج ڌوٯ  ٰوڅ  ثبٌوځؽ  ڋچوبڌ  ضوٷ  ـاڄ ٰفؼپ پڍؽا ٨ٱف ثڅ ِبضجځٝفاپ تب اوت ٌؽڄ

 ـ آپ ث١وؽڊ  ٠ڃا٬وت  ڌ٭ڍځوب   ٰڅ ٘ق٪ آټبـ ا٨كاڌً ڂ ٌڍڃٞ اق ټبڀٟ ،بغنڅو ٨فاچٻ ـا وبٸٻ  ثىوڍب

  ؽ.ڀٌڃ اوت، تف وػت ڂ ؼٌڃاـتف
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 آڀڇب اغنڍبـ ؼـ ټٍبڂـاپ ٰڅ چبڌڋ ټٍبڂـڄ اق ٰب٨ڋ ا٘قٞ اڂ٬بت غڍٹڋ چب قڂج اڌفاپ ؼـ  

 ڂ ټوبٸڋ  اوون٭قٶ  اق ټٙٹوڃثڋ  ضوؽ  ثوڅ  زوڃپ  ٰځځوؽ  ټوڋ  اضىوبن  ٴوبچڋ  ڌب ڀؽاـڀؽ، ٴؿاـڀؽ ټڋ

 .ثبٌوځؽ  ؼاٌونڅ  ـا اڀنػبة ثڇنفڌٿ ؼڌٵف ا٨فاؼ ثب ټٍڃـت ثؽڂپ تڃاڀځؽ ټڋ اڀؽ، ـوڍؽڄ غبڀڃاؼٴڋ

 چوبڊ  ټوقٮ  ثفغوڋ  ؼڂونبڀٍوبپ  ټٍوڃـت  ثوب  ڂ ٰځځوؽ  ټڋ اٌنجبڄ ټٍبڂـ اڀنػبة ؼـ چٻ اڊ ٠ؽڄ

ٗ  اڌوٿ  بثو  پىوفڊ  ڌب فؼغن ٰڅ قټبڀڋ ڂ ٴڍفڀؽ ټڋ ڀٝف ؼـ چٽىفٌبپ ثفاڊ ـا اڊ ٰٹڍٍڅ  ـا ٌوفاڌ

 ثوڅ  ؼووت  چڍدبڀڋ ِڃـت ثڅ ڂاڀؽ  ـوڍؽڄ ـڂڌبڌڋ قڂج آپ ثڅ ٰځځؽ ټڋ اضىبن ٰځځؽ، ټڋ پڍؽا

 چوب  ټوقٮ  اڌوٿ  ڂٸڋ چىنځؽ ټب خبټ١څ ٠ف٨ڋ چبڊ ټقٮ ٴفزڅ چب ټقٮ اڌٿ .قڀځؽ ټڋ اڀنػبة

 ضوبٸڋ  ؼـ اووت.  ٴف٨نوڅ  ٬فاـ تڃخڅ ټڃـؼ ٰٹڋ ِڃـت ثڅ ثٹٱڅ خكئڋ ِڃـت ثڅ ڀڅ ٠ف٦ ؼـ

 ـ اـقڌوبثڋ  ټوڃـؼ  خكئوڋ  ٠ڃاټوٷ  ثوب  ـا ټوڃاـؼ  اڌوٿ  چٽوڅ  اقؼڂاج، ټٍبڂـ ڌب ـڂاڀٍځبن ٰڅ  ٬وفا

 ـ ڂا٬ٟ ؼـ ڌ١ځڋ ؼچؽ. اـائڅ قڂخڍٿ اق ٌػّڍنڋ ؼـوت ثفـوڋ ثنڃاڀؽ تب ؼچؽ ټڋ  توقي  ټٍوبڂ

 ـا ټ٭بثوٷ  ٘ف٦ ڂ ثؽچؽ ٬فاـ ثفـوڋ ټڃـؼ قڀؽٴڋ ؼـ ـا قڂخڍٿ اچؽا٦ ڂ چب ؼڌؽٴبڄ ٰځؽ ټڋ

 تٍوٱڍٷ  اثنوؽاڊ  چٽبپ ؼـ ټڃٔڃ٠بت اڌٿ ـڂڊ ٌځبغت .ٰځؽ آٌځب اچؽا٦ ڂ چب ؼڌؽٴبڄ اڌٿ ثب

 ثوڅ  تڃاڀځؽ ټڋ چب قڂج ٰڅ اوت خكئڍبت اڌٿ ٌځبوبڌڋ ثب ٨٭ٗ زڃپ اوت ټڇٻ ټٍنفٮ قڀؽٴڋ

 ثوڅ  غڃاچځوؽ  ټوڋ  قڂخوڋ  اٴف ټثق  ڀڅ. ڌب ثؽچځؽ ټىڍف اؼاټڅ چٻ ثب تڃاڀځؽ ټڋ ٰڅ ثفوځؽ ڀنڍدڅ اڌٿ

 اڌوٿ  آڌوب  ثجڍځوؽ  ٰوڅ  ٰځوؽ  ټڋ ثفـوڋ ٘ڃـڊ ـا ٞټڃٔڃ اڌٿ ټٍبڂـ ثفوځؽ ټٍنفٮ چؽ٦ ڌٯ

 ڀجبٌوؽ  ڌٱوڋ  اٴوف  غڍوف   ڌوب  چىت ڌٱڋ چؽ٦ آپ ثڅ ـوڍؽپ ثفاڊ ٌبپ ضفٰت وف٠ت قڂج

ً  ثفاڌٍوبپ  ټٍٱٹڋ آڌځؽڄ ؼـ تب ثٱځځؽ ِطجت ثڍٍنف چؽ٦ آپ ټڃـؼ ؼـ تب ٰځؽ ټڋ تڃِڍڅ  پوڍ

 .ڀڍبڌؽ

ٚ  ثڅ اڂٶ ټفضٹڅ ؼـ ټفؼ ڂ قپ  ّوڍقت تط ڂ قڀوؽٴڋ  ووجٯ  غوبڀڃاؼٴڋ،  ـ٨نوبـڊ،  ٸطوب

ٚ  اق ؼڌٵوف  ټفاضوٷ  ؼـ ثوڃؼ  ټثجت ټفضٹڅ اڌٿ اٴف ٴڍفڀؽ. ټڋ ٬فاـ ثفـوڋ ټڃـؼ  ڂ ؾچځوڋ  ٸطوب

ُ  ٌوبپ  ؾچځوڋ  ټٍونفٮ  ٤ڍوف  ڂ ټٍنفٮ ڀٱبت تب ٌڃڀؽ ټڋ ثفـوڋ ؼاـڀؽ ٰڅ ت٩ٱفاتڋ  ټٍوػ
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 ؼاٌونڅ  غڃاچځوؽ  ټوڋ  ٰوڅ  ت٩فڌطوبتڋ  ڂ ووفٴفټڋ  ڂ قڀؽٴڋ ثڅ ڀٵبڄ ڀڃٞ چٻ اڌٿ اق ث١ؽ  ٴفؼؼ.

 ا٨وفاؼ  ثڅ ڂ٬ت چڍر اقؼڂاج ټٍبڂـ ٴڍفؼ. ټڋ ٬فاـ اـقڌبثڋ ټڃـؼ ٌبپ ټٍنفٮ ٸطٝبت ڂ ثبٌځؽ

 ـ ډڂٜڍ٩و  ڀٱځځوؽ.  ڌوب  ثٱځځؽ ـا ٰبـ اڌٿ ٰڅ ٴڃڌؽ ڀٽڋ  ـ اووت.  ا٨وفاؼ  ٰوفؼپ  آٴوبڄ  ټٍوبڂ  ټٍوبڂ

 ثكڀځوؽ.  اڀنػوبة  ثڅ ؼوت غڃؼٌبپ ا٨فاؼ تب ثڃؼ غڃاچؽ زڅ اقؼڂاخڋ زځڍٿ ډڀنڍد ٰڅ ٴڃڌؽ ټڋ

 ٰځؽ. ڀٽڋ ٰبـڊ اڀدبٺ ثڅ ټدجڃـ ـا ٘ف٦ ؼڂ ڂخڅ چڍر ثڅ اټب

 اسدٍاج اس قثل هطاٍرُ تاریخچِ

 لڀنڍٱوڋ  ڂ ٨وڃتڋ  چبڊ ٴفڂڄ ټىبٸڅ پكٌٱڋ، ټىبئٷ قټڍځڅ ؼـ اثنؽا اقؼڂاج اق ٬جٷ ټٍبڂـڄ

ٗ  ڂ ـڂاڀوڋ  ڂ ٌػّوڍنڋ  ټىوبئٷ  قټڍځوڅ  ؼـ ٰوٻ  ٰٻ اټفڂقڄ ڂ ٴفؼڌؽ آ٤بق  ضوبٶ  ؼـ ڀڍوك  ـڂاثو

 ـ اقؼڂاج اق ٬جوٷ  ټٍوبڂـڄ  ٰبـٰفؼچوبڊ  ټ٭ڃٸڅ اڌٿ ؼـ اوت. ٰبـثفؼ ڂ ٴڍفڊ ٌٱٷ  ټڇوٻ  ثىوڍب

 چىنځؽ.

 ووسه  ٨فؼ، ثب ڀػىت ؼـټبڀٵفاپ ـڂاپ ڂ ټٍبڂـاپ ٰٽٱڋ، چبڊ ضف٨څ ؼـ تبـڌػڋ ڀٝف اق

 ڂ ڄټٍبڂـ اق آټفڌٱب ؼـ اقؼڂاج ټٍبڂـڄ ٰفؼڀؽ. ټڋ ٰبـ غبڀڃاؼڄ ٰٷ ثب ڀڇبڌت ؼـ ڂ قڂخڍٿ ثب

 ووبٶ  ؼـ اووت.  ٴف٨نوڅ  تأڀٍو  غبڀڃاؼڄ آټڃقي ڂ غبڀڃاؼڄ ټٙبٸ١بت ڀڍك ڂ ٨فؼڊ ؼـټبڀڋ ـڂاپ

 ڂ ټٍوبڂـاپ  تفثڍت چبڊ ټقٮ ،(IAMFC) غبڀڃاؼڄ اقؼڂاج ټٍبڂـاپ اٸٽٹٹڋ ثڍٿ اڀدٽٿ 1988

 اق ثڃؼڀوؽ  ٠جبـت چب ټقٮ اڌٿ ٰٹڋ چبڊ ڂڌمٴڋ ٰفؼ. ت١ڍڍٿ ـا غبڀڃاؼڄ ڂ اقؼڂاج ؼـټبڀٵفاپ

 ثوف  تبٰڍوؽ  ٨فچځٵوڋ،  ثوڍٿ  ٌو٥ٹڋ،  ٴفڂچوڋ،  ٨وفؼڊ،  ټٍبڂـڄ ټجبڀڋ ؼـ ټڇبـت ڂ ؼاڀً تڃو١څ

 غبڀڃاؼڄ اق غبـج چبڊ وڍىنٻ ثف ټ٩ڇڃټڋ تبٰڍؽ غبڀڃاؼڄ، چبڊ وڍىنٻ ڂ اقؼڂاج ٨فؼڊ ټٍبڂـڄ

 ـ ثوف  ڀٝوبـت  ٌوبټٷ  ثوبٸڍځڋ  چوبڊ  آټوڃقي  چىونځؽ،  ت١بټٷ ؼـ غبڀڃاؼڄ وڍىنٻ ثب ٰڅ  ٠ٽٹوڋ  ٰوب

 ـڂڌٱفؼچوبڊ  ڂ ٨وفؼڊ  ټٍوبڂـڄ  چوبڊ  ـڂي اؼ٤وبٺ  ڂ ب(چو  غوبڀڃاؼڄ  ڂ چب )قڂج ا٨فاؼ ثب ؼـټبڀٵف

  چب(. غبڀڃاؼڄ ڂ چب )قڂج ا٨فاؼ ثب ٰبـ ؼـ وڍىنٽڋ
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 چوؽ٦  اووت.  آټؽڄ ؼـ اخفا ثڅ 1370 وبٶ اق اقؼڂاج اق ٬جٷ آټڃقي ٘فش ڀڍك اڌفاپ ؼـ

َ  ؼـ قڂخوڍٿ  آٴبچڋ وٙص اـت٭بڊ ٘فش اڌٿ اخفاڊ اق  ٰځنوفٶ  ٔوفڂـت  ڂ اچٽڍوت  غّوڃ

ٗ  ثڇجڃؼ ثبـؼاـڊ، اق پڍٍٵڍفڊ ټػنٹ٧ چبڊ ڂيـ ثبـڂـڊ، ثڇؽاٌت ڂ خٽ١ڍت  ٠وب٩٘ڋ  ـڂاثو

 ڂ )ټفڀوؽڊ  ثوڃؼ  ؼـټوبڀڋ  ثڇؽاٌونڋ  غوؽټبت  ؼچځوؽڄ  اـائوڅ  ڂاضؽچبڊ ثب آٌځبڌڋ ڂ قڂخڍٿ ثڍٿ

  (.2000 چٽٱبـاپ،

 ثوڃؼڄ  اقؼڂاج اق ٬جوٷ  ټٍوبڂـڄ  اـائوڅ  ټنڃٸڍبپ تفڌٿ اِٹڋ اق ڌٱڋ ٍٰڃـ ثڇكڌىنڋ وبقټبپ

 خڃاڀووبپ اقؼڂاج تىووڇڍٷ ٬ووبڀڃپ ؼـ 1384 ټووبڄ آؾـ ؼـ اقؼڂاج اق ٬جووٷ ټٍووبڂـڄ ٬ووبڀڃپ اوووت.

 .ٌؽ تّڃڌت

 ټفاٰوك  ٴىونفي  ڂ تبووڍه  ؼاـؼ. ووبٸڅ  30 اڊ ووبث٭څ  ، اڌوفاپ  ؼـ ټٍبڂـاپ تفثڍت ثفڀبټڅ

 اووت  خبټ١څ چبڊ ټىئڃٸڍت ڂ چب ٴبٺتفڌٿ  ټڇٻ اق ٰبـآټؽ ڂ ٌبڌىنڅ ټٍبڂـاپ تفثڍت ڂ ټٍبڂـڄ

 ٌوٱڃ٨بڌڋ  ڂ پڃڌوبڌڋ  ڀڍك ڂ ټٙٹڃة ڂ وبٸٻ ـٌؽ خڇت ؼـ چب، غبڀڃاؼڄ ثڅ ثنڃاپ ٘فڌ٫ اڌٿ اق تب

 اخنٽب٠ڋ ڂ ٨فؼڊ چبڊ ڀبچځدبـڊ ڂ اغنق٨بت اق پڍٍٵڍفڊ ڂ غبڀڃاؼڄ ا٠ٕبء چٽڅ اون١ؽاؼچبڊ

 ڂخوڃؼ  اق ثفغوڃـؼاـڊ  ثوڅ  ټځڃٖ ټٍبڂـڄ ټفاٰك ٰبـاڌڋ ڂ ټڃ٨٭ڍت اوت ثؽڌڇڋ ٰفؼ. ٰٽٯ

 ڂخوڃؼ  ٔوفڂـت  اټوفڂق  ؼڀڍوبڊ  ؼـ ضبٶ چف ؼـ اوت. ٰبـآټؽ ڂ ټنػُّ ڂ ِبٸص ټٍبڂـاپ

  (.1394 )ؼاـاثڋ، ٌڃؼ ټڋ اضىبن ثڍٍنف زڅ چف ټٍبڂـڄ چبڊ ٰقن

 اسدٍاج اس پیص هطاٍرُ اّویت ٍ ضزٍرت

 اٰثووف قڀووؽٴڋ ؼـ چووب ١٨بٸڍووت ڂ ڂ٬ووبڌٟ تووفڌٿ ټ٭ووؽن ڂ تووفڌٿ اـقي ثووب اق ڌٱووڋ اقؼڂاج

 اق ثٹٱوڅ  اووت  ؼڀڍب ؼـ ټػنٹ٧ ټٹٷ ڂ ا٬ڃاٺ تبڌڍؽ ڂ پؿڌفي ټڃـؼ تځڇب ڀڅ ٰڅ اوت ثكـٴىبلاپ

ٟ  تبٰڍوؽ  ټڃـؼ ڀڍك اٸڇڋ اؼڌبپ تٽبټڋ خبڀت  اووقٺ  ټ٭وؽن  ؼڌوٿ  ؼـ زځبڀسوڅ  اووت.  ٌوؽڄ  ڂا٬و

 ټوب  ٨فچځٳ ؼـ  اوت ٌؽڄ ټ١ف٨ڋ ؼڌٿ اق ڀڍٽڋ ضب٨ٛ ڂ ؼڌٿ اـٰبپ اق ڌٱڋ ٠ځڃاپ ثڅ اقؼڂاج

 زوڅ  ڂ پىف زڅ چٻ، خڃاڀبپ ثڍٍنف ثٹٱڅ چب، غبڀڃاؼڄ تځڇب ڀڅ ٰڅ اوت غڃٌبڌځؽ وځنڋ اقؼڂاج ڀڍك
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 ثوب  توب  ٰځځوؽ  اقؼڂاج ټځبووت  ټڃ١٬ڍوت  ڂ وٿ ؼـ ٰڅ ؼاـڀؽ اڀنٝبـ ڂ ؽؼاـڀ ؼڂوت ـا آپ ؼغنف

 ـوڍؽپ ضبٶ ٠ڍٿ ؼـ ثٵؿـڀؽ. اون٭قٶ ڂ ثكـٴىبٸڋ ؼڀڍبڊ ثڅ ڂـڂؼ ؼـڂاقڄ اق غبڀڃاؼڄ تٍٱڍٷ

 خوڃاپ  خؽڌوؽ،  غوبڀڃاؼڄ  تٍوٱڍٷ  ثوب  آڂـؼ. ټوڋ  چٽفاڄ ثڅ چٻ چبڌڋ ټىئڃٸڍت غڃؼ ثب اون٭قٶ ثڅ

 ڂ ؼچځوؽڄ  تٍوٱڍٷ  غوڃؼ  ثڍځوؽ  ټوڋ  ثٹٱوڅ  ؼاڀؽ، ڀٽڋ اي ٸڍڅاڂ غبڀڃاؼڄ اق ٨فؼڊ تځڇب ـا غڃؼ ؼڌٵف

 اوت. تبقڄ غبڀڃاـ ڌٯ ڌ١ځڋ خبټ١څ، اق خؽڌؽڊ وٹڃٶ ثڃخڃؼآڂـڀؽڄ

 ٬جوڃٶ  ثوب  ٰڅ أٙفاثڋ چٻ ڂ ؼاـؼ ا٨نػبـ ڂ غڃٌطبٸڋ اضىبن چٻ غڃؼ، ؼـ آٴبچڋ اڌٿ

 ٳ٨فچځ چفضبٶ ثڅ ٰڅ ؼڌٵفڊ ٌػُ ثب تڃاڀؽ ټڋ آڌب اڌځٱڅ اوت: چٽفاڄ تبقڄ ٌفاڌٗ چفٴڃڀڅ

 اووت  ٌوؽڄ  ثوكـٲ  ؼڌٵوفڊ  ثبڂـچوبڊ  ڂ ٨ٱف ٘فق ثب ڂ ؼاـؼ ت٩بڂت اڂ ٨فچځٳ ثب اي غبڀڃاؼڄ

 ڂ اووت؟  ٰوب٨ڋ  ثبٌوځؽ  ؼاٌنڅ ؼڂوت ـا ڌٱؽڌٵف ٰڅ چٽڍٿ آڌب ثفوؽ؟ تڃا٫٨ ڂ ت٩بچٻ ثڅ ٠ٽق 

 ثوڅ  خوڃاپ  ٰوڅ  ؼڌٵوف  ووڃاٶ  چب ؼڄ ڂ ٌڃڀؽ؟ ـڂثفڂ آپ ثب ثبڌؽ زٙڃـ اغنق٦ ثفڂق ِڃـت ؼـ

 اڂ ثفاڊ أٙفاة ڂ ڀٵفاڀڋ ثفڂق ثب٠ث چٽڍٿ ڂ ڀؽاـؼ آپ ثفاڊ بټٹڋٰ پبوع تدفثڅ ٠ؽٺ ؼٸڍٷ

  ٌڃؼ. ټڋ

 چوبڊ  آټوڃقي   چوبڊ  ثفڀبټڅ ثڅ ڌڋقڀبٌڃ قڀؽٴڋ تڌت٭ڃ ڊثفا ضفٰت ف،ڍاغ چبڊ وبٶ ؼـ

 (.2010 چٽٱوبـاپ،  ڂ ٰوڃتفلا  ،2009 چٽٱوبـاپ،  ڂ )ثوڃن  اووت  ٌؽڄ ؽڄڍٍٰ اقؼڂاج اق ٬جٷ

 زڅ چف آٴبچڋ ثب ټفؼ ڂ قپ تب ٌڃؼ ټڋ ثب٠ث اجاقؼڂ اق پڍً اڊ ټٍبڂـڄ غؽټبت اق ڊټځؽ ثڇفڄ

 اچوؽا٦  ڂ اچٽڍوت  ڀڍوك  ڂ ٌوبپ  آڌځؽڄ چٽىف ڂ غڃؼ ثب اـتجبٖ ؼـ ٰب٨ڋ ؼاڀً ثڅ ټدڇك ڂ ثڍٍنف

 ،2001 )اوونبڀٹڋ،  ڀڇځوؽ  ٴوبٺ  ڊثڍٍنف آـاټً ثب قڀؽٴڋ ؼـ ٌٱڃ٨ب ڂ پڃڌب ؼڂـڄ اڌٿ ثڅ اقؼڂاج

  (.2015 ټبڌڃ، ٰٹڍځڍٯ

 ٠ڃاټوٷ  ٌوځبغت  ثب اقؼڂاج اق ٬جٷ ټٍبڂـڄ ٰڅ ؼاؼ ڀٍبپ غڃؼ ټٙبٸ١څ ؼـ (2009) ڂڂڀٳ

 ٰٽوٯ  اقؼڂاج ڊثوفا  قڂخوڍٿ  آټبؼٴڋ ثڅ ٌػُ ڊپؿڌف اڀ١ٙب٦ چبڊ خځجڅ ڂ ٌػّڋ غٙف
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 اق ٬جوٷ  آټوڃقي  ٰڅ قڂخڍځڋ ٰڅ ـوڍؽ ڀنڍدڅ اڌٿ ثڅ غڃؼ ټٙبٸ١څ ؼـ (2006) خڍىڃپ ٰځؽ. ټڋ

  .ؼاٌنځؽ خؽاڌڋ ڊثفا ڊٰٽنف ٌبڀه ؼـِؽ 31 ،ثڃؼڀؽ ٰفؼڄ ؼـڌب٨ت ـا اقؼڂاج

 ڋخځىو  ڊـ٨نبـچوب  ثف ټثجت فڍتبث ڊثبـڂـ ثڇؽاٌت ځڅڍقټ ؼـ قڂخڍٿ تڌفڌټؽ ڂ آټڃقي

 ـ اق ڊفڍٍوٵ ڍپ چوبڊ  ـڂي اق  ټځبووت  اون٩بؼڄ ؼـ آڀڇب ڊفڍٴ ٻڍتّٽ ثف ڂ ؼاٌنڅ آڀڇب  ڊثوبـؼا

 ټځبووجڋ  ٨فِوت  اقؼڂاج اق ٬جوٷ  چبڊ آټڃقي (.2006 چٽٱبـاپ، ڂ )اونبڀٹڋ ثڃؼ غڃاچؽ ټڃثف

 ڂ ِوطڍص  ـاثٙڅ ڌٯ اڌدبؼ ؼـ غڃؼ ڀ٭ً اق چب قڂج ا٘قٞ ڂ آٴبچڋ ا٨كاڌً وجت ٰڅ اوت

 اڌوٿ  (.2011 چٽٱوبـاپ،  ڂ )ڂتكٸوف  ٴوؿاـؼ  ټڋ تبثڍف آڀڇب ـ٨نبـ ڂ ڀٵفي ثف ڂ ٴٍنڅ ثػً ثٽف

 ـڂاڀٍځبووڋ  ٌځبغت اقؼڂاج، اچؽا٦ ثڅ ڀىجت ؼاڀً اق ڂوڍ١ڋ ٘ڍ٧ ؼـ تڃاڀؽ ټڋ چب آټڃقي

 ـ ڂ اقؼڂاج ِطڍص چبڊ ټقٮ اق آٴبچڋ ټفؼ، ڂ قپ ٗ  اق ڊؼاـثفغوڃ  ڂـڂؼ ڊثوفا  لاقٺ ٌوفاڌ

 (.1380 ڀماؼ، )ڀڃاثڋ پؿڌفؼ ِڃـت خځىڋ چبڊ آټڃقي تب اقؼڂاج ثڅ

 اـتجوبٖ،  اق ڊـٔوبڌنٽځؽ  اڌدبؼ اـتجب٘ڋ، چبڊ ټڇبـت ٌبټٷ اقؼڂاج اق ٬جٷ چبڊ آټڃقي

 ٰځنوفٶ  ټىوأٸڅ،  ضوٷ  چبڊ ټڇبـت ٍٰٽٱً، ڂ ت١بـْ ٰځنفٶ چبڊ ټڇبـت ١٨بٶ، ؼاؼپ ٴڃي

 قڀوؽٴڋ  ڂ ڊؼڌٵوف  غڃڌٍونٿ،  اق چوب  قڂج ٌوځبغت  ڂ آٴوبچڋ  ڌًا٨وكا  چڍدبڀبت، ڂ ٠ڃا٧٘

 آووڍت  اق آڀڇوب  آٴوبچڋ  ڂ ؼـٮ ڂ آڀڇوب  ټڍوبپ  ٠وب٩٘ڋ  ټځبوجبت ڂ ـڂاثٗ تطٱڍٻ ڂ ټٍنفٮ

 اووت  ٌوؽڄ  پڍٍوځڇبؼ  (.1384 چٽٱوبـاپ،  ڂ اټبټڋ )ؼڂاقؼڄ اوت اقؼڂاج چبڊ ثطفاپ ڂ ٌځبوڋ

ٞ  ٬جوٷ  ڌٱىوبٶ  تب ټبڄ ًٌ ـا چبڌڋ ثفڀبټڅ زځڍٿ قڂخڍٿ ٰڅ ٰڅ  ،1385 )٨٭ڍفپوڃـ،  ٰځځوؽ  ٌوفڂ

 (.2006 خڍىڃپ،

 ٰڅ ٴڍفڀؽ ٬فاـ ٌځبوبڌڋ ټڃـؼ ثبڌؽ ټن١ؽؼڊ ٠ڃاټٷ اقؼڂاج اق ٬جٷ ټٍبڂـڄ ڂ اقؼڂاج ؼـ

ً  ؼـ چٽبچځٵڋ ٨فچځٵڋ، چٽبڀځؽڊ ٨ڍكڌٱڋ، خبؾثڅ ټڍكاپ اق ٠جبـتځؽ ٠ڃاټٷ اڌٿ اق ثفغڋ  ټوځ

 چٽوبچځٵڋ  ڂ چٽبڀځوؽڊ  اڌوٿ  اڀوؽاقڄ  چف ٤ڍفڄ. ڂ تطّڍقت ڂ چڃي ؼـ چٽبڀځؽڊ ٌػّڍت، ڂ

 ڂ اقؼڂاج ؼـ اوبووڋ  ٌفٖ ،ثڃؼپ خڃـ قڌفا ثڃؼ غڃاچؽ ثڍٍنف اقؼڂاج آپ وقټت ثبٌؽ ثڍٍنف
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 چوبڊ  آقټوڃپ  ثوب  اقؼڂاج اق ٬جوٷ  ټٍوبڂـڄ  ڂ اقؼڂاج ټٍبڂـڄ ؼـ اوت. ؼڂونبڀڅ ـڂاثٗ ؼـ ضنڋ

 چىوت  ټٍوٱٹڋ  اٴوف  تب ٴڍفؼ ٬فاـ ثفـوڋ ڂ وځدً ټڃـؼ ثبڌؽ ٨ڃ٪ ٠ڃاټٷ اونبڀؽاـؼ ڂ ؼ٬ڍ٫

 ـ اڀن٭وبٸڋ  ټفضٹڅ قڀبٌڃڌڋ قڀؽٴڋ تٍٱڍٷ ٌڃؼ. ضٷ ڂ ڌبثڋ ٍڅـڌ، ثفـوڋ  اڊ پڍسڍوؽڄ  ڂ ؼٌوڃا

 ؼـ اووت.  ڂاٸؽڌځٍبپ تڃوٗ ڂ غڃؼ ثفاڊ ا٨فاؼ ٰفؼپ ت١فڌ٧ ڀڃ اق ټىنٹكٺ اقؼڂاج قڌفا ،اوت

ً  ٬بٸت ؼـ ـا غڃؼ ؼاـڀؽ ڀڍبق ټفؼ ڂ قپ اقؼڂاج  ثوؽڂپ  ټڇوٻ  اڌوٿ  ڂ ثسؿڌفڀوؽ  خؽڌوؽ  چوبڊ  ڀ٭و

ٖ  ټػنٹ٧ ټىبئٷ اق آٴبچڋ  ټوفؼ  ڂ قپ ټن٩وبڂت  غّڃِوڍبت  ڂ قڀبٌوڃڌڋ  قڀوؽٴڋ  ثوڅ  ټفثوڃ

 .ڀڍىت پؿڌف اټٱبپ

 ڂ ثڍٍونف  چفزڅ آٴبچڋ ثب ټفؼ ڂ قپ اقؼڂاج، اق پڍً اڊ ټٍبڂـڄ غؽټبت اق ټځؽڊ ثڇفڄ ثب

 ڀڍوك  ڂ آڌځوؽڄ  چٽىف چبڊ ڂڌمٴڋ ڂ غڃؼ چبڊ ڂڌمٴڋ غڃؼ، ثب اـتجبٖ ؼـ ٰب٨ڋ ؼاڀً ثڅ تدڇڍك

 ٴوبٺ  ثڍٍونفڊ  آـاټً ثب غڃؼ قڀؽٴڋ ؼـ ٌٱڃ٨ب ڂ پڃڌب ؼڂـڄ اڌٿ ثڅ اقؼڂاج اچؽا٦ ڂ اچٽڍت

ٖ  ؼـ ڂڌمڄ ثڅ اقؼڂاج اق پڍً چبڊ آټڃقي اق ؼڂ چف قپ ڂ ټفؼ ؼڌٵف ثڍبپ ثڅ ڀڇځؽ. ټڋ  ثوب  اـتجوب

  ثفڀؽ. ټڋ وڃؼ ـڂؼ، ټڋ ٌڃچف ڂ قپ ٠ځڃاپ ثڅ آڀڇب اق ٰڅ اڀنٝبـاتڋ

 ڃ١٬وبت ت ڂ اڀنٝوبـات  ڌٱوؽڌٵف،  اق ڀبٰوب٨ڋ  ٌوځبغت  خٽٹڅ اق ټن١ؽؼ ؼلاڌٷ ثڅ ټفؼ ڂ قپ

 ڂ ټىووبئٷ ثبڌووؽ اغق٬ووڋ، ڂ اخنٽووب٠ڋ ڂ ا٬نّووبؼڊ ټٍووٱقت چٽىووف، ڂ اقؼڂاج اق ٤ڍفڂا١٬ووڋ

 ِوٽڍٽبڀڅ  ڂ ڀكؼڌٯ ـڂاثٗ ڂ قڀبٌڃڌڋ قڀؽٴڋ ث٭بڊ ڂ ض٩ٛ ڂ اڌدبؼ ؼـ ـا ثىڍبـڊ ټٍٱقت

ُ  چوبڊ  ثځوؽڊ  ٘ج٭وڅ  ٘جو٫  ٰځځوؽ.  تدفثوڅ  ڌٱؽڌٵف ثب  ټٍوٱقت  ڂ ټىوبئٷ  ـڂاڀسكٌوٱڋ  تٍوػڍ

 غووؽټبت ټفاٰووك ڂ چووب ٰٹڍځڍووٯ ثووڅ ـخووڃٞ ٠ٹووٷ بلاتفڌٿثوو اق ڌٱووڋ غووبڀڃاؼٴڋ ڂ قڀبٌووڃڌڋ

 اوت. اڊ ټٍبڂـڄ

 ڂ ٨ٙوفت  اق ٰوڅ  اووت  ٘جڍ١وڋ  ڀڍوبق  ڌوٯ  چوب  اڀىبپ چٽڅ ثفاڊ غبڀڃاؼڄ تٍٱڍٷ ڂ اقؼڂاج

 تٹ٭وڋ  اخنٽوب٠ڋ  ټن١وبـ٦  ٬وفاـؼاؼ  ڌوٯ  ـا آپ ڀجبڌؽ ڂ ٴڍفؼ ټڋ وفزٍٽڅ آڀبپ ڂڌمڄ آ٨فڌځً

 ثوف٠ٱه  ثٹٱوڅ  ٌوڃؼ  ڀٽوڋ  ڂاـؼ ڋاخنٽب٠ ڀٝبٺ ثڅ آوڍجڋ آپ تط٭٫ ٠ؽٺ ِڃـت ؼـ ٰڅ ڀٽڃؼ
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 چوبڊ  ڀٝوبٺ  ڂ خبټ١څ ٰٹڋ وبغنبـڊ تطڃٶ ؼـ ـا پڍبټؽچبڌڋ ټ٭ؽن ثځڍبؼ اڌٿ ثڅ آوڍجڋ چفٴڃڀڅ

 ثوفاڊ  ټځبووت  چوبڊ  ـاڄ اق ڌٱوڋ  اقؼڂاج اق پڍً ټٍبڂـڄ ؼاـؼ. ؼڀجبٶ ثڅ آپ ٨فچځٵڋ ڂ اـقٌڋ

 اچٽڍوت  ټوبپ، ؼـ تب ؼاـؼ پڍٍٵڍفڊ خځجڅ ثڍٍنف ٰڅ خڇت آپ اق ڂ اوت چب غبڀڃاؼڄ تؽاڂٺ ض٩ٛ

 ٰځؽ. ټڋ پڍؽا ڀڍك ثبلاتفڊ

 ـ تڃخوڅ  ټوڃـؼ  توب  اووت  ٔوفڂـڊ  اقؼڂاج اق پڍً ټٍبڂـڄ ؼـ ٰڅ ٠ڃاټٹڋ اق ثفغڋ  ٬وفا

 اق: ٠جبـتځؽ ٴڍفؼ

 ـ ـا غوڃؼ  ڂاٸوؽڌٿ  اٌنجبچبت .1  غوڃؼ  غوبڀڃاؼڄ  ؼـ ٰوڅ  ثوؽڊ  ٠وبؼات  ثوف  ڂ ڀٱځځوؽ  تٱوفا

 ثوڅ  ـا اووت  ـووڍؽڄ  آڀڇب ثڅ ٻڀبوبٸ ڂ ثڍٽبـ ڂاٸؽڌٿ اق ٰڅ ټڍفاثڋڂ  ڀٱځځؽ پب٨ٍبـڊ اڀؽ ٨فاٴف٨نڅ

 ٰځځؽ. ؼـټبپ ـا غڃؼ ڀؽاـڀؽ ـا ٰبـ اڌٿ تڃاپ اٴف ڀٱځځؽ ټځن٭ٷ غڃؼ ٨فقڀؽاپ

 ثسؿڌفڀؽ. ټىئڃٸڍت آپ ٬جبٶ ؼـ ڂ ثٍځبوځؽ ـا ټ٭بثٷ ٘ف٦ ڂ غڃؼ ٬ڃت ڂ ٧١ٔ ڀ٭بٖ .2

  اوت. قڀبٌڃڌڋ قڀؽٴڋ ؼـ ٌٱىت ڂ ټڃ٨٭ڍت ثڍٿ ت٩بڂت اضىبن، ڂ ٌځبغت چٽڍٿ ا٤ٹت

ٟ ڂ اڀنٝبـات .3  ڂ ـڂڌوبڌڋ  اڀنٝوبـات  اق ڂ آڂـڀوؽ  ثؽووت  قڀبٌوڃڌڋ  قڀوؽٴڋ  اق ثڍځبڀوڅ  ا٬و

  ثفؼاـڀؽ. ؼوت ٤ڍفڂا١٬ڋ

 ثځڍبپ اڀنٝبـات اڌٿ ؼاـڀؽ. اقؼڂاج اق ڂ غڃؼ چٽىف اق ،غڃؼ اق اڀنٝبـڊ زڅ ٰڅ ثؽاڀځؽ .4

 (.1394 )ؼاـاثڋ، ؼچځؽ ټڋ ٌٱٷ ـا قڀؽٴڋ ثڅ ا٠ن٭بؼ ڂ اڌٽبپ

 چوف  قڀؽٴڋ ؼـ تّٽڍٽبتتفڌٿ  ټڇٻ اق ڌٱڋ ڌؽتفؼ ثڋ غبڀڃاؼڄ تٍٱڍٷ ڂ چٽىف اڀنػبة

 ٬جوٷ  ټٍبڂـڄ ٸكڂٺ غّڃَ اڌٿ ؼـ ٴف٨نٿ تّٽڍٻ ثڇنف چفزڅ ثفاڊ غب٘ف چٽڍٿ ثڅ اوت، ٨فؼ

 اقؼڂاج اق ٬جوٷ  ټٍوبڂـڄ  ڂ اقؼڂاج ثوفاڊ  ټٍوبڂـڄ  اڀدبٺ ٌڃؼ. ټڋ اضىبن ٌؽت ثڅ اقؼڂاج اق

 آٌوځبڌڋ  آٶ، اڌوؽڄ  چٽىف ٌځبغت چبڊ ـڂي  اق لاقٺ آٴبچڋ تب ؼچؽ ټڋ ا٨فاؼ ثڅ ـا اټٱبپ اڌٿ

 ثؽووت  ـا ڀبټكؼڊ ڂ ٠٭ؽ ؼڂـاپ ـڂاثٗ چٽڍځٙڃـ ڂ اڂ ثب ټڃثف اـتجبٖ ڂ ت١بټٷ اڌدبؼ چٽىف، ثب

 ڀٝوف  ټوڃـؼ  ٨وفؼ  اق ؼڂـڊ ڌوب  ڂ اقؼڂاج ڀڇبڌنوب   ڂ ڀكؼڌٱوڋ  ثب٠ث تڃاڀؽ ټڋ ٌځبغت اڌٿ  آڂـڀؽ
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 آڌځوؽڄ  ٽىوف چ ٌوځبغت  ڌب اڀنػبة قټڍځڅ ؼـ ا٨فاؼ ثڅ ٰٽٯ ٨٭ٗ اقؼڂاج اق ٬جٷ ټٍبڂـڄ ثبٌؽ،

 ڌوٯ  ثوفاڊ  آڀڇوب  آڌځوؽڄ  چٽىوف  ڂ ا٨وفاؼ  ٰوڅ  اووت  زڍوكڊ  آپ ډچٽ آټڃقي ثٹٱڅ ڀڍىت ٌبپ

 ـا آڀڇوب  ثبڌؽ ڂ چىنځؽ آٌځب ڀب ا٨فاؼ ثفاڊ چب ټڇبـت اڌٿ اٰثف ؼاـڀؽ، ڀڍبق آپ ثڅ آٶ اڌؽڄ قڀؽٴڋ

څ ثو  ثبڌوؽ  ا٨وفاؼ  ٌڃؼ. ؾچځٍبپ ټٹٱڅ تب ٰځځؽ تٽفڌٿ چب ثبـ ٌبپ آڌځؽڄ چٽىف ثب چٻ ڂ ثڍبټڃقڀؽ چٻ

 ـا آڀڇوب  تڃاڀځوؽ  ټوڋ  ٰىوبڀڋ  زڅ ڂ چىنځؽ آڀڇب ثب قڀؽٴڋ ٌبڌىنڅ ٰىبڀڋ زڅ ٰڅ ثؽاڀځؽ ؼـونڋ

 اقؼڂاج اق ٬جوٷ  ـا ڌڋچوب  ټڇوبـت  ثبڌوؽ  اڌوٿ  ثف ٠قڂڄ ؼاـڀؽ. ڀٵڅ غڃٌطبٶ ڂ ـأڋ ٠ٽف ڌٯ

 غڃٌوجػت  ،ؼاـڀوؽ  ؼڂووت  ـا اڂ چوٻ  آڀڇب ڂ ؼاـڀؽ ؼڂونٍبپ ٰڅ ا٨فاؼڊ ثب ثنڃاڀځؽ تب ثڍبټڃقڀؽ

ٟ  ؼـ ڀڍىت، زڍك چٽڅ ڂٸڋ اوت، اقؼڂاج اق ٬جٷ آٌځبڌڋ لاقٺ ٌفٖ ٌنٿؼا ؼڂوت ٌڃڀؽ.  ڂا٬و

 ـ زٵڃڀڅ ؼاـڀؽ ؼڂونٍبپ ٰڅ آڀڇب ثب ٰڅ ثڍبټڃقڀؽ ټٍبڂـڄ ثب ثبڌؽ ا٨فاؼ ڀڍىت. ٰب٨ڋ ٌفٖ  ـ٨نوب

 ٰځځؽ.

 اڀنػبة ثفاڊ ټٍبڂـڄ ـڂاڀسكٌٱڋ، ڌب ڂ ـڂاڀٍځبوڋ ټٍبڂـڄ ٌبټٷ اقؼڂاج اق ٬جٷ ټٍبڂـڄ

ٞ  ڂ ؼغنوفاپ  ټٍبڂـڄ اقؼڂاج، اق ٬جٷ ټڇٻ ڀٱبت قيآټڃ ټٍبڂـڄ چٽىف، ټځبوت  ثوب  ـاثٙوڅ  ڀوڃ

 ٰٽوٯ  ثوڅ  ـڂاڀسكٌوٯ  ڌب ـڂاڀٍځبن ثبٌځؽ. ټڋ اخنٽب٠ڋ چبڊ آوڍت ڂ ؼغنفاپ ټٍبڂـڄ آڀڇب،

 ټٍوبڂـڄ  قټڍځوڅ  ؼـ ا٨وفاؼ  ـ٨نبـ ڂ ت٩ٱف ٌځبغت ؼـ و١ڋ ٰبـا چبڊ آقټڃپ ڂ خؽڌؽ چبڊ ـڂي

ٗ  ثڇجڃؼ خڇت ؼـ ـا وجڋټځب چبڊ اثكاـ ـاضنڋ ثڅ ڂ ڀٽبڌؽ ټڋ اقؼڂاج ثفاڊ  اـائوڅ  ټڃخوڃؼ  ٌوفاڌ

 ـڂاڀٍوځبغنڋ  اـقڌوبثڋ  ټڃـؼ ثبڌؽ ا٨فاؼ ـڂاڀڋ وقټت اڊ ټٍبڂـڄ غؽټبت ڀڃٞ چف  ؼـ ٰځؽ. ټڋ

 ڂ ؼاؼ٨وف  ؼاؼ٨وف،  ،1392 ٰڃٸڍڃڀوؽ،  ڂ ٰوبٜٽڋ  ـاٌٱڋ، ،1389 چٽٱبـاپ، ڂ )ؼاؼ٨ف ٴڍفؼ ٬فاـ

 چٽٱووبـاپ، ڂ اؼ٨ووفؼ ،1393 ٰڃٸڍڃڀووؽ، ڂ ٰووبٜٽڋ ڂضڍووؽ، ٠ووب٧٘ ؼاؼ٨ووف، ،1393 ٰڃٸڍڃڀووؽ،

 ٰووڅ ؼـټووبڀڋ ـڂاپ ڂ ـڂاڀٍووځبغنڋ تػّّووڋ غووؽټبت ثبڌووؽ ڀڍووبق، ِووڃـت ؼـ ا٨ووفاؼ (.1394

 ڂ ٰوبٜٽڋ  ڂضڍوؽ،  ٠وب٧٘  ؼاؼ٨ف،) ڀٽبڌځؽ ؼـڌب٨ت ـا ؼاـؼ ڂخڃؼ آپ ثفاڊ ټػنٹ٩ڋ بڊچ ٌڍڃڄ

 ؼاؼ٨وف،  ٰڃٸڍڃڀوؽ،  ،1393 ٰڃٸڍڃڀوؽ،  ڂ آثوبؼڊ  ٬بووٻ  ڀوڃـڊ  ٤فاڌوڋ،  ؼاؼ٨ف، ،1393 ٰڃٸڍڃڀؽ،
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 (.1394 ٰڃٸڍڃڀوؽ،  ڂ قاـٞ ٠جبؼڊ پڍفټفاؼڊ، ٨فڌؽ، ا٥ِفڀماؼ ؼاؼ٨ف، ،1393 ڋ،ٰبٜٽ ڂ ؼاؼ٨ف

 )٠وب٧٘  ٴڍوفؼ  اڀدوبٺ  ڀٵوف  خبټ١وڅ  ـڂڌٱوفؼڊ  ثوب  ثبڌؽ ـڂاپ ثڇؽاٌت غؽټبت ٴڃڀڅ چف اـائڅ

 ټوؿچجڋ  ټىوبئٷ  ثوڅ  (،1393 ٰڃٸڍڃڀوؽ،  ڂ ؽڌو ٨ف ا٥ِفڀماؼ ڂضڍؽ، ٠ب٧٘ ؼاؼ٨ف، ،1383 ڂضڍؽ،

 ،1394 ٰڃٸڍڃڀووؽ، ڂ ِوبؼ٬ڋ  ثڇفاټووڋ، ؼاؼ٨وف،  ٌووٯ،ثڍف )ؼاؼ٨وف،  ڀٽبڌووؽ تڃخوڅ  ا٨ووفاؼ ټ١ځوڃڊ 

 ڂ اغوق٪  اِوڃٶ  ـ٠بڌوت  زڇوبـزڃة  ؼـ (،1394 ٬بوٽڋ، ڂوڍ٧  ،ثڇفاټڋ ؼاؼ٨ف، ٰڃٸڍڃڀؽ،

 ؼـ ـا ض٭ڃ٬ڋ ڂ ٬بڀڃڀڋ ټىبئٷ ڂ (1393 ؼاؼ٨ف، ڂ ڂضڍؽ )٠ب٧٘ ٴڍفؼ ِڃـت اڊ ضف٨څ ـ٨نبـ

 (.1394 ؼاؼ٨ف، ڂ ڂضڍؽ )٠ب٧٘ ثٵڍفؼ ڀٝف ڀڍك

 ضذُ ًجاما ّای پژٍّص تز هزٍری

 بقچوبڊ ڍڀ ثوڅ  بثڋڍؼوون  ثوفاڊ  اخنٽوب٠ڋ،  ـووٻ توفڌٿ   ڋ٠وبٸ  ڂتوفڌٿ   ټڇٻ ٠ځڃاپ ثڅ اقؼڂاج

 اقؼڂاج ټوڃـؼ  ؼـ ثطوث  اوت. ثڃؼڄ تبٌٰڍؽ ڂ ؽڌڍتب ټڃـؼ چٽڃاـڄ ثكـٴىبلاپ، نڋڍاټځ ڂ ٠ب٩٘ڋ

 ټجطوث  ڂ اخنٽوب٠ى  ـڂاڀٍځبووى  ټڃٔوڃ٠بت توفڌٿ   ټڇوٻ  اق ٱىڌڂ  بتىڍض ټڇٻ ى ټىأٸڅ ڌٯ

 غبِڋ چبڊ ڋمٴڌڂ اق ٰڅ اوت بڌپڃ ڂ ٧ڌٜف ؽڄ،ڍسڍپ اڀىبڀڋ، اڊ ـاثٙڅ اقؼڂاج اوت. اـتجبٖ

 خبټ١وڅ   ووفقڀؽٴڋ  ڂ ٌبؼاثڋ ٌڃؼ، ٍنفڍث خبټ١څ ؼـ اقؼڂاج ت٭بٔبڊ زڅ چف اوت. ثفغڃـؼاـ

  (.1386 )چځفغڃاڄ، ٌؽ غڃاچؽ ا٨كڂڀنف

 تٹ٭وڋ  ٌػّوڋ  ٍف٨تڍپ ڂ ـٌؽ ؼـ ٩ٙ٠ڋ ڀ٭ٙڅ ،ڌڋقڀبٌڃ ٽبپڍپ اڀ١٭بؼ ڂ چٽىف اڀنػبة

 غوڃؼ  قڀوؽٴڋ  ٘وڃٶ  ؼـ ا٨وفاؼ  ٰوڅ  اووت  چبڌڋ ٻڍتّٽتفڌٿ  ټڇٻ اق ٱڋڌ ؽڌتفؼ ثڋ ڂ ٌڃؼ ټڋ

 ـ ټبڀځؽ ٨فاڂاڀڋ چبڊ زبٸً ټ١فْ ؼـ ا٨فاؼ ځؽڄڌآ فڀؽ.ڍٴ ټڋ ً  چوب،  ٌوڃ٪  ڂ ٌوڃ  چوب،  ٍٰوٽٱ

 ب٪ڍاٌون  ڂخوڃؼ  ثوب  ڂٸڋ اوت. ـڂ پڍً چبڊ تڍټىئڃٸ ڂ ٰڃؼٰبپ تڍتفث غبڀڃاؼڄ، ٻڍتځٝ ټىأٸڅ

 ٌوڃڀؽ  ټوڋ  غنٻ ٘ق٪ ثڅ اڌفاپ ؼـ چب اقؼڂاج اق قا٨كڂڀڋـڂ ڂ ثبلا ؼـِؽ ،اقؼڂاج ثفاڊ ٨فاڂاپ

 (.2013 تبټسىڃپ، ڂ )آ٬بخبڀڍبپ
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 ا٬وؽاٺ  ؼـ ـا اڂ خځىوڋ  ٤فڌكڄ ڂ ؼاـؼ ٠ق٬څ غبڀڃاؼڄ تٍٱڍٷ ڂ اقؼڂاج ثڅ ٘ج١ب  خڃاڀڋ چف

 ٰوفؼڄ  اخبثت ـا ٘جڍ١تڊ  غڃاونڅ قڂؼتف زڅ چف ـوؽ ټڋ ڀٝف ثڅ لاقٺ ڂ ٰځؽ ټڋ ؼ٠ڃت آپ ثڅ

 ـاڄ ووف  ثوف  ټوڃاڀ١ڋ  ا٤ٹوت  ڂ ڀڍىوت  زځوڍٿ  ٠ٽوٷ  ؼـ ٸوڍٱٿ  ؼچؽ. تٍٱڍٷ اـ غبڀڃاؼڄ ٰبڀڃپ ڂ

 توبغڍف  ثوڅ  ثوبلاتف  ووځڍٿ  ثوڅ  ټٙٹڃة ڂ ٘جڍ١ڋ وځڍٿ اق ـا اقؼڂاج ڂ ؼاـؼ ڂخڃؼ خڃاڀبپ اقؼڂاج

  (.1385 قاڌڋ، ڀبونڋ ،1378 اضٽؽڊ، ڂ آٌنڍبڀڋ )٨نطڋ اڀؽاقؼ ټڋ

ٟ  ڂ ټٍٱقت ڂ غبڀڃاؼڄ ٷڍتٍٱ اقؼڂاج، ثڅ ڀىجت خڃاڀبپ مڄڌڂ ثڅ ا٨فاؼ ڀٵفي  آپ ټڃاڀو

ً  حڌڀنوب  ؼاـؼ. اقؼڂاج ثڅ ڀىجت آڀڇب ً ڌٴفا ؼـ ڋڌوكا ثڅ ڀ٭ً  چٽٱوبـاپ  ڂ ثوڃاٸڇفڊ  پومڂچ

ٞ  ؼـ پكٌوٱڋ  بپڌؼاڀٍودڃ   ڀٵفي ٰڅ ؼاؼ ڀٍبپ (1378)  ووٿ،  فچوبڊ ڍټن٥ ؼـ ڂ ټثجوت  ټدٽوڃ

ٟ  ووٱڃڀت،  ټطوٷ  اخنٽوب٠ڋ،  ا٬نّبؼڊ تڍڂ١ٔ  چٽىوف  اڀنػوبة   ثوڅ  ا٬وؽاٺ  ڂ ٹڋڍتطّو  ټ٭وب٘

 ٰووبـڂـق، ٴووفڂڄ ؼـآټووؽ، ٰووٻ ٴووفڂڄ وووبٶ، 26-30 وووځڋ ٴووفڂڄ ؼاـؼ. ـڊؼا ڋټ١ځوو ت٩ووبڂت

 ڀٵووفي ثڃؼڀووؽ، ٰووفؼڄ ا٬ووؽاٺ چٽىووف اڀنػووبة ثووفاڊ ٰووڅ ٴفڂچووڋ ڂ ٌڇفووونبڀڋ بپڌؼاڀٍوودڃ

 دبؼڌا ٰڅ ثڃؼ آپ اق ضبٰڋ پمڂچً چبڊ ب٨نڅڌ اڀؽ. ؼاؼڄ  ڀٍبپ چب ٴفڂڄ فڌوب ثڅ ڀىجت تفڊ ټثجت

ً  فڍپوبٴ  ڂ  ؼووت  ټڃاڀٟ ـ٨ٟ ڂ ا٬نّبؼڊ ڂ اخنٽب٠ڋ غبڀڃاؼٴڋ، چبڊ تڌضٽب  ؼـ ټوإثفڊ  ڀ٭و

  ؼاـؼ. اقؼڂاج ثڅ ڀىجت خڃاڀبپ ًڌٴفا

 ٨فچځٵووڋ، ا٬نّووبؼڊ، ٠بټووٷ پووځح ٰووڅ ؼاؼ ڀٍووبپ (1385) قاڌووڋ ڀبووونڋ پوومڂچً ڀنووبڌح

 ثوڃؼڄ  ټوإثف  ؼغنفاپ اقؼڂاج ټڃاڀٟ ؼـ خڃاڀبپ ِقضڍت ٠ؽٺ ڂ ټىئڃٸڍٿ تڃخڇڋ ثڋ اخنٽب٠ڋ،

  اوت.

 ؼاـاڊ ؼغنوفاپ  ثوفاڊ  اقؼڂاج چبڊ ٨فِت څٰ ؼاؼڀؽ ڀٍبپ (1385) ٰفڌٽڋ ڂ ټځً ڀڍٯ

 اقؼڂاج ؼٸڍوٷ توفڌٿ   ټڇوٻ  ؼغنوفاپ  ڂ اوت ثڃؼڄ ٨فاچٻ ثڍٍنف پىفاپ ثڅ ڀىجت اقؼڂاج ؼـ تبغڍف

 ټٍوٱقت  پىوفاپ  ٰفؼڀوؽ.  ټ١ف٨وڋ  تطّوڍٷ  ډاؼاټو  ڂ ٠ق٬وڅ  ټوڃـؼ  ٨فؼ ڀڍب٨نٿ ـا غڃؼ ڀٱفؼپ

 ؼـ اقؼڂاج فاڊثو  اټڍوؽ  ټڍوكاپ  ٰفؼڀوؽ.  ټٙوفش  غڃؼ اقؼڂاج ٠ؽٺ ؼٸڍٷ ـا ثڍٱبـڊ ڂ ا٬نّبؼڊ
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 ـا ڂاٸوؽڌٿ  اڀنٝبـات ٰبچً پىفاپ، ڂ ؼغنفاپ اوت. ثڍٍنف ؼغنفاپ ثڅ ڀىجت پىفاپ ؼـ آڌځؽڄ

ٟ  ؼغنوفاپ  ڂ پىوفاپ  ؼڂٺ اڂٸڃڌوت  ؼـ ؼاڀځوؽ.  ټوڋ  اقؼڂاج ټ١ٕوٷ  ٠ٽوؽڄ  ضٷ ـاڄ ٠ځڃاپ ثڅ  ـ٨و

 ٰفؼڀؽ. ټٙفش ضٷ ـاڄ ٠ځڃاپ ثڅ ـا ثڍٱبـڊ ڂ ا٬نّبؼڊ ټٍٱقت

 ـ اقؼڂاج اق ٬جوٷ  پىوفاپ  ڂ ؼغنوفاپ  ڊچب ټ١بٌفت ـڂاج  ـ فڍڍو ت٥ ؼـٰځوب  ڋنڍخځىو  ووبغنب

 ثبٌوؽ.  ڋټو  فاپڌو ا خبټ١وڅ  ؼـ فڍو اغ ڊووبٸڇب  ڀڃٜڇڃـ ڋ٨فچځٵ ڂ ڋاخنٽب٠ ؽڄڌپؽ ؼڂ چب ؼاڀٍٵبڄ

ٰ  پىوفاپ  ڂ ؼغنوفاپ  ڊچوب  ټ١بٌوفت  ټوڃـؼ  ؼـ ٴف٨نڅ ِڃـت چبڊ پمڂچً  ٴىونفي  اق ڋضوب

 ڂ ټڃضوؽ  ،1385 ،ڊاوؽ ، 1383خڃٰبـ، ،1380 ،ڋ)٘بٸجاوت  چب ؼاڀٍٵبڄ ؼـ ـڂاثٗ ٴڃڀڅ ٿڌا

 (.1385 چٽٱبـاپ، ڂ ټڃضؽ  1385 ،ڊٌڃاق ڋ٠جبو

 ڂ ټ١بٌوفت  ثوڅ  ڀىوجت  چوب  غوبڀڃاؼڄ  ڀٵوفي  ٰوڅ  ؼاؼڀوؽ  ڀٍبپ (1385) چٽٱبـاپ ڂ ټڃضؽ

 ڀٵوفي  كڍو ڀ ؼغنفاپ ڂ ثڃؼڄ بپڌؼاڀٍدڃ ڀٵفي اق تف ڋټځ٩ اقؼڂاج اق ٬جٷ پىف ڂ ؼغنف ڋؼڂون

 اق ؼوونڅ  آپ ٿڍچٽسځو  اڀوؽ.  ؼاٌونڅ  چوب  ټ١بٌوفت  ٴڃڀوڅ  ٿڌو ا ثڅ پىفاپ ثڅ ڀىجت ڊتف ڋټځ٩ بـڍثى

 اق اوت ثڃؼڄ ڊفڌپؿ خبټ١څ ٨فْ ثڅ ټفثڃٖ ځٵٹڇبـت،ڌا ـڂڀبٸؽ څڌڀٝف اوبن ثف ٰڅ ڌڋفچبڍټن٥

  ثڃؼ. ثفغڃـؼاـ ا٨فاؼ ڊچب ڀٵفي ثف ڊٍنفڍث فڍتأث

 ـ ڂ (1385) ڊاوؽ ټٙبٸ١بت ،ڋڀٵفٌ ث١ؽ ؼـ  فاتڍڍو ت٥ ٰوڅ  ؼاؼڀوؽ  ڀٍوبپ  (1385) ڊ٩٤وب

 پىف ڂ ؼغنف ڊچب ټ١بٌفت ڂ ـڂاثٗ ڀٽڃؼپ ٬ٹٽؽاؼ ټثجت تخڇ ؼـ فاپڌا ؼـ ڋڀٵفٌ ڂ ڋاـقٌ

 ټڃا٨و٫  ڋـڂاثٙو  ٿڍزځو  ثوب  ؼغنوفاپ  اق ٍونف ڍث پىوفاپ  ځوڅ، ڍقټ ٿڌو ا ؼـ ڂ ثبٌؽ ڋټ اقؼڂاج اق ٬جٷ

 ـڂاثٗ ڊثف٬فاـ ٶاضنٽب ٰڅ اوت ٿڌا ثقڂ ٰقپ ڊوبغنبـ څڌڀٝف ڋاوبو ٨فْ ًڍپ اڀؽ. ثڃؼڄ

 ؼـ ا٨وفاؼ  زڅ چف ڂا٬ٟ، ؼـ ؼاـؼ. ڋثىنٵ ٵفڌٱؽڌ ثب تٽبن ڊثفا ا٨فاؼ ڊچب ٨فِت ثڅ ڋاخنٽب٠

 ڂ ٰځځوؽ  ټق٬وبت  ـا ٵفڌچٽوؽ  ٰڅ ؼاـؼ ڂخڃؼ ڊٍنفڍث ٶاضنٽب ثبٌځؽ، تف ٯڌڀكؼ چٻ ثڅ ڌڋ٨ٕب

 ؼچوؽ.  ڋټو  ًڌا٨وكا  ٰځځوؽ  آ٤وبق  ـا ڋؼڂون ڂ اـتجبٖ آڀڇب ځٱڅڌا ٶاضنٽب بڌ ٌبڀه چب تٽبن ٿڌا
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 ثوب  تڍا٬ٹ ٴفڂڄ ٠ٕبءا تٽبن ڊچب ٨فِت ثبٌؽ، ٍنفڍث چب ٰقن ؼـ ڋنڍخځى ڋڀبچٽٵڃڀ چفزڅ

  بثؽ.ڌ ڋټ ًڌا٨كا ڋٴفڂچ ٿڍث ڊچبڋؼڂون دووڅڍڀن ؼـ ڂ ب٨نڅڌ ٰبچً ٵفڌٱؽڌ

 ڀٵوفي  زٵوڃڀٵڋ  ثفـووڋ  چوؽ٦  ؼڂ ثوب  ـا پمڂچٍوڋ  (1385) ڊٌڃاق ڋ٠جبو ڂ ټڃضؽ

ً  ټ١بٌفت ڂ ؼڂونڋ ثڅ خڃاپ ؼغنفاپ  ٨فچځٵوڋ  چوبڊ  قټڍځوڅ  ـاثٙوڅ  ثفـووڋ  ڂ اقؼڂاج، اق پوڍ

 ڀٍبپ ڀنبڌح ؼاؼڀؽ. اڀدبٺ اقؼڂاج اق پڍً ټ١بٌفت ڂ ؼڂونڋ ثڅ ؼغنفاپ ڀٵفي ثب پؿڌفڊ خبټ١څ

 ثوڃؼڄ  ټڍبڀوڅ  چوب  ؼڂوونڋ  ٴڃڀڅ اڌٿ ثڅ ؼاڀٍدڃ ؼغنفاپ ؼـِؽ 6/55 وڃٴڍفڊ ڂ ڀٵفي ٰڅ ؼاؼ

 اـقٌڋ، چبڊ اڂٸڃڌت ټن٥ڍفچبڊ ثب اقؼڂاج، اق پڍً ـڂاثٗ ثڅ ؼغنفاپ ڀٵفي چٽجىنٵڋ اوت.

 تطّوڍقت  غوبڀڃاؼڄ،  ڀٵوفي  ڂوونبپ، ؼ ڀٵوفي  ؼڌځڋ، چبڊ اـقي ثڅ پبڌجځؽڊ ؼڌځڋ، ثبڂـچبڊ

 ٰوڅ  ضوبٸڋ  ؼـ ثوڃؼ   ټ١ځبؼاـ اڊ، ـوبڀڅ اثكاـچبڊ ثفغڋ ڂ تطّڍٷ، ټطٷ ؼاڀٍٵبڄ ټبؼـ، ڂ پؽـ

 ـڂقڀبټڅ زڃپ چٻ اڊ ـوبڀڅ اثكاـچبڊ ٰبـٴڍفڊ ثڅ ڂ ؼاڀٍٵبڄ ؼـ ضٕڃـ قټبپ ثب آپ چٽجىنٵڋ

 ڀٵوفي  ڂ ؼڂوونبپ،  ڀٵوفي  ؼڌځوڋ،  چبڊ اـقي ثڅ پبڌجځؽڊ ټن٥ڍف وڅ تځڇب ڀجڃؼ. ټ١ځبؼاـ ټدٹڅ ڂ

 ټوڃثفتفڌٿ  ٰوڅ  ٰفؼڀوؽ  تجڍوڍٿ  ـا ڂاثىونڅ  ټن٥ڍف ڂاـڌبڀه اق ؼـِؽ 5/60 چٻ ـڂڊ ثف غبڀڃاؼڄ،

 اق ٴىونفڄ  اڌوٿ  چوبڊ  ؼٴفٴوڃڀڋ  ٴفزوڅ  ٰٹوڋ  ٘ڃـ ثڅ ثڃؼ. ؼڌځڋ چبڊ اـقي ثڅ پبڌجځؽڊ ټن٥ڍف،

 چوبڊ  اـقي ثوڍٿ  ٴؿٌونڅ،  ټبڀځؽ ؼغنفاپ، اټب ـڂؼ، ټڋ پڍً ټؽـپ چبڊ اـقي وڃڊ ثڅ ـڂاثٗ،

  چىنځؽ. وفٴفؼاپ ټؽـپ ڂ وځنڋ

 فاقڍٌو  ؼاڀٍٵبڄ ؼـ پبوػٵڃ ڀ٩ف 425 ثب ڋٍڌٽبڍپ ټٙبٸ١څ ڌٯ (1388) چٽٱبـاپ ڂ ټڃضؽ

 دوبؼ ڌا ثب٠وث  چوب  ٰوقن  ؼـ ڋنڍخځىو  ڋڀوبچٽٵڃڀ  ٰوڅ  اووت  آپ اق ضبٰڋ ڀنبڌح ؼاؼڀؽ. اڀدبٺ

 كاپڍو ټ ٿ،ڌثځوبثفا  اووت.  ٌوؽڄ  خوځه  ؼڂ ٿڍثو  ڋؼڂوون  دوڅ ڍڀن ؼـ ڂ تٽوبن  ڊثفا ٍنفڍث ٨فِت

 اټوب  اووت   ثوڃؼڄ  ٰوقن  ؼـ ڋنڍخځى ٴفڂڄ اڀؽاقڄ اق ټ١ٱڃن ڋتبث١ ڋنڍخځى ٿڍث ڊچبڋؼڂون

ٖ  حڌڀنب ٰفؼ. ٠ځڃاپ ڊٍنفڍث بٖڍاضن ثب ؽڌثب ؼغنفاپ ڊثفا ـا دڅڍڀن ٿڌا  ا٨وفاؼ  ڀٵوفي  ثوڅ  ټفثوڃ

 ځٵڃڀڅڌا تدفثڅ ثب ڋنڍخځى ڋڀبچٽٵڃڀ فڍټن٥ ڀىجت ثڅ ڊثبلاتف ڋچٽجىنٵ فڍټن٥ ٿڌا ٰڅ ؼاؼ ڀٍبپ
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 ڂ ڋځو ڍ٠ ڊوبغنبـچب ڀ٭ً ،ڋنڍخځى ٿڍث ـڂاثٗ ٿڍڍتج ؼـ ؽڌثب ٿڌثځبثفا ت،او ؼاٌنڅ چبټ١بٌفت

 ؼاؼ. ٬فاـ ټقضٝڅ ټڃـؼ چٻ ٰځبـ ؼـ ـا ڋؾچځ

 ڂ ؼغنوفاپ  چوبڊ  ڀٵوفي  ثوڍٿ  ٌوٱب٦  ثوف  اڊ تڃوو١څ  آـټوبڀٵفاڌڋ  تبثڍف (1389) ٰبٜٽڋ

 ڀٵوفي  ثوڍٿ  ٰوڅ  ؼاؼ ڀٍوبپ  چوب  ڌب٨نوڅ  ڀٽڃؼ. ثفـوڋ ـا غبڀڃاؼڄ ڂ اقؼڂاج ثڅ ڀىجت آڀڇب ټبؼـاپ

 ؼاـؼ. ڂخڃؼ تڃخڇڋ ٬بثٷ ٌٱب٦ آڀڇب ؼغنفاپ ڂ ټبؼـاپ

 ـا اقؼڂاج اق ٬جوٷ  آټوڃقي  ڂ ووبقڊ  آټوبؼڄ  ثڅ بقڍڀ اقؼڂاج، اق ًڍپ چب، قڂج اق بـڊڍثى

 ڂ ڂ٬وت  ؽڌو ثب ووبقڊ  آټوبؼڄ  ځوؽ ڌ٨فا ثفاڊ ٰڅ ؼاـؼ ڂخڃؼ بؼڊڌق ٷڌؼلا اټب ٰځځؽ، ڀٽڋ اضىبن

 چىونځؽ.  ـڂثوفڂ  ثڍٍونفڊ  بڊچو  ؼـغڃاووت  ثب ـاثٙڅ ٌفڂٞ ثؽڂ ؼـ قڂخڍٿ ٌڃؼ. ِف٦ اڀفلڊ

 ـ ـا ا٨وفاؼ  ڂ ٰوفؼڄ  ٠ٽوٷ  ٰځځؽڄ ټّڃپ ٠بټٷ ڌٯ ٠ځڃاپ ثڅ اقؼڂاج اق پڍً چبڊ آټبؼٴڋ  ٬وبؼ

 ٠ڇوؽڄ  اق ثنڃاڀځوؽ  توف  ـاضوت  ٰڅ ٰځؽ ټڋ ٰٽٯ ڂ ثػٍڍؽڄ اـت٭ب ـا چبڌٍبپ ٬بثٹڍت ٰڅ وبقؼ ټڋ

 تڍٽڍٷ، ڂ ڂـاٶ ،2003 ؼڂچفتڋ، ڂ ٰبـڂٶ ،2000 )اونبچٽبپ، ثفآڌځؽ ثبٸ٭ڃڄ ټٍٱقت ثب ټ٭بثٹڅ

2009.) 

 ٴوو٩ت  تڃاپ ټڋ ڂ ٌڃڀؽ ټڋ غنٻ ٘ق٪ ثڅ چب اقؼڂاج اق ڀڍٽڋ ٰڅاڀؽ  ؼاؼڄ ڀٍبپ چب پمڂچً

 ثووب٬ڋ  ؼائووٽڋ  چوبڊ  ڂاجؼاق ؼـ قڌوبؼڊ  قټوبپ  ټوؽت  ثوفاڊ  ٰڅ ټبڀؽڄ ثب٬ڋ ڊ ڀڍٽڅ اڌوٿ اق ٰوڅ

 )آ٬بخبڀڍوبپ  چىنځؽ غڃٌطبٶ ڂ ؼاٌنڅ ـٔبڌت غڃؼ قڀؽٴڋ اق آڀڇب اق ؼـِؽ 50 تځڇب ټبڀځؽ ټڋ

 (.2013 تبټسىڃپ، ڂ

 ټڃ٨٭ڍوت  تڃاپ ټڋ آڀڇب اق اون٩بؼڄ ثب ٰڅ ؼاـڀؽ ڂخڃؼ قڌبؼڊ ټنځڃٞ چبڊ ٌڍڃڄ ڂ چب تٱځڍٯ

ً  آټڃقٌوڋ  چبڊ ٰقن ڀٽڃؼ. تٕٽڍٿ ـا ټٍنفٮ قڀؽٴڋ  ضوؽ  توب  تڃاڀځوؽ  ټوڋ  اقؼڂاج اق پوڍ

 چوبڊ  ؼڂـڄ اڌٿ ؼـ ٌفٰت ٰڅاڀؽ  ؼاؼڄ ڀٍبپ چب پمڂچً ثٱبچځؽ. ٘ق٪ ٶاضنٽب اق قڌبؼڊ ثىڍبـ

 ووٽت  ثڅ ـا قڂخڍٿ ڂ ؼاؼڄ ٰبچً ـا خؽاڌڋ ڂ ڀ٩ب٪ ثفڂق ٶاضنٽب %30 تب تڃاڀځؽ ټڋ ڃقٌڋآټ
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 اق تڃاڀؽ ټڋ چٽسځڍٿ ټٍبڂـڄ چبڊ ٰقن ٬جڍٷ اڌٿ ؼـ ٌفٰت ڀٽبڌځؽ. چؽاڌتتفڊ  ٌبؼ قڀؽٴڋ

 (.2006 )خڍىڃپ، ثٱبچؽ اقؼڂاج اق پڍً قټبپ ٌبڌٟ چبڊ اونفن

 ـ اڌوٿ  .اووت  ٔوفڂـڊ  اـتجبٖ ثڅ ثػٍڍؽپ تؽاڂٺ ثفاڊ اقؼڂاج اق پڍً چبڊ آټبؼٴڋ  ٰوب

 ڀبپوؿڌف  اخنځبة ثٙڃـ قڂخڋ چف ٰڅ آتڋ چبڊ زبٸً ثب ـڂڌبـڂڌڋ ثفاڊ ٔٽځڋ ٘ڃـ ثڅ ـا ا٨فاؼ

 ـاثٙوڅ  اثنؽاڊ چٽڍٿ ؼـ ـا ٰبـ اڌٿ اوت ثڇنف وبغت. غڃاچؽ آټبؼڄ ٌؽ، غڃاچؽ ټڃاخڅ آپ ثب

  ؼچځؽ. اڀدبٺ چىنځؽ، تبقٴڋ ڂ اڀفلڊ اق وفٌبـ ڀ٩ف ؼڂ چف ٰڅ

ً  ٌؽڄ ڀدبٺا ټٙبٸ١بت ً  ټٍوبڂـڄ  ڂ آټوڃقي  ټوڃثف  ڀ٭و ً  ؼـ ـا اقؼڂاج اق پوڍ  ڂ ا٨وكاڌ

 ضوبخڋ  ،2010 چٽٱوبـاپ،  ڂ )٨ڃٴوبـتڋ اڀوؽ   ؼاؼڄ ڀٍوبپ  قڂخڍٿ ڀٵفي ت٥ڍڍف ڂ آٴبچڋ اـت٭بء

  (.1387 قاؼڄ، ٌفڌ٧ ڂ ټڃؼڊ 1385 چٽٱبـاپ، ڂ ٴڃچف پبٮ ،1385 چٽٱبـاپ، ڂ ٰبٜٽڋ

 ټبڄ ًٌ ضنڋ ڌب ڂ اقؼڂاج اق ڍًپ وبٶ ڌٯ ٰڅ چىنځؽ آپ اق ضبٰڋ اغڍف چبڊ پمڂچً

ً  ټٍبڂـڄ ټفاٰك ثڅ ڀٽڃؼپ ټفاخ١څ ثفاڊ اوت ټځبوجڋ ثىڍبـ ٨فِت آپ اق ٬جٷ  اقؼڂاج اق پوڍ

 ټڍوكاپ  قټوبپ  اڌوٿ  ؼـ اقؼڂاج. ثوفاڊ  آټوبؼٴڋ  آټڃقٌوڋ  چوبڊ  ؼڂـڄ ڂ چب ٰقن ؼـ ٌفٰت ڂ

 ـ غوڃؼ  ضوؽ توفڌٿ   پوبڌڍٿ  ؼـ ټځ٩وڋ  ٠بؼات ڂ اونفن  ،ٸطٝوڅ  چٽوبپ  اق توڃاپ  ټوڋ  ڂ ؼاـڀوؽ  ٬وفا

 ټٍوٱقت  ٰوڅ  اووت  قټوبڀڋ  ؼـوت ؼڂـاپ اڌٿ وبغت. ټط٭٫ ڂ ثف٬فاـ ـا اـتجب٘ڋ اٸٵڃچبڊ

 .اوت ٔفڂـڊ اقؼڂاج اق ٬جٷ ټٍبڂـڄ ڂ ثبٌځؽ ټڋ ضٷ ٬بثٷ ڂ آڌځؽ ټڋ ڀٝف ثڅ تف ـاضت غڍٹڋ

 ثفـووڋ  ـا خوڃاپ  ؼغنوفاپ  ؼـ ڋځڌچٽىوفٴك  چبڊ ټقٮ (1386) ؼچٱفؼڊ اٰجفڊ ٠ٹڋ

 تڍو اچٽ كاپڍو ټ ڂ ڋځڌچٽىوفٴك  صڍِط ڊبـچبڍټ١ ثب خڃاپ پؼغنفا ٰڅ ؼاؼ ڀٍبپ چب ڌب٨نڅ ڀٽڃؼ.

 ـ ثڅ ؼاـڀؽ. ڌڋآٌځب آڀڇب ثڅ  ـ ٘وڃ  اوون٭قٶ  ،ڋپكٌوٱ  غوبڀڃاؼڄ،  تڃا٨و٫،  ڊبـچوب ڍټ١ ثوڅ  ڊټ١ځوبؼا

 آڀڇب ڋځڌچٽىفٴك ڊبـچبڍټ١ ٿڍث ؼاؼڀؽ. اچٽڍت ڋټؿچج ڂ ڋاغق٬ بتڍغّڃِ ؽ،ڌخؽ غبڀڃاؼڄ

 ـ ت٩بڂت آڀڇب ٿڌڂاٸؽ وڃاؼ ڂ ڄغبڀڃاؼ اڀؽاقڄ تڃٸؽ، تڍتفت ،ڊټبؼـ قثبپ  وٿ، ڀٝف اق  ڊټ١ځوبؼا

 ـ ت٩وبڂت  ڋٹڍتطّو  ڋڀوڃاض  ؼغنوفاپ  ڋځڌچٽىوفٴك  ڊبـچوب ڍټ١ ٿڍث تځڇب ڀؽاٌت. ڂخڃؼ  ټ١ځوبؼا
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 ڋځڌچٽىوفٴك  ڊبـچوب ڍټ١ صڍِوط  ٌوځبغت  ثوب  ـاثٙوڅ  ؼـ ٰوڅ  ٴف٨ت ڀنڍدڅ ڂڊ ؼاٌت. ڂخڃؼ

ٗ  ڂ ڋ٬وڃټ  چوبڊ  اقؼڂاج اق ڋثفغ ڂ٬ڃٞ ڂ خڃاپ، ؼغنفاپ تڃوٗ  ڀٝوف  ثوڅ  چوب،  غوبڀڃاؼڄ  ؼـ ٤ٹو

 ؼووت  ڂ ٿڍټىوئڃٸ  ،ڋنو ڍتفث ڂ ڋ٨فچځٵو  ڊڀڇبؼچوب  ،ڋٴفڂچو  چوبڊ  ـووبڀڅ  ٩وڅ ڍڂٜ ٰوڅ  ـوؽ ټڋ

 آټوڃقي  ثوڅ  خڃاڀوبپ،  اقؼڂاج اق ٬جوٷ  ټٍبڂـڄ ڂ آټڃقي ثف ٠قڂڄ ٰڅ اوت ڋؼڂٸن اڀؽـٰبـاپ

 .ڂـقڀؽ ټجبؼـت كڍڀ ځڅڍقټ ٿڌا ؼـ آڀبپ ٿڌڂاٸؽ ڂ چب غبڀڃاؼڄ

 ت٥ڍڍوف  ڀىٷ وڅ ؼـ اقؼڂاج چبڊ ټقٮ ٰڅ ؼاؼڀؽ ٴكاـي (1390) چٽٱبـاپ ڂ پفڂـ ڀڍٯ

 ڂـڂؼ اغنڍوبـ،  ثفاثف ؼـ اخجبـ غڃڌٍبڂڀؽٴفاڌڋ، ٰبچً ټ٭ڃٸڅ چٍت ٌبټٷ ڂ اوت ٰفؼڄ پڍؽا

 اٸٵڃثفؼاـڊ ـ٨بڄ، ڂ ٌڇف( ثڅ آټؽ ڂ ـ٨ت خٽ١ڋ، چبڊ ـوبڀڅ ټؽـپ، )آټڃقي ڀڃوبقڊ ٠ځبِف

 ڃٸوڅ ټ٭ ڂ غبڀڃاؼڄ ٌٱٷ ت٥ڍڍف آٴبچڋ، ا٨كاڌً تطّڍقت، ا٨كاڌً ٤ڍفټطٹڋ، چبڊ ٨فچځٳ اق

  ثبٌځؽ. ټڋ چىنڅ

 ؼـ ٌوؽڄ  ټٙوفش  ټڃٔوڃ٠بت  ثوڍٿ  ؼـ اڂٶ اڂٸڃڌت وڅ ٰڅ ؼاؼ ٴكاـي  (2001) اونبڀٹڋ

 ڊپووؿڌف ټىووئڃٸڍت %(،5/73) اـتجب٘ووبت تفتڍووت ثووڅ قڂخووڍٿ ڀٝووف اق اقؼڂاج اق ٬جووٷ ټٍووبڂـڄ

 تفتڍووت ثووڅ ٌووؽڄ ټٙووفش ټڃٔووڃ٠بت وووبڌف ڂ ثڃؼڀووؽ %(2/67) اغنق٨ووبت ضووٷ ڂ %(4/70)

 ـ ثوڅ  ټفثڃٖ ټىبڌٷ ڂ ثبٸ٭ڃڄ ڊاون١ؽاؼچب ،ڊڀبټكؼ ٌػّڋ، ټڃٔڃ٠بت  قڀوؽٴڋ  ټ١ٽوڃٶ  اټوڃ

  ثڃؼڀؽ.

 ـ ڂ ٬ّوؽ  ٰځځوؽڄ  پڍٍوٵڃڌڋ توفڌٿ   ٬وڃڊ  (2010) چٽٱبـاپ ڂ ٨ڃٴبـتڋ  ڂ ڀٵوفي  ـا ـ٨نوب

 اق پوه  ـا چوب  قڂج اڀنكا٠وڋ  چځدبـچبڊ ټڍكاپ ؼـ ا٨كاڌً ڂ ٰفؼڀؽ ټ١ف٨ڋ اڀنكا٠ڋ چځدبـچبڊ

  ؼاؼڀؽ. ڀٍبپ اقؼڂاج اق ٬جٷ آټڃقٌڋ ثفڀبټڅ اخفاڊ

 اـڊثفٴك پكٌووٱڋ آټووڃقي ڂ ؼـټووبپ ثڇؽاٌووت، ڂقاـت اڌوو٧ٜڂ ڌووٿټڇٻتف اق ڌٱووڋ

 ٜوڍٻ تځ تغؽټب اـائوڅ  چوب  ٰوقن  اڌوٿ  ثفٴكاـڊ ٰٹڋ ٦چؽ وت.ا اقؼڂاج اق ٬جٷ ڊچبٰقن

 وت.ا ـؼاـڊثب اق ٴڍفڊخٹڃ ټنځڃٞ چبڊ ـڂي ةڀنػبا خڇت اخ١ڍٿټف وبغنٿ ؼـ٬ب ڂ اؼڄغبڀڃ
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 اق ٴڍووفڊخٹڃ ٔووبټٿ تځڇووبڌڋ ثووڅ اـڊثووبـؼ اق پڍٍووٵڍفڊ چووبڊ ـڂي آټووڃغنٿ ٰووڅ ضووبٸڋ ؼـ

 ثڍٍونف،  زڅ چف چوڋ ٴبآ ثوب  ڌوؽ ثب ټوفؼ  ڂ قپ ڂ ڀڍىت ڌڋڀبٌڃق ٴڋڀؽق ؼـ ٰىتٌ ڂ ڌنڋٔبـڀب

 اق قڂخوڍٿ  ٌوځبغت  ثبڌوؽ  اِوٷ  ؼـ چب ٰقن اڌٿ چؽ٦ ٰځځؽ. آ٤بق ـا غڃؼ ٮټٍنف ٴڋڀؽق

 ـ ثبڌوؽ  چوب  ٰوقن  اڌوٿ  ؼـ ثبٌؽ. اقؼڂاج اق په ټٍٱقت ٰبچً ڂ ڌٱؽڌٵف ـڂضڍبت  ڈؼـثوب

 ڀٝف ثڅ ټبا ٌوڃؼ.  ِوطجت  ڀڍوك  اقؼڂاج ؼڌځوڋ  ټجوبڀڋ  ڂ آټڍكٌڋ ټىبئٷ قڂخڍٿ، ٠ب٩٘ڋ ئٷټىب

 اڌوٿ  ڀڍىونځؽ.  ـؼاـثفغڃ زځوؽاڀڋ  ٰوبـاڌڋ  اق قټڍځڅ اڌٿ ؼـ اقؼڂاج اق ٬جٷ چبڊ ٰقن ـوؽ ټڋ

 ـ ؼـ اټفڂق ٰڅ چبڊ ٌڍڃ ثڅ اقؼڂاج اق ٬جٷ چبڊ آټڃقي آڌب ٰڅ اوت ټٙفش وڃاٶ  اڌوفاپ  ٍٰوڃ

 ـ ڌوٯ  ٠ځڃاپ ثڅ تڃاپ ټڋ ـا ٌڃؼ ټڋ اخفا  ڀٝڍوف  غوبڀڃاؼٴڋ  اقټٍوٱقت  پڍٍوٵڍفڊ  ټوڃثف  اثوكا

 ڀٍوبپ  ټن١وؽؼ  ټٙبٸ١بت آڂـؼ؟ ضىبة ثڅ ڀبټڃ٫٨ چبڊ اقؼڂاج ڂ ڀبغڃاونڅ چبڊ ثبـؼاـڊ ٘ق٪،

 اڌوٿ  ڂٸڋ ؼچځؽ، ټڋ ا٨كاڌً ـا قڂخڍٿ ڀٵفي ڂ آٴبچڋ چب ټٍبڂـڄ اڌٿ ٰڅ ڂخڃؼڊ ثب ؼچؽ ټڋ

 )٬بووٽڋ،  ثبٌوؽ  ڀٽوڋ  ٬جوڃٶ  ٬بثوٷ  ڂ ڀنٝبـا ټڃـؼ ضؽ ؼـ ڀٵفي ت٥ڍڍف ڂ آٴبچڋ وٙص ا٨كاڌً

 چٽٱووبـاپ، ڂ اڊ چووكاڂڄ ،1389 چٽٱووبـاپ، ڂ ٠٭ووؽٮ ،1387 قاؼڄ، ٌووفڌ٧ ڂ ټووڃؼڊ ،1381

1392.) 

 ؼغنووفاپ ؼاڀووً ثووف ـا اقؼڂاج اق ٬جووٷ ټٍووبڂـڄ تووبثڍف (1383) چٽٱووبـاپ ڂ ټ١نٽووؽڊ

 ت٩وبڂت  څٰو  ؼاؼ ڀٍوبپ  ڀنوبڌح  ڀٽڃؼڀوؽ.  ثفـووڋ  اقؼڂاج اق ٬جٷ ټٍبڂـڄ ټفاٰك ثڅ ٰځځؽڄ ټفاخ١څ

 ـ ټٍوبڂـڄ  اق ث١ؽ ڂ ٬جٷ چبڊ ڀٽفڄ ثڍٿ ؼاـڊ ټ١ځڋ ُ  زڇوب  اق فڊڍٍوٵ ڍپ ووځدڋ  آٴوبچڋ  ٌوبغ

 ـ فڍٌو  ثب څڌت٥ؿ ڂ ؽڍټڃاٸ ٰځنفٶ ثبـؼاـڊ، ؼڂـاپ چبڊ ټفا٬جت چب، تڍټ١ٹڃٸ  ؼاٌوت.  ڂخوڃؼ  ټوبؼ

 ټوڃاـؼ  ؼـ ٰوڅ  ٰفؼڀوؽ  پڍٍځڇبؼ آڀڇب ڂٸڋ ؼاٌت فڍتأث ؼغنفاپ ؼاڀً ثف اقؼڂاج اق ٬جٷ ټٍبڂـڄ

 تڃخوڅ  ټوڃـؼ  ؽڌو ثب ٰوڅ  ؼاـؼ ڂخوڃؼ  ٩١ٔڋ ڀ٭بٖ ؽڍټڃاٸ ٰځنفٶ ڂ ثبـؼاـڊ ؼڂـاپ ڊچب ټفا٬جت

 فؼ.ڍٴ ٬فاـ
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 ؼـ اقؼڂاج ؼاڂ٘ٹوت  ټفؼاپ ڂ قڀبپ آټڃقٌڋ ڀڍبقچبڊ (1384) چٽٱبـاپ ڂ اټبټڋ ؼڂاقؼڄ

 ؼاؼ ڀٍبپ ڀنبڌح ٰفؼ. ټ٭بڌىڅ 1383 وبٶ ؼـ ـا ا٩ِڇبپ ټقچبؼڊ اقؼڂاج اق ٬جٷ ټٍبڂـڄ ټفٰك

 ڂ ـڂضڋ ڂ خىٽڋ ٌفاڌٗ ثڇنفڌٿ» قڀبپ ٴفڂڄ ؼـ ثبـڂـڊ ثڇؽاٌت ڍٙڅض ؼـ اڂٶ اڂٸڃڌت ٰڅ

ٞ » ټوفؼاپ  ٴفڂڄ ؼـ ڂ قڀبپ ؼـ 18/4 ټڍبڀٵڍٿ ثب «ثبـؼاـڊ ٌفڂٞ ثفاڊ ټفؼ ڂ قپ اخنٽب٠ڋ  اڀوڃا

 تځٝڍووٻ  ضڍٙووڅ  ؼـ ثووڃؼ.  88/3 ټڍووبڀٵڍٿ  ثب «آڀڇوب ٠وڃا٬ت ڂ ڀبغڃاونڅ ڂ پفغٙف چبڊ ثبـؼاـڊ

 ؼـ ټځبووت  چوبڊ  ـڂي ڂڌوومڄ  ثڅ ثبـؼاـڊ اق پڍٍٵڍفڊ ڇبڊـڂٌ ڂ ٴوفڂڄ ؼڂ چوف ؼـ غبڀوڃاؼڄ

 چبڊ ثڍٽبـڊ ډضڍٙو ؼـ ثوڃؼ. ټوفؼاپ ؼـ 67/3 ڂ قڀبپ ؼـ 81/4 ڀٽفڄ ټڍبڀٵڍٿ ثوب اقؼڂاج اثنؽاڊ

 ڀ٭وً ڂ اقؼڂاج اق ٬جٷ غڃڀڋ چبڊ آقټبڌً» ثوب اڂٶ، اڂٸوڃڌت ٴفڂڄ ؼڂ چف ؼـ ڀڍك ټوبؼـقاؼڊ

 67/3 ټفؼاپ ؼـ ڂ 81/4 ڀٽفڄ ټڍوبڀٵڍٿ قڀبپ ؼـ ٰڅ ثڃؼ ڂ....( )تبلاوٽوڋ وبٸٻ اقؼڂاج ؼـ آڀڇب

 ؼـ آټڃقٌووڋ  اڂٸڃڌوت تفڌٿ  ټڇٻ ټفؼاپ، ڂ قڀبپ ٌبڌٟ چبڊ وف٘بپ اق پڍٍٵڍفڊ ضڍٙڅ ؼـ ثڃؼ.

 ټڍوبڀٵڍٿ  ثوب  ـضوٻ(  ؼچبڀوڅ  ووف٘بپ  چځٵبٺ قڂؼ تٍػڍُ ڂ پڍٍٵڍفڊ چبڊ ـڂي» ٴفڂڄ ؼڂ چف

 آټڃقي ټڇٻ اڂٸڃڌت ڀڍك (2002) چٽوٱبـاپ ڂ اٸػبٸوؽڊ ثڃؼ. ټفؼاپ ؼـ 31/4ڂ قڀبپ ؼـ 52/4

 ثفـوووڋ خڇووت غووڃڀڋ چووبڊ تىووت ـا اقؼڂاج اق ٬جووٷ ټٍووبڂـڄ چووبڊ ٰووقن ؼـ ؼاڀٍوودڃڌبپ

 ٰفؼڀؽ. ؾٰف چوب چٽڃٴٹڃثڍځڃپبتڋ

 ٬جٷ ؼغنفاپ ڋآٴبچ اثنؽا ڋتدفث ٽڅڍڀ ټٙبٸ١څ ٯڌ ؼـ (1385) چٽٱبـاپ ڂ ٰبٜٽڋ ضبج

 ٻڍتځٝ تڍاچٽ ،ڋتځبوٹ ؼونٵبڄ ثڇؽاٌت ځڅڍقټ ؼـ اقؼڂاج اق ًڍپ ټٍبڂـڄ ثفڀبټڅ ؼـ ٌفٰت اق

 ټٍبڂـڄ، ډثفڀبټ ؼـ ٌفٰت اق په ڂ وځدڍؽڀؽ ـا ٰبڀؽڂٺ ڂ ٬فَ اق اون٩بؼڄ اِڃٶ ڂ غبڀڃاؼڄ

 فڍڍو ت٥ ٰوڅ  ؼاؼ ڀٍوبپ  ڀنوبڌح  ڀٽڃؼڀوؽ.  اـقڌوبثڋ   ٌؽڄ ؾٰف چبڊ ځڅڍقټ ؼـ ـا آڀڇب ڋآٴبچ ټدؽؼا 

 ڊفڍٍٵڍپ ٬فَ اق اون٩بؼڄ اِڃٶ ،ڋتځبوٹ ؼونٵبڄ ثڇؽاٌت ځڅڍقټ ؼـ ڋآٴبچ ڀٽفات ٿڍبڀٵڍټ

 ثڃؼ.ؼاـ  ټ١ځڋ ڊآټبـ ڀٝف اق ،ڋثڇؽاٌن ټٍبڂـڄ ثفڀبټڅ ؼـ ٌفٰت اق ث١ؽ ٰبڀؽڂٺ، ڂ ڊثبـؼاـ اق

 ڀٝوف  اق غبڀڃاؼڄ ٻڍتځٝ اق اون٩بؼڄ تڍاچٽ ځڅڍقټ ؼـ ڋآٴبچ ڀٽفات ٿڍبڀٵڍټ ٌؽڄ دبؼڌا فڍڍت٥ اټب
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 اق ٬جوٷ  ڋثڇؽاٌون  ټٍوبڂـڄ  ثفڀبټوڅ  ٰڅ ثڃؼ آپ بڀٵفڍث پمڂچً چبڊ ب٨نڅڌ  ڀجڃؼ.ؼاـ  ټ١ځڋ ڊآټبـ

َ  اق اوون٩بؼڄ  اِوڃٶ  ڂ ڋتځبووٹ  ؼوونٵبڄ  ثڇؽاٌت ځڅڍقټ ؼـ ؼغنفاپ ڋآٴبچ ثف اقؼڂاج  ڂ ٬وف

 چوبڊ  ـڂي اق اوون٩بؼڄ  تڍو اچٽ ځڅڍقټ ؼـ آڀبپ ڋآٴبچ ثف ڊفڍتبث اټب اوت، ؼاٌنڅ فڍتبث ٰبڀؽڂٺ

 اق ٬جوٷ  اووت  ثڇنوف  ٿڍقڂخو  غوبڀڃاؼڄ،  ٻڍتځٝو  تڍو اچٽ ثڅ تڃخڅ ثب اوت. ڀؽاٌنڅ غبڀڃاؼڄ ٻڍتځٝ

 ٿڌو ا ڊثوفا  فوونبپ ڍؼث قتڍتطّ ؼڂـاپ ڂ ٌڃڀؽ ؼاؼڄ آټڃقي ځڅڍقټ ٿڌا ؼـ اقؼڂاج ثڅ ٻڍتّٽ

 ڊثوفا  ڀٵوف  ځوؽڄ ڌآ ڋ٘وڃٸ  ټٙبٸ١وڅ  ٰوڅ  ڀٽڃؼڀؽ ٍځڇبؼڍپ پمڂچٍٵفاپ ثبٌؽ. ټڋ ټځبوت آټڃقي

 ٌڃؼ. اڀدبٺ اقؼڂاج اق ٬جٷ ڋثڇؽاٌن ټٍبڂـڄ ثفڀبټڅ ڋاثفثػٍ ٿڍڍت١

 اق په قڂخڍٿ ؼڌؽٴبڄ اق آټڃقٌڋ ڊقچبڀڍب ت١ڍڍٿ ثفاڊ (1385) غبٸ٭ڋ ٰڅ پمڂچٍڋ ؼـ

 اڂٶ اڂٸڃڌت ثڃؼ. ٌؽڄ ثڍبپ چٽىف ثب اـتجبٖ زٵڃڀٵڋ قټڍځڅ ثڅ ڀڍبق ثڍٍنفڌٿ ؼاؼ، اڀدبٺ اقؼڂاج

 ثڍبپ زٵڃڀٵڋ ڂ چٽىف ثب ټإثف اـتجبٖ ڊثف٬فاـ چبڊ ـڂي ـڂاڀڋ ثڇؽاٌت قټڍځڅ ؼـ آټڃقٌڋ

 ثڃؼ. چٽىف ثڅ ڀىجت اضىبوبت

ٗ ٌوؽڄ   ټٙفش ټٍٱٷتفڌٿ ٟ ڌٌب  ـ ؼـ تڍو ټڃ٨٭ ٠وؽٺ  ،ڋڀبـأو  چوبڊ  ڂجق تڃوو  ڊثف٬وفا

 ڋ٠وب٩٘  ثٹوڃ٢  ڂ ـٌوؽ  ،ڌڋقڀبٌوڃ  ڋقڀؽٴ ؼـ تڍټڃ٨٭ ٠ڃاټٷتفڌٿ  ټڇٻ اق ڋٱڌ اوت. اـتجبٖ

 ـ اووت.  اچٽڍوت  ضبئك خڃاڀبپ اقؼڂاج ؼـ ڋ٠ب٩٘ ثٹڃ٢ ڂ ڋاـتجب٘ چبڊ ټڇبـت اوت.  ڊثفٴوكا

 غّڃَ ثڅ ٵفاپڌؼ ثب اـتجبٖڊ  ڀطڃڄ ثڇنف ڋآٴبچ ټځٝڃـ ثڅ خڃاڀبپ ڊثفا ڋآټڃقٌ چبڊ ؼڂـڄ

 ـ ثبٌوؽ.  ؽڍټ٩ تڃاڀؽ ټڋ اقؼڂاج، اق ٬جٷ  ٰوڅ  ؼاؼڀوؽ  ٴوكاـي  (1392) چٽٱوبـاپ  ڂ ڀوماؼ  ټځّوڃ

 اقؼڂاجڊ  آوونبڀڅ  ؼـ ؼغنوف  بپڌؼاڀٍودڃ  ڋ٠وب٩٘  ثٹڃ٢ تطڃٶ ثف ڋاـتجب٘ چبڊ ټڇبـت آټڃقي

 اوت. ثڃؼڄ ټڃثف

 ف،)ڂڀو  اووت  ټن٭بثٷ ڂ ؼڂوڃڌڅ چب قڂج قڀبٌڃڌڋ ـٔبڌنٽځؽڊ ڂ خځىڋ ـاثٙڅ ثڍٿ اـتجبٖ

 چٽٱووبـاپ ڂ ٴووڃچف پووبٮ (.2011 ٴووڃؼـقڊ، ڂ ڀووماؼ ،2011 چٽٱووبـاپ، ڂ آٌووؽاڂپ ،2011

 ڀنوبڌح  ڀٽڃؼڀوؽ.  ثفـووڋ  ـا قڂخوڍٿ  خځىوڋ  ثڇؽاٌوت  ثف اقؼڂاج اق ٬جٷ ټٍبڂـڄ تأثڍف (1384)
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 ـا خځىوڋ  ثڇؽاٌت ـ٠بڌت تڃاپ ټڋ آټڃقٌڋ ټطنڃڊ ٰفؼپ ٨فاٴڍف ثب ؼاؼ ڀٍبپ آڀڇب پمڂچً

 ٰڍ٩ڍوت  ثوفؼپ  ثوبلا  ثوفاڊ  ٰوڅ  ؼاؼڀوؽ  پڍٍوځڇبؼ  آڀڇوب  ؼاؼ. اڌًا٨وك  زٍٽٵڍفڊ ڀطڃ ثڅ ا٨فاؼ ؼـ

 اڌوٿ  ثڅ ـا ثڍٍنفڊ قټبپ ثبڌؽ آټڃقٌڋ ټطنڃڊ ؼـ ڀٝف تدؽڌؽ ثف ٠قڂڄ اقؼڂاج اق ٬جٷ ټٍبڂـڄ

 ؼاؼ. اغنّبَ چب ٰقن

 ڂ ټٱٽٷ ٠بټٷ ٠ځڃاپ ثڅ ـا غڃڌڋ آقـؼڄ ـڂاپ (1386) چٽٱبـاپ ڂ اثفاچڍٽڋ ؽقاؼڄټطٽّ

 ؼـ ټٍوبثڅ  اث١بؼ ٠ځڃاپ ثڅ ـا پؿڌفڊ ټىئڃٸڍت ڂ تدبـة ثڅ ثڃؼپ پؿڌفا وبقٴبـڊ، ثفڂڀٵفاڌڋ،

 ڂ ووبقٴبـڊ  ؼـ ثوڃؼپ  ټٍوبثڅ  ثوڍٿ  ڀٽڃؼڀوؽ.  ٌځبووبڌڋ  قڂخوڍٿ  قڀبٌوڃڌڋ  ـٔوبڌنٽځؽڊ  ټڍكاپ

 ٠بټوٷ  ؼـ ثوڃؼپ  ټٱٽوٷ  ثوڍٿ  آټوؽ.  ؼوت ثڅ ټ١ځبؼاـڊ ـاثٙڅ قڀبٌڃڌڋ ـٔبڌت ثب ثفڂڀٵفاڌڋ،

 ت٩وبڂت  ؼاٌوت.  ڂخوڃؼ  ١ځوبؼاـڊ ټ ڂ ټځ٩وڋ  ـاثٙوڅ  قڀبٌوڃڌڋ  ـٔوبڌت  ثوب  غڃڌڋ آقـؼڄ ـڂاپ

 قڂخوڍٿ  ٌػّڍنڋ اث١بؼ ثڃؼپ ټٱٽٷ ڂ ټٍبثڅ ضىت ثف قڀبٌڃڌڋ ـٔبڌت ټڍكاپ ثڍٿ ټ١ځبؼاـڊ

  ڀؽاٌت. ڂخڃؼ

 ټثجوت  ـاثٙوڅ  قڀبٌوڃڌڋ  ـٔوبڌنٽځؽڊ  ڂ ثػٍوڃؼٴڋ  ثوڍٿ  ٰوڅ اڀوؽ   ؼاؼڄ ڀٍوبپ  چب پمڂچً

 ڀڃاؼڄغوب  ٠ٽٹٱوفؼ  ڂ قڀبٌوڃڌڋ  ـٔبڌنٽځؽڊ ٰځځؽڄ ثڍځڋ پڍً ثػٍڃؼٴڋ ؼاـؼ. ڂخڃؼؼاـ  ټ١ځڋ

 (.2012 زبڊ، ٨قش ڂ ټڍفقاؼڄ ،2009) چٽٱبـاپ ڂ )ٴڃـؼپ اوت

 ثب اقؼڂاج ټڃ٨٭ڍت ثڍځڋ پڍً ؼـ ـا غڃؼ ڀ٩ٟ ثڅ وڃٴڍفڊ (1387) چٽٱبـاپ ڂ ٨فڂؼونبپ

 ڀٍوبپ  ڀنوبڌح  ؼاؼڀؽ. ٬فاـ ثفوڋ ټڃـؼ غڃٌجڍځبڀڅ ٬ٕبڂت ڂ ڀبخڃـ ڂ خڃـ چبڊ ڂڌمٴڋ ثڅ تڃخڅ

 ـ چوبڊ  ڂڌمٴوڋ  ڀٍودڃڌبپ ؼا ؼاٌوت.  ڂخڃؼ غڃؼ ڀ٩ٟ ثڅ وڃٴڍفڊ ٰڅ ؼاؼ ً  ؼـ خوڃ  ثڍځوڋ  پوڍ

 ثوفاڊ  ټثجوت  ضڃاؼث ثفڂق ٶاضنٽب ڂ ٰفؼڀؽ تٹ٭ڋ ڀبخڃـ چبڊ ڂڌمٴڋ اق ثڇنف اقؼڂاج ټڃ٨٭ڍت

 ـا آڌځؽڄ ضڃاؼث پىف ٍدڃڌبپڀؼا اق تف غڃٌجڍځبڀڅ ؼغنف ؼاڀٍدڃڌبپ ؼاڀىنځؽ. ثڍٍنف ـا غڃؼٌبپ

 ٰفؼڀؽ. ٬ٕبڂت ڂ ثڍځڋ پڍً
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 ٿڍقڂخو  ؽٴبڄڌو ؼ اق اقؼڂاج اق ٬جوٷ  ڋآټڃقٌو  ڊبقچوب ڍڀ (1387) چٽٱبـاپ ڂ ڀماؼ غبٸ٭ڋ

 ؼاؼ ڀٍوبپ  ڀنوبڌح  ڀٽڃؼڀؽ. ثفـوڋ ـا ټٍڇؽ ٌڇفونبپ ڋؼـټبڀ ڋثڇؽاٌن ټفاٰك ثڅ ٰځځؽڄ ټفاخ١څ

 ـ ضڍٙوڅ  7 ؼـ ٴوفڂڄ  ؼڂ چوف  ؼـ آټوڃقي  ثوڅ  بقڍو ڀ ٰڅ  ـڍث غوبڀڃاؼڄ،  ٻڍتځٝو  ،ڊثوبـڂ  چوبڊ  ڊٽوب

ٗ  ،ڋخځىو  ـڂاثٗ ټفؼاپ، ڂ قڀبپ ٟڌٌب چبڊ وف٘بپ اق ڊفڍٍٵڍپ ،ڊټبؼـقاؼ  ڂ چٽىوف  ثوب  ـڂاثو

ٗ  ضوؽ  اق ثبلاتف ڋض٭ڃ٬ ڂ ڋاوقټ ٿڍ٬ڃاڀ غبڀڃاؼڄ،  ؼـ ڋآټڃقٌو  ڀٽوفات  ىوڅ ڌټ٭ب ثوڃؼ.  ټنڃوو

 بقڍو ڀ ٿڌٍنفڍث ڀؽاؼ. ڀٍبپ ـا ټفؼاپ ڂ قڀبپ ٿڍثؼاـڊ  ټ١ځڋ ڊآټبـ ت٩بڂت ڋآټڃقٌ ځڅڍقټ چ٩ت

 چوب  قيآټڃ ثڃؼڀؽ ٷڌټب ٿڍقڂخ ٌؽ. اثفاق غبڀڃاؼڄ ڂ چٽىف ثب ـڂاثٗ ځڅڍقټ ؼـ ٴفڂڄ ؼڂ چف ؼـ

 ڋآټڃقٌو  خٹىبت ت١ؽاؼ ڂ ٌڃؼ تف پفـڀٳ ـڂاپ ثڇؽاٌت غبڀڃاؼڄ ڂ چٽىف ثب ـڂاثٗ ځڅڍقټ ؼـ

 خٹىوبت  ڊثفٴكاـ ڂ ڋآټڃقٌ چب ثفڀبټڅ څڍتڇ ثڅ بقڍڀ ٿڍقڂخ بثؽ.ڌ ًڌا٨كا خٹىڅ زڇبـ تب وڅ ثڅ

 ٰفؼڀؽ. اضىبن ـا چب تڌاڂٸڃ ځڅڍقټ ؼـ ڋآټڃقٌ

 ڋثڇؽاٌوون ڀٵووفي ڂ ڋآٴووبچ كاپڍووټ ثووف آټووڃقي فڍتووبث (1387) قاؼڄ ٌووفڌ٧ ڂ ټووڃؼڊ

 ڀٍوبپ  ڀنبڌح ٰفؼڀؽ. ثفـوڋ ـا اقؼڂاج اق ٬جٷ ټٍبڂـڄ چبڊ ٰقن ؼـ ٰځځؽڄ ٌفٰت چبڊ قڂج

ٗ  %16 ٧،ڍ١ٔ ټؽاغٹڅ اق ٬جٷ ٿ،ڍقڂخ اق %2/83 ڋآٴبچ ٰڅ ؼاؼ  ثوڃؼ.  غوڃة  %8/0 ڂ ټنڃوو

ٗ  %6/31 ٧،ڍ١ٔ %4/60 ڋآٴبچ ڋآټڃقٌ ټؽاغٹڅ اق ث١ؽ  ٿڍبڀٵڍو ټ ثوڃؼ.  غوڃة  %8 ڂ ټنڃوو

 ڀٽفڄ ٿڍبڀٵڍټ ؼاؼ. ڀٍبپ ا٨كاڌً ټؽاغٹڅ اق ٬جٷ ثڅ ڀىجت ټؽاغٹڅ اق ث١ؽ ڀٵفي ڂ ڋچآٴب ڀٽفڄ

 ـ ثڇؽاٌوت  چوبڊ  ٙوڅ ڍض ؼـ ټؽاغٹوڅ  اق ث١ؽ ڂ ٬جٷ ڀٵفي ڂ ڋآٴبچ  ڂ غوبڀڃاؼڄ  ٻڍتځٝو  ،ڊثوبـڂ

 ـ ڀٝف اق چب تڍټ١ٹڃٸ ڂ ٯڍلڀن چبڊ ڊٽبـڍث  ڂخوڃؼ  ثوب  ؼاؼ. ڀٍوبپ  ـاؼاـڊ  ټ١ځوڋ  ت٩وبڂت  ڊآټوب

 ڋآټڃقٌو  ټؽاغٹوڅ  اق ث١وؽ  ټٙبٸ١وڅ  ټوڃـؼ  ٿڍقڂخو  ؼـ ڀٵوفي  ڂ ڋآٴوبچ  ڀٽوفڄ  ٿڍبڀٵڍټ آڀٱڅ

 ـ ثوڅ  ڀجوڃؼ   ثوبلا  بـڍثىو  ڋآٴوبچ  ووٙص  ؼـ ًڌا٨كا ٿڌا ڋڂٸ ثڃؼ ب٨نڅڌ ًڌا٨كا  ڀٽوفڄ  ٰوڅ  ڊ٘وڃ

 ڋآٴبچ اق آڀبپ %8 تځڇب ڋآټڃقٌ ټؽاغٹڅ اق په ڂ ؼاٌت ًڌا٨كا %3/4 ٨٭ٗ ٿڍقڂخ ڋآٴبچ

 ـ فڍڍو ت٥ ثوڅ  ؽپڍـو ڊثفا ٰڅ ڀٽڃؼڀؽ څڍتڃِ آڀڇب ثفغڃـؼاـثڃؼڀؽ. ڋغڃث  ؼـ ؽاـڌو پب ڀىوجنب   ـ٨نوب
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 ڊٍونف ڍث ؽڍو تبٰ ڋآټڃقٌ چبڊ ٰقن تڍ٩ڍٰ ثف خڃاپ، ٿڍقڂخ وقټت وٙص ڊاـت٭ب ڂ ا٨فاؼ

 ٌڃؼ.

 ؼاڂ٘ٹجوبپ  ؼـ ثبـڂـڊ ثڇؽاٌت ثب ټفتجٗ آټڃقٌڋ بقچبڊڍڀ (1388) چٽٱبـاپ ڂ ٠٭ؽٮ

 ٙوڅ ڍض ټڃٔوڃ٠بت  ڋآټڃقٌو  بقڍو ڀ كاپڍو ټ ٿڍثو  ٰوڅ  ؼاؼ ڀٍبپ ڀنبڌح ٰفؼڀؽ. ثفـوڋ ـا اقؼڂاج

ٖ  ټوفؼاپ  ڂ قڀوبپ  قتڍتطّو  ڂ قڀوبپ  ووٿ  ټفؼاپ، ٥ٌٷ قڀبپ، ٥ٌٷ ڂ ڊثبـڂـ ثڇؽاٌت  اـتجوب

 ٌو٥ٷ  ڂ چٽىوف  ثوب  ـڂاثٗ ٙڅڍض ټڃٔڃ٠بت ڋآټڃقٌ بقڍڀ كاپڍټ ٿڍث ؼاٌت. ڂخڃؼ ڊؼاـ ڋټ١ځ

 ٿڍ٬ڃاڀ ٙڅڍض ټڃٔڃ٠بت ڋآټڃقٌ بقڍڀ كاپڍټ ٿڍث كڍڀ ڂ ټفؼاپ ڂ قڀبپ وٿ ڂ ټفؼاپ ٥ٌٷ قڀبپ،

ٖ  قتڍتطّو  ڂ ټوفؼاپ  ڂ قڀبپ وٿ قڀبپ، ٷ٥ٌ ڂ ڋض٭ڃ٬ ڂ ڋاوقټ  ڂخوڃؼ  ڊؼاـ ڋټ١ځو  اـتجوب

 ؼـضوبٸڋ  ٌوؽ،   ؽڄڌؼ ٍنفڍث آټڃقي ثڅ بقڍڀ ا٠قٺ ثڍٍنف ٷڍتطّ وٙص ؼاـاڊ ټفؼاپ ؼـ ؼاٌت.

 ثوڅ  بقڍو ڀ كاپڍو ټ ٰوفؼ.   ؽاڍو پ ٰبچً آټڃقي، ثڅ بقڍڀ كاپڍټ قت،ڍتطّ ًڌا٨كا ثب قڀبپ، ؼـ ٰڅ

ً  ووٿ  ًڌا٨وكا  ثب قڀبپ ؼـ آټڃقي  بقڍو ڀ كاپڍو ټ ؼـ ڋت٩وبڂت  ټوفؼاپ  ؼـ ڋڂٸو  اؼ،ؼ ڀٍوبپ  ٰوبچ

 چوب  ٴوفڂڄ  فڌووب  اق ٰبـټځوؽ  قڀوبپ  آټڃقي ثڅ بقڍڀ كاپڍټ ڀٍؽ. ټٍبچؽڄ ڋوځ ټػنٹ٧ ڊچب ٴفڂڄ

 ؼـ آټوڃقي  ثڅ بقڍڀ كاپڍټ ٿ،ڌا ثف ٠قڂڄ ثڃؼ. ٍنفڍث چب ٴفڂڄ فڌوب اق ٰبـټځؽ ټفؼاپ ؼـ ڂ ٰٽنف

 بقڍو ڀ ټوڃـؼ  آټڃقٌوڋ  چوبڊ  تڌو اڂٸڃ ڀؽاٌوت.  ڊؼاـ ڋټ١ځو  ت٩بڂت ،ڌڋـڂونب ڂ ڊٌڇف وبٰځبپ

 ڀجڃؼ ټځٙج٫ اقؼڂاج اق ٬جٷ آټڃقي چبڊ ٰقن ؼـ ١٨ٹڋ آټڃقٌڋ ټٙبٸت ثب اقؼڂاج ؼاڂ٘ٹجبپ

 ؼاٌنځؽ. ٬فاـ آټڃقٌڋ بقچبڊڍڀ آغف چبڊ ـؼڄ ؼـ ١٨ٹڋ، چبڊ آټڃقي ڂ

ً  آټوڃقي  ٰوڅ  ؼاؼڀوؽ  ٴوكاـي  (1388) چٽٱبـاپ ڂ اټڍؽڂاـ  اڀنٝوبـات  اقؼڂاج، اق پوڍ

 آټوڃقي  زځڍٿ چٻ ثػٍڍؽ. ثڇجڃؼ ټ١ځبؼاـڊ ٘ڃـ ثڅ ـا اقؼڂاج نبڀڅآو ؼـ ؼاڀٍدڃڌبپ قڀبٌڃڌڋ

 ـ ٌوبټوٷ اڀنٝبـات اثو١بؼ اقؼڂاج، آونبڀڅ ؼـ ؼاڀٍدڃڌبپ ؼـ اقؼڂاج اق پڍً  چٽىووف  اق اڀونووٝب

 اڌوؽڄ  ـاثٙووڅ  ڌٯ اق اڀونوٝبـات ڂ قڀبٌڃڌڋ قڀؽٴڋ اق اڀنٝبـات ضبټڋ، ڂ ؼڂووت ٠ځوڃاپ ثوڅ
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 ڂ قڀبٌوڃڌڋ  اڀنٝوبـات  ثف اقؼڂاج اق پڍً آټڃقي تبثڍف ٍؽ.ثػ ثڇجڃؼ ټ١ځبؼاـڊ ٘ڃـ ثڅ ـا آٶ

  ڀجڃؼ. ټن٩بڂت پىفاپ ڂ ؼغنفاپ ؼـ آپ اث١بؼ

 اق اقؼڂاج ٬جوٷ  غوبڀڃاؼڄ  تځٝوڍٻ  ټٍوبڂـڄ  چبڊ ٰقن ٰڍ٩ڍت (1390) ثطفڊ ڂ وبلاـڂڀؽ

 ټطنوڃڊ  ٰڍ٩ڍت قڂخڍٿ اق ؼـِؽ 9/6 ٰڅ ؼاؼ ڀٍبپ ڀنبڌح ٰفؼڀؽ. اـقڌبثڋ ـا قڂخڍٿ ؼڌؽٴبڄ

 4/3 ٰفؼڀوؽ.  اـقڌوبثڋ  غڃة ؼـِؽ 1/45 ڂ ټنڃوٗ ؼـِؽ 48 ١ٔڍ٧،ـا  ٌؽڄ اـائڅ ټٙبٸت

ٗ  ؼـِوؽ  4/56 ٔو١ڍ٧،  ـا ٨ڍكڌٱوڋ  ټطڍٗ ٰڍ٩ڍت قڂخڍٿ اق ؼـِؽ  ؼـِوؽ  2/40 ڂ ټنڃوو

 ٔو١ڍ٧،  ـا آټڃقٌوڋ  ٰٽوٯ  ڂوبڌٷ ٰڍ٩ڍت قڂخڍٿ اق ؼـِؽ 2/14 ٰفؼڀؽ. اـقڌبثڋ غڃة

 ٰڍ٩ڍوت  قڂخوڍٿ  اق ؽؼـِو  9/6 ٰفؼڀوؽ.  اـقڌبثڋ غڃة ؼـِؽ 4/31 ڂ ټنڃوٗ ؼـِؽ 4/54

 ڀٽوفڄ  ثوڍٿ  ٰفؼڀوؽ.  اـقڌوبثڋ  غوڃة  ؼـِؽ 5/51 ڂ ټنڃوٗ ؼـِؽ 7/41 ١ٔڍ٧، ـا تؽـڌه

 ڂ خځىووڍت ثووب اقؼڂاج اق ٬جووٷ ټٍووبڂـڄ چووبڊ ٰووقن ٰڍ٩ڍووت اق ٰځځووؽٴبپ ٌووفٰت اـقڌووبثڋ

 ضوؽ  ؼـ چوب  ٰوقن  اق قڂخوڍٿ  ثڍٍونف  اـقڌوبثڋ  اڌځٱوڅ  ثب ڀٍؽ. پڍؽا ټ١ځبؼاـڊ ـاثٙڅ تطّڍقت

ً  ڂ غبڀڃاؼڄ تځٝڍٻ قټڍځڅ ؼـ ثڍٍنف آټڃقي ثڅ ڀڍبق آڀڇب ټبا ،ثڃؼ غڃة ڂ ټنڃوٗ  ت١وؽاؼ  ا٨وكاڌ

 ڀٽڃؼڀؽ. اثفاق ـا آټڃقٌڋ خٹىبت

 ٬جوٷ  ټٍبڂـڄ چبڊ ٰقن ؼـ آټڃقٌڋ ڊڀڍبقچب (1391) چٽٱبـاپ ڂ ڀماؼ غبٸ٭ڋ پمڂچً

 ضوؽ  اق ثوبلاتف  چوب  قټڍځڅ ډچٽ ؼـ آټڃقي ثڅ ڀڍبق ٰڅ ؼاؼ ڀٍبپ ڀنبڌح ڀٽڃؼ. ثفـوڋ ـا اقؼڂاج اق

 چٽسځڍٿ اوت. آټڃقٌڋ چبڊ قټڍځڅ تٽبټڋ ثڅ ڀىجت ا٨فاؼ ڀڍبق اضىبن ڀٍبڀٵف ٰڅ ثڃؼ ڃوٗټن

 ٴوفڂڄ  )ؼـ ثڃؼ ټفثڃٖ ض٭ڃ٬ڋ ڂ اوقټڋ ٬ڃاڀڍٿ ٌځبغت قټڍځڅ ثڅ ا٨فاؼ آټڃقٌڋ ڀڍبق ثڍٍنفڌٿ

 ڊڀڍبقچووب اڂٶ اڂٸڃڌووت ؼڂ (.75/3 ± 891/0 آ٬بڌووبپ ٴووفڂڄ ؼـ ڂ 79/3 ± 874/0 چووب غووبڀٻ

 ـڂي ٌوبټٷ  آ٬بڌوبپ  ڂ چوب  غبڀٻ ٴفڂڄ ؼڂ چف ؼـ غبڀڃاؼڄ ڂ چٽىف ثب ـڂاثٗ قټڍځڅ ؼـ آټڃقٌڋ

 اووبن  ثوف  ثوڃؼ.  چٽىوف  ثوڅ  ڀىوجت  اضىبوبت ثڍبپ زٵڃڀٵڋ ڂ چٽىف ثب ټإثف اـتجبٖ ڊثف٬فاـ

 ثڇنوف  زوڅ  چوف  آټڃقي خڇت ؼـ تف ٴىنفؼڄ ڂ ټإثفتف ا٬ؽاټبت ثڅ ٨فاڂاڀڋ ڀڍبق ٌؽڄ ؾٰف ڀنبڌح
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 قټڍځوڅ  ؼـ چوب  آټڃقي ثڃؼڀؽ ټبڌٷ قڂخڍٿ فؼؼ.ٴ ټڋ اضىبن اقؼڂاج اق ٬جٷ ټٍبڂـڄ ټفاٰك ؼـ

 ٌڃؼ. تف پفـڀٳ ض٭ڃ٬ڋ ڂ اوقټڋ ٬ڃاڀڍٿ

 ؼـټبڀڋ ټ١ځب ڂ ؼـټبڀڋ ٴٍنبٸت ـڂي ؼڂ ٰڅ ؼاؼڀؽ ٴكاـي (1391) چٽٱبـاپ ڂ ڌڃو٩ڋ

 ؼـ ٰوڅ  ڀٽڃؼڀوؽ  تڃِوڍڅ  آڀڇوب  ؼاؼ. ٰبچً اقؼڂاج آونبڀڅ ؼـ ټفاخ١بپ ؼـ ـا ڂوڃان ڀٍبڀٵبپ

 چوؽ٦  اڌوٿ  ثوب   ٴڍوفؼ.  ٬فاـ ثفـوڋ ټڃـؼ ټفاخ١بپ ڂوڃان ٹڅټىئ اقؼڂاج اق ٬جٷ چبڊ ټٍبڂـڄ

ٟ  ٰوڅ  ټفاخ١وبپ  ثڃؼپ ڂوڃان اق ٰڅ  اووت،  اقؼڂاج ټٙٹوڃة  چوؽ٦  ثوڅ  ـووڍؽپ  ڂ ـٌوؽ  ټوبڀ

 ٌڃؼ. پڍٍٵڍفڊ

 اوونطٱبٺ  ڂ اقؼڂاج اق ًڍپو  آټوڃقي  چبڊ ٰقن ـاثٙڅ (1392) چٽٱبـاپ ڂ ثٵٹڃ خبپ

 ڋآٴوبچ  آټوڃقي  ٰوڅ  ؼاؼ ڀٍبپ چًپمڂ ڀنبڌح ڀٽڃؼڀؽ. ثفـوڋ ٿڍقڂخ ؽٴبڄڌؼ اق ـا ڄ غبڀڃاؼ

 ڂ ڋٌووځبغن ـڂاپ ٷڌټىووب اق ڋآٴووبچ ،ڋقڀووؽٴ چووبڊ ټڇووبـت اق ڋآٴووبچ ،ڋخځىوو ټىووبئٷ اق

 ـڍتبث غوبڀڃاؼڄ  اوونطٱبٺ  ؼـ ڋاخنٽب٠ ټىبئٷ اق ڋآٴبچ ڂ ڋاـتجب٘ چبڊ ټڇبـت  ڂ اووت  فٴوؿا

 ٴڍفؼ. ِڃـت لاقٺ تڃخڅ فچبڍټن٥ ٿڌا آټڃقي ثڅ چب ٰقن  اڌٿ ؼـ ثبڌؽ

 اقؼڂاج اق ٬جوٷ  ټٍوبڂـڄ  ټفاٰوك  آټڃقٌڋ ثفڀبټڅ اثفثػٍڋ (1392) چٽٱبـاپ ڂ اڊ چكاڂڄ

 اغونق٦  ٰوڅ  ؼاؼ ڀٍوبپ  ڀنوبڌح  . ڀٽڃؼڀوؽ  ثفـوڋ ـا ټځٙ٭ڋ ٠ٽٷ تئڃـڊ ثفټجځبڊ چٽؽاپ اونبپ

 تڌو ـ٠ب ٰځځوؽڄ  تڍو تف٤ اڀنكا٠وڋ  چځدبـچوبڊ  ڀٵوفي،  آٴبچڋ، ڀٽفڄ ٿڍبڀٵڍټ ثفاڊ ټ١ځبؼاـڊ

 ٰځځوؽڄ  ٌوفٰت  ٿڍقڂخو  ٿڍثو  ج،اقؼڂا اق ًڍپو  آټڃقٌوڋ  چوبڊ  ٰقن ؼـ ٌؽڄ ټٙفش اِڃٶ

 ټٍوبچؽڄ  ثڇؽاٌونڋ  اِوڃٶ  تڌو ـ٠ب ٬ّوؽ  ٿڍبڀٵڍو ټ ڀٽوفڄ  ؼـؼاـڊ  ټ١ځڋ فڍڍت٥ اټب ؼاـؼ. ڂخڃؼ

 ٰڅ اڊ ڃڄڍٌ ثڅ اقؼڂاج اق ًڍپ آټڃقٌڋ چبڊ ٰقن اثفثػٍڋ ٰڅ ٴف٨نځؽ ڀنڍدڅ آڀڇب ؽ.ڌڀٵفؼ

 ـ فڍڍت٥ ثڅ ؽپڍـو ثفاڊ ـوؽٰڅ ټڋ ڀٝف ثڅ ٿڌثځبثفا ثبٌؽ. ټڋ ٿڌڍپب بـڍثى اخفاوت ضبٶ ؼـ  ـ٨نوب

 چوبڊ  ٰوقن  تڍو ٩ڍٰ ثوڅ  ؽڌو ثب آڀوبپ،  ووقټت  ووٙص  اـت٭بڊ ڂ خڃاپ ٿڍقڂخ ؼـ ؽاـڌپب ڀىجنب 

 ٌڃؼ. ٍنفڊڍث تڃخڅ اقؼڂاج اق ًڍپ آټڃقٌڋ
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 اقؼڂاج اق ٬جوٷ  آټوڃقي  خؽڌؽ ثفڀبټڅ ٰڅ ؼاؼڀؽ ٴكاـي (2014) چٽٱبـاپ ڂ پځبڄ ڌكؼاپ

 ڀوؽاؼ.  ڀٍبپ ـا ٰقوڍٯ ـڂي ثڅ ڀىجت ثفتفڊ چڍر ڂٸڋ ؼاؼ ا٨كاڌً ـا ا٨فاؼ ـڂاڀڋ ثڇؽاٌت

 اوت. ٔفڂـڊ اقؼڂاج اق پڍً آټڃقي ثفڀبټڅ ؼـ ڀٝف تدؽڌؽ ٰڅ ٰفؼڀؽ پڍٍځڇبؼ آڀڇب

 ّوسز اًتخاب در هؤثز عَاهل

 چىنځؽ: قڌف ټڃاـؼ ٌبټٷ چٽىف اڀنػبة ؼـ ټإثف ٠ڃاټٷ

 ٠ٽٹى بتڍڂا١٬ ڂ ٯڍـټبڀنچبى  آـټبپ بپڍټ چبى ت٩بڂت ف٨نٿڌپؿ ڂ ؼاڀىنٿ -

 خڃاپ ـ٨نبـچبى اڀڃاٞ اق آقاؼى -

 ا٬نّبؼى اخنٽب٠ى ڂ١ٔڍتچبى  تڍڂا١٬ ف٨نٿڌپؿ ڂ ؽپڍ٨ڇٽ -

 بڀڅڌٴفا ڂا٬ٟچبى  چؽ٦ ځىڍث ًڍپ بڌ اڀنػبة -

 اڀىبڀى ـڂاثٗ ؼـ ؼاٌنٿ فتڍثّ -

 اسدٍاج در هٌفی ّای اًگیشُ

 چىنځؽ: قڌف ټڃاـؼ ٌبټٷ اقؼڂاج ؼـ ټځ٩ڋ چبڊ اڀٵڍكڄ

 ثوڅ  ـا ٨وفؼ  تڃاڀوؽ  ټڋ ٰڅ ثبٌؽ ؼلاڌٹڋ اق ڌٱڋ ڂاٸؽڌٿ، ثب ت١بـْ :ٍالذیي ػلیِ ضَرش -

 اچبڀوت  اڂ ڂاٸوؽڌٿ  ٰوڅ  ٰځوؽ  ټوڋ  قڀؽٴڋ اڊ غبڀڃاؼڄ ؼـ ٨فؼڊ ڂ٬نڋ ؼچؽ. وڃ٪ اقؼڂاج وڃڊ

 اڀنػوبة  اقؼڂاج، ٰوڅ  ـووؽ  ټوڋ  ڀٝوف  ثڅ ټ١نبؼڀؽ، ڀٽڃڀڅ ٘ڃـ ثڅ ڌب چىنځؽ تط٭ڍفٰځځؽڄ ڂ ٰځځؽڄ

 ٰوڅ  آڀڇوب  ڀوؽ، ا ووڃغنڅ  ڂاٸؽڌٿ ټؽت ٘ڃلاڀڋ چبڊ ت١بـْ آتً ؼـ ٰڅ ا٨فاؼڊ ثبٌؽ. ټڃخڇڋ

 ڀطوڃڊ  ثوڅ  غوبڀڃاؼڄ  اق توب  ؼاـڀوؽ  ټڃخڇڋ ؼلاڌٷ ٤ڍفڄ...  ڂاڀؽ  ثڃؼڄ ټ١نبؼ ټبؼـڊ ڂ پؽـ ٬فثبڀڋ

 ؼٸڍوٷ  ٔوفڂـتب   غوبڀڃاؼڄ،  توفٮ  ثوفاڊ  ټڃخوڅ  ؼٸڍوٷ  ؼاٌنٿ ڂٸڋ ،ٌڃڀؽ ؼڂـ آپ اق ڂ ثٵفڌكڀؽ

 غڃؼ ٌػّڋ اون٭قٶ ا٨فاؼ، ٰڅ اوت ثڇنف ټڃاـؼ، ٴڃڀڅ اڌٿ ؼـ .ڀڍىت اقؼڂاج ثفاڊ ټڃخڇڋ

 ڂ ثڍځؽڌٍوځؽ  ٌوبپ  غوبڀڃاؼڄ  ڂ غڃؼ ـڂاثٗ ثڅ ٌڃڀؽ، ـڂ ـڂثڅ غڃؼ ڊ غبڀڃاؼڄ ثب ڂ ؼچځؽ ثىٗ ـا
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 اقؼڂاج ٨ٱوف  ثوڅ  ڌب ڂ ٌڃڀؽ اقؼڂاج ؼـٴڍف ٰڅ اڌٿ تب ثڍبثځؽ ڋضٹّ ڄ ـا ټىبئٷ ڂ ټٍٱقت ثفاڊ

 اڀؽ، ثفؼڄ پځبڄ اقؼڂاج ثڅ ڂاٸؽڌٿ آقاـ اق ٰڅ ا٨فاؼڊ اق ثىڍبـڊ ؼچځؽ ټڋ ڀٍبپ چب پمڂچً ثبٌځؽ.

 اوت. ثڃؼڄ آقاـؼچځؽڄ اقؼڂاج ڌٯ ڀڍك ڂاخٍبپاقؼ

 اوون٭قٶ  اټوب  ؼاـڀوؽ  ثڃؼپ ټىن٭ٷ ثفاڊ قڌبؼڊ ًٍٰ خڃاڀبپ :استملال جَی ٍ جست -

 اوون٭قٶ  ثوڅ  ٨وفؼ  چٽىوف،  ثوڅ  اتٱوبء  ثوب  ڂ ثفووؽ  آپ ثوڅ  تڃاڀؽ ټڋ تځڇبڌڋ ثڅ ٨فؼ ٰڅ اوت اټفڊ

 ـوڍؽ. ڀػڃاچؽ

 ٌوٱٷ  ڀ٩وف  ؼڂ اق ڌٱوڋ  اٸنڍوبٺ  ثفاووبن  ٰڅ اـتجب٘ڋ :خَردُ ضىست ارتباط یه التیام -

 ڂ ؼڂونڋ ؼٸڍٷ ثڅ تځڇب ڀڅ ؼڂ، آپ ثڍٿ ٠ب٩٘څ قڌفا اوت. غٙف ټ١فْ ؼـ آ٤بق چٽبپ اق ثٵڍفؼ،

ٖ  خفاضوبت  ڂ چوب  قغٻ اٸنڍبٺ ڂ ٩ٌبثػٍڋ غب٘ف ثڅ ثٹٱڅ ڀڍىت، ٫ٍ٠  ؼڌٵوفڊ ڊ  ٰڇځوڅ  اـتجوب

 اوت. ؼاؼڄ ـظ ٬جق  ٰڅ اوت

 غوڃؼ  ٠وف٦  ڂ ٨فچځٳ ڂ آؼاة ټٙبث٫ چب غبڀڃاؼڄ اق ثفغڋ :اجتواع یا ٍ خاًَادُ فطار -

 ؼـ ٌونبة  ٰڅ اوت ث١ڍؽ ٰفؼ. ٠دٹڅ ڀجبڌؽ اقؼڂاج ؼـ آڂـڀؽ. ټڋ ٨ٍبـ خڃاڀبپ ثڅ اقؼڂاج ثفاڊ

 چٽىف اڀنػبة ؼـ و١ڋ ټثجت ؼلاڌٷ ثب ٰڅ ا٨فاؼڊ ٌڃؼ. ټځدف وبٸٽڋ ڂ ٌبؼ اـتجبٖ ثڅ اقؼڂاج

 ٌڃڀؽ. ٨ٍبـچب اڌٿ تىٹڍٻ ڀجبڌؽ ؼاـڀؽ،

ٟ  ثفاڊ ٨ٗ٭ اقؼڂاج :جٌسی ًیاسّای -  اقؼڂاج ثوڅ  تڃاڀوؽ  ڀٽوڋ  لا اضنٽوب  خځىوڋ،  ڀڍوبق  ـ٨و

 اڌوٿ  ؼـ ټبڀوؽ.  ټڋ ؼڂـ زٍٻ اق ټ١ٽڃلا  اقؼڂاج، ثب ټفتجٗ ٠ڃاټٷ وبڌف قڌفا ٌڃؼ. ټځدف ټڃ٨٭ڋ

 ڀڍك ت١دڍٷ ڂ ٌنبة ڂ ٴڍفؼ ټڋ ٬فاـ ټؽڀٝف تف ثڍً چٽىف ٜبچفڊ چبڊ قڌجبڌڋ چب، اقؼڂاج ٴڃڀڅ

 اوت. ؼڌٵفڊ ټځ٩ڋ تأثڍفٴؿاـ ٠بټٷ

 ثڍٍونف  ؼـ اټوب  ٰځوؽ  ڀٽوڋ  اڌدبؼ ا٬نّبؼڊ اټځڍت غڃؼ ثڅ غڃؼ اقؼڂاج، :التصادی دلایل -

 ـ قڌوبؼڊ  اچٽڍت اق اټف اڌٿ چب، ٨فچځٳ توفڌٿ   ـاڌوح  ٍٰوڃـچب  اق ثىوڍبـڊ  ؼـ اووت.  ثفغوڃـؼا

 اوت. ټبٸڋ ڂ ا٬نّبؼڊ ټٍٱٷ قڀبٌڃڌڋ، ټٍٱٷ
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 اسدٍاج در ّطذاردٌّذُ علائن

 ـ ٠قئٻ اق ـا ٨ڇفونڋ ؼـټبڀٵف، غبڀڃاؼڄ ٴٹؽـڌٯ  ٰوفؼ.  تڇڍوڅ  اقؼڂاجڊ  ؼچځوؽڄ  چٍوؽا

 ثبٌوؽ،  ثبلاتفڊڊ  ټفتجڅ ؼـ ٠بټٷ ڌٯ چفزڅ ڂ اوت ٌؽڄ تڇڍڅ اڂٸڃڌت تفتڍت ثڅ ٨ڇفوت اڌٿ

  :اوت ثبلاتف ٘ق٪، ڀڇبڌنب  ڂ اقؼڂاج ٌؽپ ؼاـ ټىأٸڅ ٶاضنٽب

 ٰځځؽ. اقؼڂاج ڌب ٌڃڀؽ آٌځب چٻ ثب ،ټڇٻ ٨٭ؽاپ ڌٯ اق ٰڃتبچڋڊ  ٨بِٹڅ ثڅ چب قڂج -

 ثبٌؽ. اقؼڂاج ثفاڊ ٠بټٹڋ پؽـڊ،ڊ  غبڀڃاؼڄ ؼـ ڀ٩ف ڌٯ اق ؽپٌ ؼڂـ آـقڂڊ -

 اخنٽوب٠ڋ،  ثځؽڊ ٘ج٭څ تطّڍٹڋ، ټؿچجڋ، ٸطبٚ اق ټ١ځبؼاـڊ ٘ڃـ ثڅ چٽىفاپڊ  پڍٍڍځڅ -

 ثبٌؽ. ټن٩بڂت وٿ ڂ ٬ڃټڍت

 ثبٌځؽ. ثفغبونڅ ڀبوبقٴبـ ثفاؼـڊ ڂ غڃاچف خٽٟ اق ٌڃچف ڂ قپ  -

 ثبٌځؽ. ؼاٌنڅ وٱڃڀت چبڌٍبپ غبڀڃاؼڄ اق ؼڂـ غڍٹڋ ڌب ڂ ڀكؼڌٯ غڍٹڋ ڌب ٌڃچف، ڂ قپ -

 ثبٌځؽ. ڂاثىنڅ غڃؼ چبڊ غبڀڃاؼڄ ثڅ ٠ب٩٘ڋ، ڂ ټبٸڋ ٸطبٚ ثڅ چب قڂج -

 وبٸٵڋ 20 وٿ اق پڍً اقؼڂاج -

 اڀدبټؽ. ٘ڃٶ ثڅ وبٶ 3 اق تف ثڍً ڌب ڂ ثبٌؽ ټبڄ ًٌ اق تف ٰٻ ڀبټكؼڊ ڌب آٌځبڌڋ ټؽت -

 ٌڃؼ. اڀدبٺ ١٨ٹڋ ؼڂونبپ ڌب غبڀڃاؼڄ ضٕڃـ ثؽڂپ اقؼڂاج ټفاوٻ -

 ٰځځؽ. ټطىڃة ثؽ ڂ ڀبٌبؼ اڊ ؼڂـڄ ـا غڃؼ ڀڃخڃاڀڋ ڌب ٰڃؼٰڋڊ  ؼڂـڄ چٽىفاپ، -

 ثبٌځؽ. ؼاٌنڅ غڃؼ ڂاٸؽڌٿ ڌب ثفاؼـاپ ڂ غڃاچف ثب ١ٔڍ٩ڋڊ  ـاثٙڅ چٽىفاپ، -

 اسدٍاج اس قثل هطاٍرُ در سالن اسدٍاج ّای هلاک تزرسی

 ثوفاڊ  ٰوڅ  پفؼاقڀوؽ  ټڋ بڌڋچ ټقٮ وبغنٿ ـڂٌٿ ثڅ اڂٶ اٸڃڌت ؼـ اقؼڂاج ٬جٷ ټٍبڂـڄ

 زځووڍٿ ت١ڍووڍٿ ثووڅ تڃخووڅ ٠ووؽٺ چىوونځؽ. ٔووفڂـڊ اقؼڂاج ؼـ ټځبوووت اڀنػووبة ڌووٯ ؼاٌوونٿ

 ث١وؽڊ  چوبڊ  ڀبٰبټڋ ټڃخت ا٤ٹت آڀڇب ڀبټځبوت ثځؽڊ اڂٸڃڌت ڂ ٴؿاـڊ اـقي ڂ چبڌڋ ټقٮ
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 ٬ّؽ ٰڅ ا٨فاؼڊ چبڊ ټقٮ ٌڃؼ ټڋ تقي اقؼڂاج اق ٬جٷ ټٍبڂـڄ ؼـ اوبن اڌٿ ثف ٌڃڀؽ. ټڋ

 اـائوڅ  ټځبووت  چوبڊ  ټوقٮ  ؼاٌونٿ  ڀٝف ټڃـؼ ؼـ لاقٺ ـاچځٽبڌڋ ڂ ٌؽڄ ثفـوڋ ـڀؽؼا اقؼڂاج

 ٴفؼؼ.

 اسدٍاج تزای طزفیي آهادگی تزرسی

 توبثڍف  تطت ـا ټٍنفٮ قڀؽٴڋ اق ـٔبڌت تڃاڀځؽ ټڋ ٰڅ اوت ټڇٽڋ ٠بټٷ اقؼڂاج وٿ

 ٰوڅ  تاو ټڇٽڋ ٠بټٷ اټب ثبٌؽ، ٰځځؽڄ ت١ڍڍٿ تڃاڀؽ ڀٽڋ تځڇبڌڋ ثڅ ٠بټٷ اڌٿ زځؽ چف ؼچؽ ٬فاـ

 ڂ ـڂاڀوڋ  ووځڋ،  آټبؼٴڋ ټڍكاپ ـوؽ ټڋ ڀٝف ثڅ لاقٺ اوبن اڌٿ ثف ٴڍفؼ. ٬فاـ تڃخڅ ټڃـؼ ثبڌؽ

 خىوٽبڀڋ  ٠ب٩٘ڋ، ـڂاڀڋ، پػنٵڋ ٠ؽٺ ٰڅ ثٙڃـڊ ٴڍفؼ. ٬فاـ ثفـوڋ ټڃـؼ ٘ف٨ڍٿ اخنٽب٠ڋ

 ثڅ ټن٩بڂتڋ وځڍٿ ؼـ ټػنٹ٧ ا٨فاؼ آڂـؼ. غڃاچؽ ثبـ ثڅ ـا قڌبؼڊ ټٍٱقت ٘ف٨ڍٿ اخنٽب٠ڋ ڂ

 ڂ پػنٵوڋ  اق اووت  ټٽٱٿ وبٸڅ 25 ٨فؼ ڌٯ ـوځؽ. ټڋ اقؼڂاج ثفاڊ لاقٺ بؼٴڋآټ ڂ پػنٵڋ

 ووٿ  ؼـ ؼڌٵوفڊ  ٨وفؼ  ٰڅ ضبٸڋ ؼـ ثبٌؽ ثفغڃـؼاـ ٠ب٩٘ڋ ڂ اخنٽب٠ڋ ـڂاڀڋ، تٱبټٷ ڂ ـٌؽ

 ثبٌؽ. ڀؽاٌنڅ ـا آټبؼٴڋ زځڍٿ وبٸٵڋ 35

 اسدٍاج در طزفیي ضخصیتی تٌاسة ٍ تطاتق تزرسی

 ؼـ ثڍٍنفڊ ؼغبٸت آڀڇب اق ثفغڋ اټب چىنځؽ، ؽؼټن١ ڂ ټنځڃٞ ثىڍبـ ٌػّڍنڋ چبڊ ڂڌمٴڋ

 ـ ٰوڅ  ٨وفؼڊ  ټٙٽئځوب   ؼاـڀوؽ.  ټٍونفٮ  قڀؽٴڋ اق ـٔبڌت  اچٽڍوت  تٽڍوكڊ  ڂ ڀٝب٨وت  ثوڅ  ثىوڍب

 ـ اڌٿ ثځؽ ڂ ٬ڍؽ ؼـ زځؽاپ ٰڅ ٨فؼڊ ثب تڃاڀىت ڀػڃاچؽ ،ؼچؽ ټڋ  ټوڃ٨٭ڋ  قڀوؽٴڋ  ڀڍىوت  اټوڃ

 توڃاپ  ټڋ ؼاـڀؽ قټڍځڅ اڌٿ ؼـ ڋتڃخڇ ٬بثٷ تبثڍف ٰڅ ٌػّڍنڋ ټڇٻ چبڊ ڂڌمٴڋ اق ثبٌؽ. ؼاٌنڅ

 اڂ٬وبت  ٴؿـاڀؽپ ثڅ قڌبؼڊ تٽبڌٷ ٴفا ؼـڂپ ا٨فاؼ ٰفؼ. اٌبـڄ ٴفاڌڋ ثفڂپ ڂ ٴفاڌڋ ؼـڂپ ثڅ

 ڂ ووػت  ثىڍبـ ٌفاڌٙڋ زځڍٿ تطٽٷ ٴفا ثفڂپ ا٨فاؼ ثفاڊ ٰڅ ضبٸڋ ؼـ ؼاـڀؽ تځڇبڌڋ ثڅ غڃؼ

 ثفڂپ ا٨فاؼ ٰڅ ضبٸڋ ؼـ اـڀؽؼ ټٙبٸ١څ ټبڀځؽ چبڌڋ وفٴفټڋ ٴفا ؼـڂپ ا٨فاؼ اوت. ؼچځؽڄ آقاـ
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 زځوڍٿ  خٽ١وڋ.  ؼوونڅ  چوبڊ  ثوبقڊ  ټبڀځوؽ  ثفڀوؽ  ټڋ ٸؿت ٰځځؽڄ وفٴفٺ ڂ خٽ١ڋ ٌفاڌٗ اق ٴفا

 ڂ ٘وف٨ڍٿ  چوبڊ  ڂڌمٴوڋ  ثوڃؼپ  چٽىبپ ٴبڄ اٸجنڅ ٰڅ ؼاـڀؽ ڂخڃؼ قڌبؼڊ ت١ؽاؼ ثڅ چبڌڋ ڂڌمٴڋ

 ؼـڂپ ٨فؼ اقؼڂاج ټثبٶ ٠ځڃاپ ثڅ ثبٌؽ. ټڃ٫٨ اقؼڂاج ثفاڊ ٠بټٹڋ تڃاڀؽ ټڋ آڀڇب ڀبچٽىبڀڋ ٴبڄ

 ؼـ ٴوفا  ثوفڂپ  ٨فؼڊ ثب ٴفا ؼـڂپ اقؼڂاج تب ثڃؼ غڃاچؽ آټڍكتف ټڃ٨٭ڍت ٴفا ؼـڂپ ٨فؼ بث ٴفا

 تڃخوڅ  ټوڃـؼ  ٘ف٨ڍٿ ؼـ آپ ڀبچٽىبڀڋ ثبڌؽ ضنٽب  ٰڅ اوت ڂڌمٴڋ ڌٯ خڃئڋ وٹٙڅ ٰڅ ضبٸڋ

 توب  ؼاٌوت  غڃاچځوؽ  ټٍونفٮ  قڀوؽٴڋ  ؼـ ثڍٍونفڊ  تىٹٗ ټڍكاپ خڃ وٹٙڅ ٨فؼ ؼڂ ٴڍفؼ. ٬فاـ

 پؿڌف. وٹٙڅ ٨فؼڊ ثب خڃ وٹٙڅ ٨فؼڊ اقؼڂاج

 هالی استقلال

 ـ پڍً قڂخڋ ڂ٬نڋ ڌ١ځڋ اوت. اقؼڂاج اڂٶ ٌفٖ ټبٸڋ اون٭قٶ ً  ـڂڀوؽ  ټوڋ  ټٍوبڂ  پوڍ

 اقؼڂاج ثوڅ  تّوٽڍٻ  ٌوبپ  ټوبٸڋ  اوون٭قٶ  ثوڅ  تڃخوڅ  ثوب  قڂج اڌوٿ  ٰوڅ  اووت  اڌٿ ټٍبڂـ ٨فْ

 اڊ ٴڃڀوڅ  ثوڅ  ټوب  چبڊ غبڀڃاؼڄ ٠ٽڃټڋ ٨فچځٳ ٌڃؼ. ثبثت اټف اڌٿ غق٦ اڌځٱڅ ټٵفاڀؽ  ٴف٨نڅ

 ثڍٵوبڄ  ڂ ٴوبڄ  ڂ ڀبؼـووت  چوبڊ  ؼغبٸوت  ضنٽوب   ثبٌوؽ  ڀؽاٌنڅ ټبٸڋ اون٭قٶ قڂج ٴفا ٰڅ اوت

 ثوڅ  تڃاڀوؽ  ټڋ ټڃٔڃٞ اڌٿ ٰڅ آټؽ غڃاچؽ ڂخڃؼ ثڅ قڂج ڌٯ ټٍنفٮ قڀؽٴڋ ؼـ چب غبڀڃاؼڄ

 اوون٭قٶ  ثوڅ  اقؼڂاج اق ٬جوٷ  ضنٽب  چب قڂج ٰڅ ٌڃؼ ټڋ تڃِڍڅ ثځبثفاڌٿ ،ثكڀؽ ٸٙٽڅ آڀڇب قڀؽٴڋ

 ٰځځؽ. ض٩ٛ ـا ثڃؼپ ټىن٭ٷ اڌٿ ټٍنفٮ قڀؽٴڋ ٘ڃٶ ؼـ ڂ ثفوځؽ ټبٸڋ

 عاطفی ّای ٍاتستگی ٍ عطق

َ  ڂ ٨فؼ ثڅ ټځطّف ضنٽب  ٵف،ڌٱؽڌ ثڅ ا٨فاؼ ٫ٍ٠  اق ثػٍوڋ  تځڇوب  ٠ٍو٫  اټوب  اووت،  غوب

ٛ  اقؼڂاج ؼـ ا٨فاؼ ڀ٭ً اوت. اقؼڂاج ځؽڌ٨فا  اڊ تدفثوڅ  ٌوؽپ  ٠بٌو٫  اووت.  ٠ٍو٫  ٿڌو ا ض٩و

 ٿڌو ا ثوب  اووت.  لاقٺ ٫ٍ٠ اق ًڍث كڊڍز ټڃ٫٨ اقؼڂاخڋ ڌڋثفپب ثفاڊ اټب اوت، ټڇٻ ڂ ٿڌفڍٌ
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 ِوڃـت  ٿڌو ا ؼـ ڋضنّ اټب ـوبڀؽ، ټڋ ڂضؽت ثڅ ـا ا٨فاؼ ڂ اوت ؼچځؽڄ ڃڀؽڍپ ڌڋفڂڍڀ ٫ٍ٠ ٰڅ

 ٴف٨ت. ٨فاـا  ٍنفڊڍث ڀٱبت آپ، تؽاڂٺ ڂ ڌڋٌٱڃ٨ب ڂ ٫ٍ٠ ٿڌا ڈؼـثبـ ؽڌثب چٻ،

 اق ڌٱووڋ ٰووڅ اوووت ٰووفؼڄ اـائووڅ ٠ٍوو٫ اق ڂخڇووڋ وووڅ ڋټووؽٸ اووونفڀجفٲ ـاثووفت ڌڍووٷ

 ثوڅ  ث١وؽ  ووڅ  ؼاـاڊ ٠ٍو٫  ټوؽٶ،  اڌٿ ؼـ اوت. ٫ٍ٠ ثبـڄ ؼـ ڀٝفڊ چبڊ ٴبڄؼڌؽتفڌٿ  ټ١فڂ٦

 اوت: قڌف ٌفش

 اووت.  ڂخڇوڋ  ووڅ  ټوؽٶ  اڌوٿ  اڀٵڍكٌوڋ ڊ  خځجڅ ٌڃ٪، ڂ ٌڃـ :ضَق ٍ ضَر ّیجاى/ -1

 ـ ٍٰوبڀؽ.  ټوڋ  وفټىونڋ  ٘وف٦  ثڅ ـا ا٨فاؼ ٰڅ اڀٵڍكڊ چڍدبپ اضىبن  اق ڀبٌوڋ  ٌوڃ٪،  ڂ ٌوڃ

 ثوفاڊ  ؼـڂڀوڋ  ټڍوٷ  ڂ ٨ڍكڌڃٸوڃلڌٱڋ  تتطفڌٱوب  اق ٰوڅ  اووت  خځىوڋ  تٽوبڌقت  ڂ اضىبوبت

 ڌوب  ضىبووڍت  ڂ ٴوفؼؼ  ضىبوڍت وجت تڃاڀؽ ټڋ ٫ٍ٠ اټب آڌؽ ټڋ ڂخڃؼ ثڅ ثؽڀڋ ثفاڀٵڍػنٵڋ

 ضنوڋ  ٰوڅ  تبضوؽڊ  ٌوڃؼ   ټوڋ  ڌٱوؽڌٵف  ثڅ ڀىجت چب قڂج ٌؽڌؽ ڀٵفاڀڋ ټڃخت ؾچځڋ اٌن٥بٶ

 ڀؽاـڀؽ. چٻ ـا ټ٭بثٷ ٘ف٦ڊ  ٴفڌڅ ٰڃزٱنفڌٿ تطٽٷ

 ڌوٯ  ثوؽڂپ  تڃاڀوؽ  ڀٽوڋ  ٰوه  چوڍر  اووت.  ِوٽڍٽڍت  ٠ٍو٫،  ؼڌٵف ڂخڅ :صویویت -2

 ثڇنفڌٿ ِٽڍٽڍت ٨فؼ، ڌٯ ثفاڊ ٰځؽ. وف اڂ ثب ـا ٘ڃلاڀڋ ټؽت ؼڌٵف، ٨فؼ اق ڂا١٬ڋ ٌځبغت

 ـا آڀڇوب  ٰوڅ  چىنځؽ ٨فؼڊ ؼڀجبٶ ثڅ ا٨فاؼ چٽڅ .اوت آپ ٰڍ٩ڍتڊ  وبقڀؽڄ ٰڅ اوت ـاثٙڅ ڂخڅ

 ـا زڍوكڊ  آڀڇوب  اق ڂ ثؽاڀوؽ  غوڃؼ  ـاق ټطفٺ ـا آڀڇب ٰڅ ٰىڋ ثسؿڌفؼ  ڂ ث٩ڇٽؽ ؼڌٵفاپ اق ثڇنف

 پوؿڌفي  ڂ ڀكؼڌٱوڋ  ثوفاڊ  آـقڂچوب توفڌٿ   ٠ٽڍو٫  اق پوف  ـا ا٨وفاؼ  ٬ٹت ِٽڍٽڍت، ڀٱځؽ. ټػ٩ڋ

ٖ  اڌدوبؼ  ؼـ ٰوڅ  ٰىوبڀڋ  ٰځوؽ.  ټڋ  اټځڍوت  ڂ ٬وؽـت  اضىوبن  چىونځؽ،  ټڃ٨و٫  ِوٽڍٽبڀڅ  اـتجوب

 ڂ ټفا٬جوت  ثوؽڂپ  ڀڍىوت   ووبؼڄ  ِوٽڍٽڍت  اڌدوبؼ  ټځٝوڃـ،  ٰوڅ  ؼاڀځوؽ  ټوڋ  ا٨فاؼ اٸجنڅ .ٰځځؽ ټڋ

 آٶ، اڌووؽڄ چووبڊ قڂج .ٌووؽ غڃاچوؽ  پمټووفؼڄ ثب٤جووبپ، ثووڋ ٴوٷ  زووڃپ چووٻ تِووٽڍٽڍ ټڃاٜجوت، 

 ٴؿاـڀؽ. ټڋ ټڍبپ ؼـ چٻ ثب ـا آـقڂچبڌٍبپ ڂ چب تفن ٠قڌ٫، ـؤڌبچب، ؼڂوت، ؼڂ اق تف ٠بٌ٭بڀڅ
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 ثڅ ڀىجت ٨فؼ پبڌجځؽڊ وجت ت١ڇؽ، اوت. ٫ٍ٠ ٌځبغنڋ ڂ اـاؼڊڊ  خځجڅ ت١ڇؽ، :تؼْذ -3

 ټ٭بثوٷ  ؼـ ٰوڅ  ووت  ٰوڃزٱڋ ڊ  خكڌوفڄ  ت١ڇوؽ،  .ڀڍىوت  ثڍځڋ پڍً ٬بثٷ ٰڅ ٌڃؼ ټڋ اڊ آڌځؽڄ

ٛ  ووجت "ت١ڇؽ" ټٍنفٮ، قڀؽٴڋ آ٤بق اق ڌبثؽ. ټڋ آـاټً تفؼڌؽ، ڂ ٌٯ اټڃاج  ٠ٍو٫  ض٩و

ً  ٠بٌو٭بڀڅ  تځوؽ  اضىبووبت  ٰوڅ  قټوبڀڋ  ٌڃؼ. ټڋ چٽؽڌٵف ثڅ ڀىجت چٽىفاپ  ڂ ڀٽوڃؼڄ  ٨وفڂٰ

 .ؼاـؼ ټڋ ټّڃپ ـا آڀڇب ت١ڇؽ ٰځځؽ، ټڋ ضٽٹڅ قڂج ثڅ غٍٻ ټنق٘ٻ اټڃاج

 ٠ٍو٫  ووفؼ ڊ  خځجوڅ  ت١ڇوؽ  ڂ ٴفټبثػٍڋڊ  خځجڅ ِٽڍٽڍت ؼا٢،ڊ  خځجڅ ڍدبپچ ڂ ٌڃـ  

 ؼڌٵوف،  قټوبڀڋ  ثوڅ  قټوبڀڋ  اق ڂ ؼڌٵوف  ٨وفؼڊ  ثوڅ  ٨وفؼڊ  اق ووٙص،  وڅ اڌٿ ت٩بڂت ټڍكاپ اوت.

 اوت. ټن٩بڂت

  :عطق ّای سثک

 اوونفڀجفٲ  ٰڅ اوت زڍكڊ آپ اوت، ثفاثف ؼڌٵفڊ ثب ڂخڅ چف وڇٻ ٰڅ ڂخڇڋ وڅ ڌٯ

ً  ڂخوڃڄ،  اڌٿ اق ڌٱڋڊ  اڀؽاقڄ ٰڅ ڂ٬نڋ اټب اوت ڀبټڍؽڄ "ٰبټٷ ٫ٍ٠" ـا آپ  ڂخوڅ  ؼڂ اق ثوڍ

 ټوڃاـؼ  اقاڀوؽ   ٠جوبـت  ٫ٍ٠ چبڊ وجٯ آڌؽ. ټڋ ڂخڃؼ ثڅ "ڀبټن١بؼٶ ٫ٍ٠" وجٯ ٌڃؼ، ؼڌٵف

 قڌف:

 ؼڌٵوف  چوبڊ  خځجوڅ  ثوف  چڍدوبپ  ڂ ٌوڃ٪  ڂ ٌڃـ ٫ٍ٠، وجٯ اڌٿ ؼـ :احساساتی ػطك  -

 ڂ ٌوڃؼ  ټوڋ  ضبِوٷ  ؼٸىوڃقاڀڅ  ِوٽڍٽڍت  اضىبن ڂ خىٽبڀڋ خؿاثڍت ٘فڌ٫ اق ٰڅ ؼاـؼ ٤ٹجڅ

  ؼاـؼ. وجٯ اڌٿ ؼـ ٰٽڋ خبڊ ت١ڇؽ،

 آپ ؼـ ِوٽڍٽڍت  ڂ آڌوؽ  ټوڋ  ڂخڃؼ ثڅ ت١ڇؽ چڍدبپ، ڂ ٌڃـ تفٰڍت اق :احوماًِ ػطك -

 لاقٺ ٠ځّوف  ثوؽڂپ  ڂ چڍدوبپ  اوبن ثف ٰڅ اوت اضٽ٭بڀڅ غب٘ف آپ ثڅ ٫ٍ٠ اڌٿ اوت. ١ٔڍ٧

 اوت. ٌؽڄ ضبِٷ ِٽڍٽڍت، ڌ١ځڋ ڌٱؽڌٵف، ٌځبغت ثفاڊ
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 ـ ٰوڅ  آپ ثوؽڂپ  آڌؽ ټڋ ڂخڃؼ ثڅ ت١ڇؽ ڂ ِٽڍٽڍت تفٰڍت اق :اضزتیهؼ ػطك -  ڂ ٌوڃ

 ثبٌؽ. آپ ؼـ چڍدبڀڋ

 خوؿاثڍت  ٰوڅ  ٌوڃؼ  ضبِوٷ  اڊ ټن١ڇؽاڀوڅ  ؼڂونڋ ٰڅ ٴڍفؼ ټڋ ٌٱٷ ڂا١٬ڋ ٫ٍ٠ قټبڀڋ 

 ثوڅ  ڀوبټڃ٫٨  چوبڊ  اقؼڂاج ؼاـؼ. ڌٱؽڌٵف اق ٘ف٦ ؼڂ ٌځبغت اق ٰٽنفڊ ڀىجنب  ڀ٭ً خىٽبڀڋ،

 ثوڅ  ٰوڅ  ٠ٍو٭ڋ  .آڌځوؽ  ټوڋ  ڂخوڃؼ  ثوڅ  ټ١بٌفتڋ ڌب ضٽ٭بڀڅا ڌب چڍدبڀڋ ٫ٍ٠ اوبن ثف غّڃَ

 ت١ڇوؽ  ڂ ِوٽڍٽڍت  چڍدوبپ،  ڌ١ځوڋ  ٠ٍو٫ ڊ  خځجڅ وڅ ٰبټٷ تفٰڍت اق آڌؽ، ټڋ خڃؼ ثڅ تؽـڌح

 ا٤ٹووت ڂ اوووت قڀبٌووڃڌڋ قڀووؽٴڋ ثووفاڊ تووقي تووؽـڌدڋ، ٠ٍوو٫ چووؽ٦ ٴڍووفؼ. ټووڋ ٌووٱٷ

 .ٴڍفؼ ټڋ ِڃـت ٘فڌ٫ ثؽڌٿ ټڃ٫٨، چبڊ اقؼڂاج

 چىونځؽ،  چوٻ  ٠بٌو٫  ڂ ٴف٨نوڅ  ٌوٱٷ  آڀڇوب  ټڍوبپ  نوڋ ټطج زڃپ ٰځځؽ ټڋ ٨ٱف ا٨فاؼ ث١ٕڋ

 قټبڀڋ ٰځځؽ ټڋ تڃِڍڅ ا٨فاؼ ثڅ ټٍبڂـاپ ثڍبڌځؽ. ٰځبـ اقؼڂاج اق ث١ؽ ټبٸڋ ټٍٱقت ثب تڃاڀځؽ ټڋ

 ٠وب٩٘ڋ  ؼـٴڍوفڊ  اڌٿ ؼـ زڃپ ڀٵڍفڀؽ. تّٽڍٻ چىنځؽ ٠ب٩٘ڋ ـ٨نبـ ڌٯ ؼـٴڍف ٌؽت ثڅ ٰڅ

 ثوب  ثبڌؽ ٰځځؽ. تڃخڍڅ ـا ټځ٩ڋ ڃ٠بتټڃٔ چٽڅ ٰځځؽ ټڋ و١ڋ ڂ ثجڍځځؽ ـا ټځ٩ڋ ڀٱبت تڃاڀځؽ ڀٽڋ

 ـ ؼاـڀوؽ  ڂٜڍ٩څ ټٍبڂـاپ ٰفؼ. اقؼڂاج ٠ب٬قڀڅ ڀٵبڄ  ِوطجت  چوب  قڂج ثوب  اقؼڂاج آڌځوؽڄ  ڈؼـثوب

 ٴڍفڀوؽ  ټوڋ  ټٍبڂـڄ ثڅ تّٽڍٻ ٰڅ ٰىبڀڋ ثځبثفاڌٿ ٰځځؽ. ڀٽڋ تطٽڍٷ ـاغڃؼ  ضف٦ ڂٸڋ ،ٰځځؽ

 ؼـ ڂ غوڃثڋ  ثوڅ  ٍبڂـڄټ ـڂڀؽ تب ؼچځؽ اخبقڄ ڂ ثفڂڀؽ ټٍبڂـ ټٙت ثڅ ٘ف٨بڀڅ ثڋ ٰڅ اوت ثڇنف

 ٌڃؼ. ٘ڋ غڃؼي ټىڍف

 ـا ٌػّڍنڋ چبڊ آقټڃپ ڂ٬نڋ ڂٸڋ ٰځځؽ ڀٽڋ اقؼڂاج ٠ؽٺ ثڅ تڃِڍڅ ڂ٬ت چڍر ټٍبڂـاپ

 ټٍوٱٷ  ٨وفؼ  ڌٯ ثب ٰځځؽ ټڋ پڍٍځڇبؼ ثڍځځؽ، ڀٽڋ ټځبوت ـا چب تىت اڌٿ ڀنڍدڅ ڂ ؼچځؽ ټڋ اڀدبٺ

 ثوب  ټوڃاـؼ  اٰثف ؼـ وت.ا ٘ف٦ ؼڂ پځڇبپ ـ٨نبـچبڊ ٌځبغنٿ ،ټٍبڂـاپ ٰبـ ڀٱځڍؽ. اقؼڂاج ؼاـ

 ڀنڍدوڅ  ټوڃاـؼ  ثفغوڋ  ؼـ اټوب  ثوفؼ.  ثوڍٿ  اق ڌوب  ڂ ؼاؼ پڃًٌ ـا ټځ٩ڋ ـ٨نبـچبڊ ٌڃؼ ټڋ ټٍبڂـڄ

 ٌوڃؼ  ڀٽوڋ  تڃِوڍڅ  اِوق   ؼاـؼ ووڃءٜٿ  ٰڅ ٨فؼڊثڅ  ټثبٶ ثفاڊ اوت. ټٍػُ ٰبټق  اقؼڂاج
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 تڀڍى زڍكڊ ثڍٽبـڊ اڌٿ ؼاـؼ. تؽاغٷ پبڌؽاـ اقؼڂاج ڌٯ ټ١ڍبـچبڊ ثب وڃءٜٿ ٰځؽ. اقؼڂاج

 ټطب٨ٝوت  خبټ١څ ؼـ ـا چٽىفي ؼاـؼ ٰڅ ٰځؽ ټڋ ٨ٱف ټثق  ثبٌؽ.  آٴبڄ آپ ثڅ ٘ف٦ غڃؼ ٰڅ

 ـ  ثځوبثفاڌٿ  ٰځوؽ.  ټوڋ  ټنقٌوڋ  ـا غوبڀڃاؼڄ  ڂ اوت ثڍٽبـڊ اڌٿ ٰڅ ضبٸڋ ؼـ ٰځؽ ټڋ  ؼـ ټٍوبڂ

 ؼـثوبـڄ  ضنٽب  ٰځؽ ټڋ ثفغڃـؼ ټڃاـؼڊ زځڍٿ ثڅ ڂ٬نڋ ٌػّڍنڋ، ڂ ـڂاڀڋ وقټت چبڊ ثفـوڋ

 ؼغنف ټبڄ 9 تب 6  ٌؽڄ تڃِڍڅ ٰڅ اوت ؼٸڍٷ چٽڍٿ ثڅ ٰځؽ. ټڋ وبقڊ ٩ٌب٦ اقؼڂاج آپ آڌځؽڄ

 ؼڂـڄ ٰوڅ  ا٨وفاؼڊ  ٰځځوؽ.  ټفاخ١وڅ  ټٍبڂـ ثڅ ؼڂثبـڄ آپ اق ث١ؽ ڂ ثبٌځؽ ټفاڂؼڄ ؼـ چٻ ثب پىف ڂ

 ڂ٬وت  ٌڃؼ، ټڋ تف ٯڌڀكؼ اقؼڂاج ټفاوٻ ثفٴكاـڊ قټبپ ثڅ ٰڅ چفزڅ ٴؿـاڀځؽ، ټڋ ـا ڀبټكؼڊ

 اڀدبټوؽ،  ټوڋ  ٘وڃٶ  ثوڅ  ـڂق ؼڂ بڌ ٯڌ تځڇب ٰڅ ٠فڂوڋ ټفاوٻ اڀدبٺ ِف٦ ـا بؼڊڌق ځڅڌچك ڂ

 ثوفؼپ  ثوبلا  ڂ اقؼڂاج بڊڌو پڃ اِوڃٶ  آټڃغنٿ ثفاڊ ـا غڃؼ اڀفلڊ ؽڌثب ٰڅ ڋضبٸ ؼـ ٰځځؽ. ټڋ

 خڇت ـڌكڊ ثفڀبټڅ ثفاڊ ثجځؽڀؽ. ٰبـ ثڅ ٌؽپ ټبؼـ بڌ پؽـ ڂ ٌؽپ چٽىف ثفاڊ لاقٺ چبڊ ټڇبـت

 توؽاـٮ  ، ٍونف ڍث اڀؽڌٍوڍؽپ  اقؼڂاج، ڌ١ځوڋ  ڋقڀوؽٴ  ؼـ ثكـٲ ٻڍتّٽ ڌٯ اتػبؾ ڂ اڀنػبة

 ثبٌؽ. ټڋ اچٽڍت ضبئك اقؼڂاج اق پڍً ټٍبڂـڄ ڂ٤ڍفڄ اقؼڂاج

ٗ  ثوب  ا٨وفاؼڊ  ثوب  ٰوڅ  ِڃـتڋ ؼـ ټٍبڂـاپ چٽسځڍٿ   تڃِوڍڅ  ٰځځوؽ،  ثفغوڃـؼ  قڌوف  ٌوفاڌ

 اق ث١ؽ بڌ ڂ ڋضبټٹٵ ٿڍض ؼـ بڌ ٌؽپ ؼاـ ثسڅ اق ٬جٷ بڌ اقؼڂاج ثڅ ٻڍتّٽ اق ٬جٷ ٰفؼ غڃاچځؽ

  فڀؽ:ڍٴ ٬فاـ ٯڍلڀن ټٍبڂـڄ تطت ضنٽب  قڂج ٽبپڌقا

 ڋٹڍ٨بټ چبڊ اقؼڂاج -

 ثبلاتف بڌ وبٶ 35 وٿ ؼـ ڋضبټٹٵ -

  ڊټبؼـقاؼ ُڌڀ٭ب ڂخڃؼ -

  ـٌؽ ؼـ فڍتأغ بڌ ڋؾچځ ڋټبڀؽٴ ٠٭ت -

  ڊـٌؽ اغنقلات فڌوب ڂ ٬ؽ ضؽ اق ًڍث ڋٰڃتبچ -

  ټفؼاپ ؼـ ڋٽڍ٠٭ ڂ قڀبپ ؼـ ټٱفـ چبڊ و٭ٗ بڌ ڌڋڀبقا -
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 اڀؽ. ٌؽڄ ٌفڂٞ ثٹڃ٢ چځٵبٺ ؼـ ٰڅ ڋخىٽبڀ چبڊ ڋڀبتڃاڀ -

 ٰوڅ  ڊٵوف ڌؼ چوبڊ  ڊٽبـڍث ڂ ثبلا غڃپ ٨ٍبـ ،ڋ٬ٹج چبڊ ڊٽبـڍث ڋثفغ چب، وف٘بپ اڀڃاٞ -

  بثت.ڌؼ ټبڀځؽ چىنځؽ اـثڋ

 اسدٍاج اس قثل هطاٍرُ در ّوسز اًتخاب هَرد در ًکاتی

 :ؼچؽ ټڋ ا٨كاڌً ـا ا٨فاؼ اقؼڂاج ؼـ ټڃ٨٭ڍت ټڍكاپ قڌف ڀٱبت ـ٠بڌت

 خڃاڀوت  ټځٙ٭ڋ ٌٱٷ ثڅ ڂ ڀٍڃڀؽ اضىبوبت تبثٟ .باضٌذ بیي ٍالغ هاجزا ول بِ ًسبت -

 ڂٸوڋ  اوت لاقٺ ٌفٖ زڅ اٴف ٫ٍ٠ ڂ ؼاٌنٿ ؼڂوت اقؼڂاج، ڌٯ تؽاڂٺ ؼـ ثىځدځؽ. ـا ٰبـ

 .ڀڍځؽڌٍځؽ ـؤڌبڌڋ ثسفؼاقڀؽ. ڀڍك ټڇٻ ټىبئٷ وبڌف ثڅ په ڀڍىت. ٰب٨ڋ

 ثوڅ  تٽبڌوٷ  اڌوٿ  اٴف .وٌٌذ میكتح اىضخَد با اسدٍاج بِ همابل طزف توایل دلیل ٓدربار -

 ـ اق غوفڂج  ٌڇفت، ثفڂت، ڂ پڃٶ ٬جڍٷ اق ټّبٸطڋ ثڅ ثځب اقؼڂاج  آپ اق اووت  ٤ڍوفڄ  ڂ ٍٰوڃ

 .ٰځځؽ ِف٨ځٝف

 ؼـ اقؼڂاج، ثوفاڊ  ٴڍوفڊ  تّوٽڍٻ  اق ٬جوٷ  .بطٌاسوٌذ  را خوَد  سًذگی لیاحتوا ضزیه -

 اڌوٿ  ثٍځبووځؽ.  ثڍٍونف  ـا غوڃؼ  قڀوؽٴڋ  ٸڋاضنٽوب  ٌوفڌٯ   ٨فچځٵڋ، ڂ ؼڌځڋ ټدبق زبـزڃة

 ؼڌٵوف  ٘فڌو٫  اق ڌب ڂ ٴفؼؼ ټڋ ضبِٷ ټىن٭ڍٻ چبڊ پفوً ڂ آټؽ ڂ ـ٨ت ڂاوٙڅ ثڅ ڌب ٌځبغت

 ثڇنوف  ٌبڌؽ په ٰځځؽ. ټڋ پځڇبپ ـا ض٭بڌ٫ ثفغڋ ٴبڄ ٨فؼ، ؼڂونبپ ثبٌځؽ ؼاٌنڅ تڃخڅ آٌځبڌبپ.

 ټڃـؼ ؼـ ثبڌىنڋ چب قڂج ټدٽڃٞ ؼـ ثفوځؽ.  پبوع ثڅ ٤ڍفټىن٭ڍٻ ٘ڃـ ثڅ ټڃا٬ٟ ث١ٕڋ ؼـ ثبٌؽ

ٞ  چوب،  ضىبووڍت  چوب،  ؼڌوؽٴبڄ  ٠وبؼات،  چوب،  غڃاوونڅ  ٠٭بڌؽ، ا٨ٱبـ، ،ڂغڃ غٹ٫  ثفغڃـؼچوب،  ڀوڃ

 ثطفاڀوڋ  چبڊ ټڃ١٬ڍت ؼـ ـا ٨فؼ ثفغڃـؼ ٘فق ٰځځؽ. پڍؽا ٌځبغت ٤ڍفڄ ڂ اـتجب٘ڋ چبڊ تڃاڀبڌڋ

 .ثٍځبوځؽ ټبؼڊ ټىبئٷ ثفاثف ؼـ ڂ

 چٽىوف  ثبڂـچوبڊ  ڂ ٠٭بڌوؽ  .ضوًَذ  جَیوا  را همابول  طوزف  هذّبی باٍرّای ٍ اػتمادات -

 ؼڌوٿ  اق آڀڇوب  ثفؼاٌت ثب آڌب ٰڅ ثجڍځځؽ ڂ ٌڃڀؽ خڃڌب ټؿچت ڂ آئڍٿ ټڃـؼ ؼـ ـا غڃؼ ٸڋاضنٽب
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 ٶاضنٽوب  ڀجبٌوؽ  ٬جوڃٶ  ٬بثوٷ  آڀڇب ثفاڊ ٨فؼ اڌٿ ڀٝفات ڀ٭ٙڅ اٴف ٰڅ زفا غڍف. ڌب اوت وبقٴبـ

 ڂ ثبٌوځؽ  پوؿڌف  اڀ١ٙوب٦  قټڍځڅ اڌٿ ؼـ آڀٱڅ ټٵف ،ٌڃؼ ټڋ ثڍځڋ پڍً ٌؽڌؽڊ ټٍٱقت ڂ٬ڃٞ

 ٘ف٦ ثڅ په ثسؿڌفڀؽ. ـا اڂ قڀؽٴڋ ٌڍڃڄ ڂ ؼاؼڄ ٬فاـ اڂ ڀٝفات زبـزڃة ؼـ ـا غڃؼ ثنڃاڀځؽ

 ټوڃـؼ  ؼـ ـا غوڃؼ  اڀنٝبـات ڂ ثٵڃڌؽ ټؿچت اق ـا غڃؼ ثفؼاٌت ڂٔڃش ثڅ ؼچځؽ اخبقڄ ټ٭بثٷ

 .ڀٽبڌؽ ثڍبپ چٽىف، ٠ځڃاپ ثڅ ټ٭بثٷ ٘ف٦

 ٍونف ثڍ زڅ چف .وٌٌذ بزرسی هختلف ّای هَلؼیت در را خَد لیاحتوا ّوسز بزخَردّای -

 ـ ټٍوبچؽڄ  ټوڃـؼ  ڂ ٰوفؼڄ  ټق٬وبت  ـا غڃؼ ٸڋاضنٽب چٽىف ټن١ؽؼڊ ڂ ټن٩بڂت ٌفاڌٗ ؼـ  ٬وفا

 .ڌب٨ت غڃاچځؽ ټػنٹ٧ چبڊ ټڃ١٬ڍت ؼـ ڂ ټفؼٺ ثب اڂ ثفغڃـؼ ٘فق اق ثڍٍنفڊ چبڊ ڀٍبڀڅ ؼچځؽ،

 چٽىوف  ثؽاڀځوؽ  ثبڌوؽ  چوب  قڂج .دٌّذ لزار هطالؼِ هَرد را یىذیگز اًتظارات ٍ ّا خَاستِ -

 ثوڅ  قڀوؽٴڋ  ټڇوٻ  ټىوبئٷ  ټڃـؼ ؼـ ثبڌؽ چب قڂج ؼاـؼ.اڂ  ڂ غڃؼي اق اڀنٝبـاتڋ زڅ آڀڇب آڌځؽڄ

 آ٤وبق  ـا غوڃؼ  ټٍنفٮ قڀؽٴڋ ٍٰڃـڊ ڌب ٌڇف زڅ ؼـ ثؽاڀځؽ ثبڌؽ ټثبٶ ٘ڃـ ثڅ ثفوځؽ. تڃا٫٨

 ـ ثوڅ  ڌب ٰفؼ غڃاچځؽ آ٤بق چٽىف غبڀڃاؼڄ ثب ـا غڃؼ قڀؽٴڋ ٰفؼ، غڃاچځؽ  قټوبپ  ټىون٭ٷ،  ٘وڃ

 ټوڃـؼ  ؼـ ٸڋاضنٽب چٽىف ڀٝف ثڃؼ، غڃاچؽ اقؼڂاج اق په ؽتټ زڅ ضؽڂؼا  آڀڇب ٌؽپ ؼاـ ثسڅ

 ؼڂوونبڀڅ  ڂ غوبڀڃاؼٴڋ  ټ١بٌوفت  ڂ چوب  ـاثٙوڅ  ڂ زڍىوت،  ټځوكٶ  اق غوبـج  چبڊ ١٨بٸڍت ڂ ٥ٌٷ

 زڍىت.

 هَفق اسدٍاج یکهاى  ژگىیٍ

 چىنځؽ: قڌف ټڃاـؼ ٌبټٷ ټڃ٫٨ اقؼڂاج ڌٯ چبڊ ڂڌمٴڋ

 ثؽاڀځؽ. غڃٌجػت ـا غڃؼ ؼڂ چف ٌڃچف، ڂ قپ -

 فؼ.ڍثٵ اڀدبٺ ٰبټٷ ٘ڃـ ثڅ ٠ب٩٘ى ڂ دبڀىڍچ اضىبوى، بقچبىڍڀ ٭بثٷټن اـٔبى -

 وبقؼ. ثبـڂـ ـا ٵفىڌؼ قڀؽٴى چٽىفاپ، اق ٯڌ چف -
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 ٯڌو  چوف  ثڅ ڂ ٴفؼاڀؽ اـقٌٽځؽ ـا ٌڃچف ڂ قپ تڍٌػّ ى،ڌقڀبٌڃ تڍټڃ١٬ بڌ ٗڍټط -

 .ثػٍځؽ تط٭٫ ـا غڃؼ ؾاتى اون١ؽاؼچبى ٌػُ، ٯڌ ٠ځڃاپ ثڅ تب ٰځؽ ٰٽٯ

 اق ٰوؽاٺ  رڍچ ٰڅ ټ١ځب ٿڌا ثڅ ثبٌځؽ، ثفغڃـؼاـ  ڌٱؽڌٵف ټن٭بثٷ جبڀىڍنپٍ ڂ تڌضٽب اق -

 اضىوبن  ڂ ثجفڀؽ ٸؿت ٵفڌٱؽڌ ثب ثڃؼپ اق ڂ ڀٱځؽ ؽڌتڇؽ ـا ٵفىڌؼ "غڃؼ" ڌب "ټٿ" قڂخڍٿ

 ٰځځؽ. آـاټً

 تڌو ټ١ب ڂ ټطبووٿ  ث٩ڇٽځوؽ،  ـا ٵفڌٱوؽ ڌ ټځ٫ٙ ڂ قثبپ ثبٌځؽ، ؼاٌنڅ ت٩بچٻ ٵفڌچٽؽ ثب -

 تڌو ټ١ب بڌو  ٰځځوؽ  غوڃؼؼاـى  آڀڇب ؼاؼپ خٹڃڄ ټ١ٱڃن اق ڂځځؽ ٰ ٬جڃٶ ڂ ثٍځبوځؽ ـا ٵفڌٱؽڌ

 ڂخوڃؼ  چفٴوك  ٰبټوٷ،  ٌػُ ٰڅ ٰځځؽ ثبڂـ ـا تڍڂا١٬ ٿڌا ڂ ڀؽچځؽ خٹڃڄ ثكـٲ ـا ٵفڌٱؽڌ

 ؼاـڀؽ. ىڌچب ٧١ٔ ڂ چب ىڌتڃاڀب ثٍف، ا٨فاؼ ى چٽڅ ڂ ؼاٌت ڀػڃاچؽ ڂ ڀؽاٌنڅ

 ٌؽ: غڃاچؽ ټځ١ٱه فڌقچبى  ٌٱٷ ثڅ چب قڂج ى ـاثٙڅ ټڃ٫٨، اقؼڂاج ڌٯ ؼـ

 ٵفڌٱؽڌ غڃٌجػنى ڂ خبڀجڅ چٽڅ ـ٨بڄ ثڅ ؼاٌنٿ تڃخڅ ڂ ټفا٬جت -

 ټن٭بثٷ اضنفاٺ ڂ ټطجت -

 ٵفڌٱؽڌ بقچبىڍڀ اـٔبى ثڅ ڀىجت اخجبـى ڀڅ ڂ بـىڍاغن تڍټىئڃٸ اضىبن  -

 توڃاپ  ٠وب٩٘ى،  ثجوبت  ڂ ثٹوڃ٢   چوبڊ  ڂڌمٴوڋ  ؼاـاڊ ٘وف٦  ؼڂ چف ټڃ٫٨چبى  اقؼڂاج ؼـ

 ثوف  ٤ٹجوڅ  توڃاپ  ت،ڍټىوإڂٸ  ٬جڃٶ اق غڃٌطبٸى ت،ټطج ټ١٭ڃٶ اٜڇبـ ىڌتڃاڀب ٌػّى، ٰځنفٶ

 ٵوفاپ ڌؼ ڂ ٍونٿ ڌغڃ ثوڅ  ا٠نٽوبؼ  ځوى، ڍث غوڃي  ٵفاپ،ڌؼ ى ټقضٝڅ ىڌتڃاڀب غٍٻ، اضىبوبت

 (.1389 قاؼڄ، ثڇجڇبڀڋ ڂ )ڀبؼـڊ چىنځؽ

 هَفق اسدٍاج یک ّای کٌٌذُ تیٌی پیص

 چىنځؽ: قڌف ټڃاـؼ ٌبټٷ ټڃ٫٨ اقؼڂاج ثٯ چبڊ ٰځځؽڄ ثڍځڋ پڍً

 اوت اڌٿ پمڂچٍٵفاپ اـقٌٽځؽ ثىڍبـ چبڊ ڌب٨نڅ اق ڌٱڋ :اسدٍاج اس پیص ارتباط ویفیت -

 ټڃ٨٭ڍوت  ثڍځوڋ  پڍً ثفاڊ اـقٌٽځؽڊ اٸ١بؼڄ ٨ڃ٪ ٌبغُ اقؼڂاج، اق پڍً اـتجبٖ ٰڍ٩ڍت ٰڅ
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 اڌوٿ  ثوفاڊ  اووت  غوڃثڋ  ٌبغُ اقؼڂاج، اق پڍً ڀ٩ف ؼڂ ـ٨نبـ وبؼڄ، قثبڀڋ ثڅ اوت. اقؼڂاج

ً  ٰوفؼ.  غڃاچځؽ ثفغڃـؼ چٻ ثب زٵڃڀڅ اقؼڂاج، اق په ٰځڍٻ ثڍځڋ پڍً ٰڅ  اڌوٿ  ثوڅ  چوب  پومڂچ

 ٰىوبڀڋ  ؼچځوؽ،  ټوڋ  توٿ  تأچوٷ  ثوڅ  ـٔوبڌت  ثوب  ٰڅ ـأڋ ڂ ٌبؼ ڀبټكؼچبڊ ٰڅاڀؽ  ـوڍؽڄ ڀنڍدڅ

 ٰځځؽ، ټڋ ثف٬فاـ اـتجبٖ غڃة ؼاـڀؽ، اقؼڂاج چبڊ زبٸً اق اڊ ثڍځبڀڅ ڂا٬ٟ اڀنٝبـات ٰڅ چىنځؽ

 ؼاـڀؽ، غڃؼ چٽىف ٌػّڍت اق غڃثڋ اضىبن ٰځځؽ، ټڋ ضٷ ټځبوت ِڃـت ثڅ ـا چب ت١بـْ

ٗ  ؼـ ثفاثفڊ ڀ٭ً ڂ ؼاـڀؽ تڃا٫٨ ڌٱؽڌٵف ثب ټؿچجڋ ڂ اغق٬ڋ چبڊ اـقي وف ثف  چوٻ  ثوب  ـڂاثو

 .ؼاـڀؽ

 ثوڅ  ٸوڃضڋ  وبؼڄ ڂ ثبڂـڊ غڃي ثب ټڃ٫٨، چبڊ قڂج :اسدٍاج ّای چالص گزفتي ًظز در -

 اڌوٿ  نڃخوڅ ټ ڂ ٴڍفڀوؽ  ڀٽڋ ڀبؼڌؽڄ ـا اقؼڂاج چبڊ زبٸً آڀڇب ؼاـڀؽ  ڀٽڋ ثف ٴبٺ اقؼڂاج وڃڊ

 ڂا٬و٧  ڀٱنوڅ  اڌوٿ  ثف ټڃ٫٨ چبڊ قڂج ثڃؼ. ڀػڃاچؽ ؼـؼوف ثڋ چٽڍٍڅ اـتجبٖ ٰڅ چىنځؽ ټٙٹت

 قڀوؽٴڋ  زځوڍٿ  ثوفاڊ  چوٻ  ثوب  ٰوڅ  ؼاٌوت  غڃاچځؽ غڃٌبڌځؽڊ قڀؽٴڋ ؼـِڃـتڋ ٰڅاڀؽ  ثڃؼڄ

 ٰځځؽ. تقي

 ـ ثوڅ  ووػٿ  ثڍوبپ  ڂ اثوفاق  تڃاڀبڌڋ :هثبت ارتباطی ّای هْارت - ٖ  ثوفاڊ  ټوإثف،  ٘وڃ  اـتجوب

 اـتجوب٘ڋ  چوبڊ  ټڇبـتتفڌٿ  ټڇٻ قټفڄ اق ټثجت، اـتجبٖ چبڊ ټڇبـت اوت. ضڍبتڋ اټفڊ ټڃ٫٨،

 ٰځځؽ. تقي آپ ثڇجڃؼ ـاونبڊ ؼـ ڂ ٴڍفڀؽ ٨فا ـا آپ تڃاڀځؽ ټڋ چب قڂج ٰڅ چىنځؽ

 ؼـ تڃا٨و٫  ٠وؽٺ  :اسدٍاج اس پیص ّا آى حل ٍ ّا تؼارض ٍ ًظزّا اختلاف گزفتي ًظز در -

 لاقٺ اټوب  ؼاـڀؽ تڃا٫٨ چٻ ثب ١ٙ٬ب  اټڃـ، تٽبٺ وف ثف فاپچٽى اوت. ڀبپؿڌف اخنځبة اـتجب٘ڋ، چف

 ـ ټڃ٨٭ڍوت  ثوب  چب، ت١بـْ ڂخڃؼ ثب زٵڃڀڅ ٰڅ ثڍبټڃقڀؽ ڌب ڂ ثؽاڀځؽ اوت ً  ڂ ٰځځوؽ  ٰوب  اثوفثػ

ً  آڀڇوب  ضوٷ  ڂ چب ت١بـْ ڂ ڀٝفچب اغنق٦ ٴف٨نٿ ڀٝف ؼـ ثبٌځؽ.  چٽىوفاپ  ثوڅ  اقؼڂاج، اق پوڍ

 ؼاؼ. غڃاچؽ ٌبؼتف قڀؽٴڋ ثفاڊ ثڍٍنفڊ ٌبڀه
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 ٰىوڋ  ٬ٹت، ِٽڍٻ اق ڂ ِبؼ٬بڀڅ ٰڅ اوت ټڇٻ ثىڍبـ :یىذیگز صادلاًِ داضتي ٍستد -

 ثڇنوفڌٿ  چٽبڀځوؽ  پچٽىفٌب ؼڌٵف، ٠جبـتڋ ثڅ ڌب ؽڀثؽاـ ؼڂوت ؽ،ڀؼاـ اقؼڂاج ٬ّؽ اڂ ثب ٰڅ ـا

 ثوڅ  ڀڍوبقڊ  ؼڌٵوف  اقؼڂاج، اق پوه  ٰوڅ  ټ١ځڋ اڌٿ ثڅ ڀڅ اٸجنڅ ثبٌؽ. آڀڇب ؼڂوتتفڌٿ  ِٽڍٽڋ ڂ

ً  ڂڌمٴوڋ  زوڅ  چف چٽىف ٰڅ اوت اڌٿ ټځٝڃـ څثٹٱ ڀڍىت، ِٽڍٽڋ ؼڂونبپ  اڊ ٴڃڀوڅ  ثوڅ  چوبڌ

 ـ ِٽڍٽڋ ؼڂونبپڊ  خفٴڅ ؼـ ٰڅ ثبٌؽ ٖ  ٴڍوفؼ،  ٬وفا  ٌوبؼتف  ڂ توف  ټڃ٨و٫  اي قڀبٌوڃڌڋ  اـتجوب

 اوت. وبٸٻ اـتجبٖ ثف٬فاـڊ ؼـ ټڇٽڋ ٠بټٷ چٽىف، ٌػّڍت ؼاٌنٿ ؼڂوت. ثڃؼ غڃاچؽ

 اضىوبن  فٮ،ټٍون  ثبڂـچوبڊ  ؼاٌونٿ  ثوب  ټڃ٨و٫،  چٽىوفاپ  :هطوتزن  باٍرّای داضتي -

 ڂ اغق٬وڋ  ثبڂـچوبڊ  ڂ چوب  اـقي ڊ ؼـثوبـڄ  ټ١ٽوڃلا   ڂ ٰځځوؽ  ټوڋ  ثڍٍنفڊ ڀكؼڌٱڋ ڂ ِٽڍٽڍت

ٖ  ثځوبڊ  ثفاڊ ټڇٻ اڊ پبڌڅ ڂ ثځڍبپ ټٍنفٮ، چبڊ اـقي چىنځؽ. ٰٹڋ تڃا٫٨ ؼاـاڊ ټؿچجڋ  اـتجوب

  اوت. ټؽاڂٺ

 اخوبقڄ  ڌٱوؽڌٵف  ثوڅ  ټڃ٨و٫  چٽىوفاپ  :طزفیي بالمَُ ّای تَاًوٌذی ٍ فزدی ػلائك رضذ -

 اووت  ټڇوٻ  آڀڇوب  ثفاڊ ؼچځؽ. ـٌؽ ـا غڃؼڊ  ثبٸ٭ڃڄ چبڊ تڃاڀٽځؽڊ ڂ ٨فؼڊ ٠قئ٫ تب ؼچځؽ ڋټ

ٗ  ؼاٌونٿ  ثوفاڊ  ـا ڌٱوؽڌٵف  آڀڇوب  ثبٌوؽ.  تڃاڀوؽ  ټوڋ  ٰڅ ٌڃؼ ٨فؼڊ چٽبپ چٽىفٌبپ ٰڅ  ـڂاثو

 ـا قڀوؽٴڋ  ـڂاثوٗ،  ٴڃڀڅ اڌٿ  قڌفا ٰځځؽ. ټڋ تٍڃڌ٫ ٬ؽڌٽڋ چبڊ ؼڂونڋ ڂض٩ٛ غڃڌٍبڂڀؽڊ

 تڃاڀځؽ ټڋ چب ټڃ١٬ڍت تٽبٺ ؼـ ـا ـٔبڌت ٌبؼ، چٽىفاپ ؼچؽ. ټڋ ٤ځب بآڀڇ ثڅ ڂ وبقؼ ټڋ پفثبـتف

 قټوبپ  ڌب ڂ ٰبـ چځٵبٺ ثڅ ڌب آـاټً قټبپ ؼـ زڅ ڂ چىنځؽ چٻ ثب ٰڅ قټبڀڋ ؼـ زڅ ٰځځؽ، ؼـٮ

 ٴڃڌڋ. ثؿٸڅ ڂ ٌڃغڋ

 ٰفؼ: غڃاچځؽ ثڍځڋ پڍً ـا ىڌقڀبٌڃ  ـاثٙڅ ڂ اقؼڂاج ؼـ تڍټڃ٨٭ قڌف ٠ڃاټٷ

 ڂ قپ زٵڃڀوڅ  ٰوڅ  فڀوؽ ڍٴ ټوى  بؼڌ غڃؼ ٿڌڂاٸؽ اق ٰڃؼٰبپ :ٍالذیي اسدٍاج خَضبختى -

 .ثبٌځؽ پؽـ ڂ ټبؼـ بڌ ٌڃچف
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 ىڌقڀبٌووڃ اق ٰووڃؼٰى، ؼڂـاپ ؼـ غڃٌووجػت اٌووػبَ :وووَدوى دٍراى خَضووبختى -

 ځځؽ.ٰ ټڋ تڌـٔب اضىبن

 ضوؽڂؼ  ٰوڅ  قڀوبڀى  ڂ ټوفؼاپ اڀوؽ   ؼاؼڄ ڀٍوبپ  چب پمڂچً :ّوذیگز با آضٌایى دٍراى طَل -

 اوت. ٍنفڍث اقؼڂاخٍبپ ؼـ تڍټڃ٨٭ ٶاضنٽب وځؽ،ٌځب ټى ـا ٵفڌچٽؽ وبٶ ٯڌ

 ٴڃڀوبٴڃپ  ٷڌؼلا ثڅ ا٤ٹت ٰځځؽ، ټى اقؼڂاج ٿڌڍپب ٿڍوځ ؼـ ٰڅ اٌػبِى :اسدٍاج سي -

 ٌڃڀؽ. ټى ڀبٰبٺ

 ثوڃؼڄ  چٽوفاڄ  تڍو ټڃ٨٭ ثب ا٤ٹت ٌڃچف، ڂ قپ ٿڌڂاٸؽ ؽڌڍتأ ټڃـؼ اقؼڂاج :ٍالذیي تأییذ -

 اوت.

 ٍونف ڍث ټن٭بثوٷ، چوبى   ٷڍو ؼٸ فڌووب  ڂ ټن٭بثوٷ  ټطجوت  ثوف  ټجنځىچبى  اقؼڂاج :اسدٍاج دلیل -

 اوت. ثڃؼڄ ثػً تڌـٔب

 هَفق اسدٍاج یک ّای سهیٌِ

 ڂ ټڇوٻ  آټڍك ټڃ٨٭ڍت اقؼڂاجڊ  ـاثٙڅ ڌٯ ثفاڊ قڌف چبڊ قټڍځڅ ٰڅاڀؽ  ؼاؼڄ ڀٍبپ تدبـة

 چىنځؽ: ٔفڂـڊ

  ارتثاط -1

 اڀځوؽ ثنڃ چب قڂج اٴف اوت. ټڃ٫٨ اقؼڂاج ٠ڃاټٷ ثڇنفڌٿ اق ڌٱڋ ټځبوت ڂ ٰبـآټؽ ـاثٙڅ

 ټڃ٨و٫  ڂ ٌبؼ اقؼڂاج ڌٯ ثفاڊ آڀڇب ٌبڀه ،ٰځځؽ ثڍبپ ـا غڃؼ اضىبوبت ِبؼ٬بڀڅ اڊ ٴڃڀڅ ثڅ

 ڌبثؽ. ټڋ ا٨كاڌً

 قڌوف  ټوڃاـؼ  ٌوبټٷ  ؼچځوؽ  پبووع ثوڅ ټٍوبڂـ    تڃاڀځؽ ټڋ قټڍځڅ اڌٿ ؼـ قڂخڍٿ ٰڅ وڃالاتڋ

 :چىنځؽ

 ؼاـڌؽ؟ تڃا٫٨ ټځبوت ڂ غڃة اـتجبٖ ثف٬فاـڊ اچٽڍت ڈؼـثبـ ٌٽب ڀ٩ف ؼڂ چف آڌب -
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 چىنڍؽ؟ ـأڋ ڌٱؽڌٵف ثب اـتجبٖ ثف٬فاـڊ زٵڃڀٵڋ اق ڀ٩ف ؼڂ ٌٽب آڌب -

 ڀبټكؼڊ( ټبڄ 6 )ضؽا٬ٷ اڌؽ؟ ؼاٌنڅ اـتجبٖ ثف٬فاـڊ ثفاڊ ٰب٨ڋ قټبپ ڂ ڂ٬ت ٌٽب آڌب -

 ٰځڍؽ؟ ټڋ تڃِڍ٧ زٵڃڀڅ ـا ؼڌٵفڊ ٌػّڍت ٌٽب اق ڌٯ چف -

 ٰځڍوؽ  ټڋ جتِط قڀؽٴڍنبپ ٌفڌٯ ثب ٴؿـؼ ټڋ ؾچځنبپ ؼـ ٰڅ زڍكڊ ؼـثبـڄ ڂ٬نڋ آڌب -

 ٨ڇٽؽ؟ ټڋ ـا ټٙٹت

 ٰځڍؽ؟ ټڋ ـاضنڋ اضىبن ،زڍىت چبڌً غڃاونڅ ثسفوڍؽ اڂ اق اڌځٱڅڊ  ؼـثبـڄ ٌٽب آڌب -

 چىنڍؽ؟ ثفغڃـؼاـ ڌٱىبپ چڃٌڋ وٙص اق ڀ٩ف ؼڂ ٌٽب آڌب -

 ؼاـڌؽ؟ ټٍنفٮ ٠قڌ٫ آڌب -

 اوت؟ ټٍنفٮ ٌٽب ا٠ن٭بؼڊ ڂ اـقٌڋ ڀٝبٺ آڌب -

 ؼٸٵفټوڋ  ڂ ضٽبڌوت  ٌوٽب  آڌځوؽڄ  قڀوؽٴڋ  ٌفڌٯ آڌب ثبٌڍؽ ا٨ىفؼڄ ڌب ڀباټڍؽ ٌٽب اٴف -

 ٰځؽ؟ ټڋ اڌدبؼ ٌٽب ثفاڊ

 چىنڍؽ؟ ـأڋ اـتجب٘نبپ ڂ ٴڍفڊ تّٽڍٻ ٌڍڃڄ اق آڌب -

 پفؼاقڌؽ؟ ټڋ ثبقڊ ڂ ت٩فڌص ثڅ ڌٱؽڌٵف ثب آڌب -

 زڍىت؟ ڀ٩ف ؼڂ ٌٽب چبڊ وفٴفټڋ -

 ٰځڍؽ؟ ټڋ ا٨نػبـ ڌٱؽڌٵف ثڅ آڌب -

 زڍىت؟ ٌڃچف ڂ قپ ڌٯ چبڊ ټىئڃٸڍت ڂ ڂٜبڌ٧ ٌٽب ڀٝف ثڅ -

 چىنڍؽ؟ ٴؿٌت اچٷ ڌب ؼاـڌؽ ٘ٹجڋ ټجبـقڄڊ  ـڂضڍڅ ٌٽب آڌب -

 ّا کطوکص ٍ ّا تعارض حل -2

 ٤ٹٗ چبڊ ـڂي آڀڇب ضٷ ثفاڊ قڂخڍٿ ٰڅ ٌڃؼ ټڋ پڍسڍؽڄ ڂ٬نڋ ٠ٽڃټب  قڀبٌڃڌڋ ټىبئٷ

 ٤ڍفڄ. ڂ ٰځځؽ ٬ڇف ٰځځؽ، تڇؽڌؽ ثكڀځؽ، ٨فڌبؼ ټثق  ثٵڍفڀؽ ثٱبـ ـا ټػفة ڂ
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 ټن٭بثوٷ  اضنفاٺ ټٍػّڅ وبقڀؽڄ،ڊ  ټؿاٰفڄ ٘فڌ٫ اق چب ٍٰٽٱً ضٷ ڂ ٴ٩نٵڃ تڃاڀبڌڋ 

 ٌڃؼ. ٰىت ثبڌؽ ٰڅ اوت چځفڊ ڂ اوت

 چىنڍؽ؟ ڀبـأڋ ؼاـڌؽ ڌٱؽڌٵف ثب ٰڅ چبڌڋ تڃا٫٨ ٠ؽٺڊ  ڀنڍدڅ اق ٠ٽڃټب  ٌٽب آڌب -

 ؼچؽ؟ ټڋ ڀٍبپ ـا آپ اوت ٠ّجبڀڋ ٌٽب ؼوت اق ڂ٬نڋ ٌٽب قڀؽٴڋ ٌفڌٯ آڌب -

 ٴڃڌڍؽ؟ ټڋ اڂ ثڅ چىنڍؽ ٠ّجبڀڋ اڂ اق ٌٽب ڂ٬نڋ -

 ٰځڍؽ؟ ٰځنفٶ ـا غڃؼ ٠ّجبڀڍت تڃاڀڍؽ ټڋ ڀ٩ف ؼڂ ٌٽب ؼڂ چف آڌب -

 ٰځڍؽ؟ ټڋ ټٙفش ؼڂثبـڄ ـا ڌٱؽڌٵفڊ  ٴؿٌنڅ اٌنجبچبت آڌب -

 ٰځڍؽ؟ ټڋ اڀن٭بؼ ڌٱؽڌٵف اق ؼڌٵفاپ ضٕڃـ ؼـ آڌب -

 اڊ ټٍوبڂـڄ  غؽټبت ثڅ ٰځؽ ټڋ تڇؽڌؽ ـا اقؼڂاخنبپ ٰڅ ټىبئٹڋ ڂخڃؼ ِڃـت ؼـ آڌب -

 آڂـؼ؟ غڃاچڍؽ ـڂڊ

  هالی هسائل -3

ْ  آ٤وبقٴف  ټبٸڋ ټىبئٷ قڂخڍٿ اق ثىڍبـڊ ؼـ ْ  اووت.  قڀبٌوڃڌڋ  چوبڊ  ت١وبـ  چوب  ت١وبـ

 ـ ثڅ ٌڃڀؽ. ڀبٌڋ چب قڂج ؼـآټؽ ٰځنفٶ زٵڃڀٵڋ اق تڃاڀځؽ ټڋ  ټوبٸڋ  ټىوبئٷ  اق اخنځوبة  ټځٝوڃ

 قټڍځوڅ  ؼـ ـا آڀڇوب  ؼڂ٘ف٨څ تڃا٫٨ ٰڅ ثسؿڌفڀؽ ـا اڊ ثڃؼخڅ ٰڅ ٌڃڀؽ ټڋ تٍڃڌ٫ قڂخڍٿ خؽڊ،

 ٰځؽ. ټځ١ٱه چبڌٍبپ اڂٸڃڌت

 اوت؟ زٵڃڀڅ ٌٽب ا٬نّبؼڊ ټڃ١٬ڍت -

 اوت؟ ز٭ؽـ تبپ قڀؽٴڋ ٌفڌٯ ؼـآټؽ ؼاڀڍؽ ټڋ آڌب -

 زڍىت؟ ټبٸڋ ټىبئٷ ؼـثبـڄ ٌٽب چبڊ ؼڌؽٴبڄ -

 ؼاـڌؽ؟ ا٠نٽبؼ ټبٸڋ چبڊ قټڍځڅ ؼـ تبپ قڀؽٴڋ ٌفڌٯ ثڅ آڌب -

 اڌؽ؟ ـوڍؽڄ ٫تڃا٨ ثڅ آپ ؼـثبـڄ آڌب چىنڍؽ؟ ٌب٤ٷ ڀ٩ف ؼڂ چف آڌب -
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 ؼاـڌؽ؟ ټٍنفٮ ثبڀٱڋ ضىبة آڌب -

 ٰځڍؽ؟ ټڋ ِطجت ڌٱؽڌٵف ثب ؼـآټؽچبڌنبپ ڂ چب چكڌځڅ ؼـثبـڄ -

 جٌسی رٍاتط -4

ً  ـٔبڌت ڂ قڌجب ثىڍبـ اڊ ٴڃڀڅ ثڅ تڃاڀؽ ټڋ ٫ٍ٠    ٌوٽب  خځىوڋ ڊ  ـاثٙوڅ  ٘فڌو٫  اق ثػو

 ٽبڀڋخىو  تدٹوڋ  اق ـا ِوٽڍٽڍت  ٠ٽڍو٫  ضوه  تڃاڀځؽ ټڋ قڂخڍٿ ٰڅ ضبٶ ٠ڍٿ ؼـ ٌڃؼ. اثفاق

 ثبٌوؽ.  ڀڍوك  أوٙفاة  ڂ ڀبٰوبټڋ  ټځٍوأ  تڃاڀوؽ  ټڋ خځىڋ ـڂاثٗ ٴبچڋ ٰځځؽ، تدفثڅ غڃؼ ٫ٍ٠

ٗ  ؼـثوبـڄ  ٨وفؼڊ  اضىبووبت ڊ  ِوبؼ٬بڀڅ ڊ  ټجبؼٸڅ  اؼـاٮ ڂ اضىوبن  تڃاڀوؽ  ټوڋ  خځىوڋ  ـڂاثو

 ؼچؽ. ا٨كاڌً اڀىبڀڋ ١٨بٸڍتتفڌٿ  ِٽڍٽبڀڅ ڂتفڌٿ  غّڃِڋ اڌٿ اق ـا قڂخڍٿ

 ؟اوت ٌؽڄ ٰځنفٶ ٌٽب خځىڋ ـڂاثٗ آڌب -

 چىنڍؽ؟ ـأڋ غڃؼ قڀؽٴڋ ٌفڌٯ ٠ڃا٧٘ اثفاق ټڍكاپ ڂ ٌڍڃڄ اق ٌٽب آڌب -

 ٰځڍؽ؟ ِطجت ڌٱؽڌٵف ثب ـاضنڋ ثڅ تڃاڀڍؽ ټڋ خځىڋ ـڂاثٗ ڂ ټىبئٷ ؼـثبـڄ ٌٽب آڌب -

 ا٘ٽڍځوبپ  قڀبٌوڃڌڋ  قڀؽٴڋ ثڅ ڂ٨بؼاـڊ ټڃـؼ ؼـ قڀؽٴڍنبپ ٌفڌٯ تڃاڀبڌڋ ؼـثبـڄ آڌب -

 ؼاـڌؽ؟

 ثوڅ  ٌوٽب  خځىوڋ  خوؿاثڍت  اق ڌٱوؽڌٵف  ثوڅ  ٌوٽب  ڀڅ٠بٌو٭ب  اضىبووبت  ٰوڅ  ټ١ن٭ؽڌؽ آڌب -

 اوت؟ تف ټڇٻ ڌٱؽڌٵف

 ټڇٽوبڀڋ  ڌوٯ  ؼـ ټوثق   ټػوبٸ٧  خوځه  ثوب  چٽىفتبپ اـتجبٖ ثف٬فاـڊ چبڊ ٌڍڃڄ اق آڌب -

 چىنڍؽ؟ ـأڋ

 ـا آپ ثبڌوؽ  ٰوڅ  اڊ ـاثٙوڅ  ڌب ڀٵفڌؽ ټڋ ثػً ٸؿت زڍكڊ زٍٻ ثڅ خځىڋ ـاثٙڅ ثڅ آڌب -

 ٰفؼ؟ تطٽٷ

 اڌؽ؟ قؼڄ ضف٦ ڌٱؽڌٵف ثب ثبـڄ اڌٿ ؼـ ؽ؟ڍچىن ٨فقڀؽ ؼاٌنٿ غڃاچبپ آڌب -
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 کَدکاى -5

 ـ اوت لاقٺ قڂخڍٿ .اوت اقؼڂاج ؼـ ټڇٻ اڊ ټىئٹڅ ٌؽپ ؼاـ ثسڅ قټبپ ڂ ت١ؽاؼ    ڈؼـثوب

 اق په چبڊ ثفڀبټڅ ڂ چب ټىئڃٸڍت ؼـثبـڄ ڂ ٰځځؽ ِطجت ثبـڄ اڌٿ ؼـ ٠٭بڌؽٌبپ ڂ اضىبوبتٍبپ

 ثسفؼاقڀؽ. ٴ٩نٵڃ ثڅ ٌؽپ ؼاـ ثسڅ

 اڌؽ؟ ٰفؼڄ ِطجت ڌٱؽڌٵف ثب آڌځؽڄ ؼـ ٨فقڀؽاپ اؼت١ؽ ؼـثبـڄ آڌب -

 اڌؽ؟ ـوڍؽڄ تڃا٫٨ ثڅ ٌؽپ ؼاـ ثسڅ قټبپڊ  ؼـثبـڄ آڌب -

 ٰفؼ؟ غڃاچڍؽ تفثڍت ـا غڃؼ ٨فقڀؽاپ زٵڃڀڅ -

 ثفؼ؟ غڃاچڍؽ ٰبـ ثڅ ثسڅ تفثڍت ؼـ ـا ا٠ن٭بؼڊ ڂ اـقٌڋ ڀٝبٺ زڅ -

 اڌؽ؟ ٰفؼڄ ـڌكڊ ڀبټڅثف ـا چب تٍڃڌ٫ ڂ تځجڍڅ ٰفؼ؟ غڃاچڍؽ زڅ اڀٕجبٖ اڌدبؼ ثفاڊ -

ٗ  ټوثق   ؟ؼاـڌوؽ  ټٍوبثڇڋ  چوبڊ  ؼڌؽٴبڄ ٌؽپ ؼاـ ٨فقڀؽ ټجبضث ؼـثبـڄ آڌب -  خځوڍٿ،  وو٭

 .٤ڍفڄ ڂ غڃاڀؽٴڋ ٨فقڀؽ

 هذّة -6

 ثبٌووؽ. ؼاٌوونڅ اقؼڂاج ؼـ اوبوووڋ تووأثڍف تڃاڀووؽ ټووڋ ټووؿچجڋ ټٍوونفٮ ڂ ٨ووفؼڊ ؼڌووؽٴبڄ

 اق ثڍٍونف  ټځوؽڊ  ـٔوبڌت  ټڍوكاپ  ؼـ ټٍونفٮ  ټؿچجڋ ا٠ٽبٶ اڀدبٺ ٰڅاڀؽ  ؼاؼڄ ڀٍبپ ټٙبٸ١بت

 قڀوؽٴڋ  ثوف  تځڇب ڀڅ چب قڂج اڌٽبپ ؼاـؼ. ټڇٽڋ ڀ٭ً ٘ق٪ ٶاضنٽب ٰبچً ڂ قڀبٌڃڌڋ قڀؽٴڋ

 اوت. ټڃثف  ڀڍك ا٘فا٨ڍبڀٍبپ ڂ ٨فقڀؽاپ قڀؽٴڋ ثف ثٹٱڅ ٴؿاـؼ ټڋ اثف آڀڇب

 ؼاـڌؽ؟ ټؿچت ڌٯ ؼڂ چف آڌب -

 زٵڃڀڅ؟ ٰځڍؽ؟ ټڋ ٰٽٯ غؽا ثڅ ٌؽپ ڀكؼڌٯ ؼـ ڌٱؽڌٵف ثڅ ٌٽب آڌب -

 ٰځڍؽ؟ ټڋ ـڌكڊ ثفڀبټڅ ڌٱؽڌٵف ثب ټؿچجڋ ټفاوٻ اڀدبٺ فاڊث آڌب -

 زڍىت؟ ٘ق٪ ڂ اقؼڂاج ثڅ ڀىجت ٌٽب ؼڌؽٴبڄ -
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 ثجفڌؽ؟ ڀبٺ ـا ٰفؼپ اقؼڂاج اق چؽ٦ وڅ تڃاڀڍؽ ټڋ آڌب -

 زڍىت؟ ټڃ٫٨ اقؼڂاج ڌٯ ثڅ ڀىجت ٌٽب اضىبن -

 ؼاـڌؽ؟ تڃا٫٨ ڌٱؽڌٵف ثب ٰڃؼٰبڀنبپ ټؿچجڋ تفثڍت ؼـثبـڄ آڌب -

 چىنڍؽ؟ ـأڋ ټؿچجڋ ټځبوٯ ڂ ثبڂـچب ثڅ ڀىجت تبپ قڀؽٴڋ ٌفڌٯ فيڀٵ ؼـ آڌب -

 ؼاـڌؽ؟ ؼڂوت اٸڇڋ ټځٝف اق ٫ٍ٠ ڌٯ ثب ـا ڌٱؽڌٵف ٌٽب آڌب -

 دٍستاى ٍ خاًَادُ -7

 ؼاڀىوت  ثبڌوؽ  ٰځؽ؟ ټڋ ت٥ڍڍف ضؽڊ زڅ تب اقؼڂاج اق په ؼڂونبپ ڂ غبڀڃاؼڄ ثب ٌٽب ـاثٙڅ

 ؼاٌونٿ  ثوڅ  ٰوؽاٺ  چوف  ضوبٶ  ٠وڍٿ  ؼـ بٌوځؽ ث چٻ ؼڂونبپ ثڇنفڌٿ ثبڌؽ ٌڃچف ڂ قپ ٰڅ ضبٸڋ ؼـ

 ڀڍوبق  ټٍونفٮ  قڀوؽٴڋ  وفاووف  ؼـ ٌؽپ ضٽبڌت ثفاڊ ٌبپ غبڀڃاؼڄ ا٠ٕبڊ ڂ غڃة ؼڂونبپ

 ؼاـڀؽ.

 ٰځځؽ؟ ټڋ تطٱڍٻ ـا ٌٽبڊ  ـاثٙڅ آڀڇب آڌب ٰځڍؽ؟ ټڋ تأڌڍؽ ـا ڌٱؽڌٵف چبڊ غبڀڃاؼڄ آڌب -

 ڍؽ؟ٰځ ؼـٮ ـا آڀڇب ڂ ثسؿڌفڌؽ ـا ڌٱؽڌٵف چبڊ غبڀڃاؼڄ تڃاڀڍؽ ټڋ آڌب -

 ٰفؼ؟ غڃاچڍؽ ثف٬فاـ ـاثٙڅ ڌٱؽڌٵف چبڊ غبڀڃاؼڄ ثب زٵڃڀڅ -

 چىنڍؽ؟ ـأڋ ټٍنفٰنبپ ـاثٙڅ ؼـ چٽىفتبپڊ  غبڀڃاؼڄ اـتجبٖ ټڍكاپ اق آڌب -

 ؼاـڌؽ؟ ټٍنفٮ ؼڂونبپ آڌب -

 ز٭ؽـ؟ اوت؟ زٵڃڀڅ ؼڂونبڀنبپ ثب اـتجبٖڊ  ڀطڃڄ -

 اڌؽ؟ ؼاٌنڅ ٴؿٌنڅ ؼـ اڊ پڍسڍؽڄ ڂ ڀٍؽڄ ضٷ ـڂاثٗ ٌٽب آڌب -
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 عاطفی هسائل -8

 ضوبٶ  ٠وڍٿ  ؼـ ،ٌوڃؼ  ټوڋ  تأٰڍوؽ  ڀوبټكؼڊ  ؼڂـاپ ٘وڋ  ؼـ ټثجت ٠ڃا٧٘ ثف اڌځٱڅ ٔٽٿ

 ـا ٨فِوت  اڌوٿ چب  قڂج ثبٌؽ. ٌؽڄ ٴؿاـڊ ټڍٿ ڂ ضىبن ټځٙ٭څ ڌٯ تڃاڀؽ ټڋ ٠ب٩٘ڋ ټىبئٷ

 ؽ.ځٰځ ٠جڃـ ټفؼاڀڅ ڂ قڀبڀڅ ٠ڃا٧٘ پڍسڍؽٴڋ اق چٻ ٰٽٯ ثڅ تب ؽځثؽچ ڌٱؽڌٵف ثڅ

 اقؼڂاخنبپ ـڂڊ ڂغڃ غٹ٫ اڌٿ زٙڃـ ٰځڍؽ ټڋ ٨ٱف ڂ تاو زٵڃڀڅ ٌٽب غڃڊ ڂ غٹ٫ -

 ٴؿاٌت؟ غڃاچؽ تأثڍف

 ثؽاڀوؽ؟  ـا آڀڇوب  چٽىوفتبپ  اووت  لاقٺ ٰڅ ؼاـڌؽ ټىبئٹڋ ڂ ٠ب٩٘ڋ چبڊ ضبٸت ٌٽب آڌب -

 ٌڃڌؽ؟( ټڋ ٠ّجڋ غبَ ټڃـؼڊ اق ټثق )

 چىنڍؽ؟ پؿڌف اڀ١ٙب٦ ز٭ؽـ ـڂاثٗ ؼـ -

 ٰځڍؽ؟ ټڋ ضٽبڌت چٻ قا ڂ ٰځڍؽ ټڋ ٰٽٯ ڌٱؽڌٵف ثڅ ٠ب٩٘ڋ ٸطبٚ ثڅ آڌب -

 ـ اضىوبن  اڌوٿ  ٰوڅ  ٌوؽ  غڃاچڍوؽ  ټنڃخوڅ  زٵڃڀوڅ  ،ٌوڃڌؽ  ٠ب٫ٌ ـڂقڊ اٴف -  قڂؼٴوؿ

 ڀڍىت؟

 اوت؟ زٙڃـ تبپ ڂاٸؽڌٿ ثب ٌٽب ـڂاثٗ -

 آیٌذُ ّوسزى رٍاتط در هؤثز عَاهل

 ثڃؼ: غڃاچځؽ ټڃثف آڌځؽڄ چٽىفى ـڂاثٗ ؼـ  قڌف ٠ڃاټٷ  

 اضنوفاٺ  ڂ ؼـٮ اووت.  چوب  قڂج بپڍټ ـاثٙڅ بڌ اـتجبٖ تڍټبچ ؼـ اقؼڂاج، ٬ٹت :ارتباط -

 ټثجوت  ى ـاثٙوڅ  تڌت٭ڃ اوبوى ٠ڃاټٷ خٽٹڅ اق ټن٭بثٷ، ټطجت ڂ ٵفڌچٽؽ اق ٬ؽـؼاڀى ټن٭بثٷ،

 ـڂڀؽ. ټڋ ٌٽبـ ثڅ غڃٌجػنى ڂ ىڌقڀبٌڃ

 ٴىونفي  ټڃخوت  فاڌو ق ٰځوؽ  ټوى  ثڇوب  پف ـا اقؼڂاج ڀىجى، غڃة ـڂاثٗ :ًسبى رٍابط -

 .ٌڃؼ ټڋ غبڀڃاؼڄ ٰبڀڃپ
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 ـ اق ثفغوى  ؼـ ٍونف ڍث قتڌتٽوب  ڂ چوب  ٤جتـ :هطتزن ّای رغبت -  ثوڅ  چوب،  تڍو ١٨بٸ ڂ اټوڃ

 اڀدبټؽ. ټى ىڌقڀبٌڃ تڍټڃ٨٭

 ضوف٦  ٍونف ڍث ٵفڌٱوؽ ڌ ثوب  غوڃؼ،  ىڌقڀبٌوڃ  قڀؽٴى اق ـأى چٽىفاپ :ولاهى ارتباط -

  ؼاـڀؽ. ټإثفى بـڍثى فٰقټىڍ٤ اـتجب٘ىچبى  ـڂي ڂ قڀځؽ ټى

 ٿڌا ؼـ ؽىڌ٠٭ب ڂ ا٨ٱبـ ڂاج،اقؼ اق ًڍپ چب قڂج اق چفٰؽاٺ :ًمص اًتظارات ّوساسى -

 ٨وفاچٻ  ـا ىڌقڀبٌوڃ  تڌـٔوب  ټڃخجوبت  ٵف،ڌچٽوؽ  اق ٍوبپ ڌا اڀنٝبـچبى ٿڍتأټ ٰڅ ؼاـڀؽ ټڃـؼ

  ٰځؽ. ټى

 ټٙٹوڃة  ټوبؼى  اټٱبڀوبت  ڂ ؼـآټوؽ  ڂ ٌو٥ٷ  :هطلوَ   هوادى  اهىاًات ٍ درآهذ ٍ ضغل -

 ؼچؽ. ټڋ ٰبچً ـا چب قڂج بپڍټ اِٙٱبٮ

  جاسدٍا اس قثل هطاٍرُ در تاکیذ هَرد هسائل

 ټوڃاـؼ  اڌوٿ  ٌوبټٷ  ڂ ٴڍفڀوؽ  ټڋ ٬فاـ تبٰڍؽ ټڃـؼ ټىئٹڅ چ٩ت اقؼڂاج اق ٬جٷ ټٍبڂـڄ ؼـ

 چىنځؽ:

 اق ڌوٯ  چوف  .ٰځځؽ ټڋ خؿة ـا ڌٱؽڌٵف ټن٩بڂت اٌػبَ .ّستیذ هتفاٍتی فزد ضوا -1

 قڀوؽٴڋ  ثوڅ  ؼڌؽٴبڄ ،وبث٭څ ڂ پڍٍڍځڅ ؼـ ثٹٱڅ اوت، ټن٩بڂت بڀڋخىٽ ٸطبٚ قا ٨٭ٗ ڀڅ چب قڂج

 ٠ځوڃاپ  ثوڅ  ڂا١٬ڍوت  اڌوٿ  ؼاـڀوؽ.  ڂخوڃؼ  چوبڌڋ  ت٩وبڂت  ټڃ١٬ڍوت  ڌٯ څث ٌؽپ ڀكؼڌٯ ٌڍڃڄ ڂ

 ـا ټوفؼ  ڂ قپ ثوڍٿ  چوبڊ  ت٩وبڂت  اڌٿ ڂڀؽغؽا ٌڃؼ. ڀٽڋ ٴف٨نڅ ڀٝف ؼـ اقؼڂاج ٠ٹڍڅ ثف اڊ څټىئٹ

 ـا چوب  ت٩وبڂت  اڌوٿ  ٰوڅ  ؼچوؽ  ټڋ بؼڌ چب قڂج ثڅ ثڍٍنف اوت. ڀٽڃؼڄ ڊـڌك ٘فش ؼٸڍٷ ڌٯ ثفاڊ

 ټڃٔڃٞ ثف ثبڌؽ اقؼڂاج اق ٬جٷ ټٍبڂـڄ ؼـ .ٰفؼ غڃاچؽ تف ٬ڃڊ ـا اقؼڂاج قڌفا ،ثٵڍفڀؽ خٍٿ

 ٌڃؼ. تبٰڍؽ ڌٱؽڌٵف اق چب قڂج ت٩بڂت
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 اڊ ټدٽڃ٠څ ڍرچ ٰڅ ڀؽچڍؽ اخبقڄ .باضیذ هٌفه ٍ وٌیذ حفظ را خَد َّیت اسدٍاج در -2

 خؽڌوؽ  غوبڀڃاؼڄ  زٵڃڀڅ ٰڅ ځؽځٰ ؼڌٱنڅ ٌٽب ثڅ ٌڃچف پؽـ ڂ قپ پؽـ ٌڃچف، ټبؼـ ،ټبؼـقپ اق

ٖ  ٰوه  چڍر ثڅ ـڂ پڍً ٽڍٻتّ ؼچڍؽ. تٍٱڍٷ ـا غڃؼ ٗ  قڂخوڋ  چوف  ٌوڃؼ.  ڀٽوڋ  ټفثوڃ  ـڂاثو

 جبڌوؽ ڀ آڀڇوب  اق چڍسٱوؽاٺ  ثوڅ  اټوب  ٰڃؼٰوبپ،  ـڂقڊ ڌٯ ٌبڌؽ خٽٹڅ اق ،ؼاـؼ وبڌفڌٿ ثب قڌبؼڊ

 اقؼڂاج پڍوؽاڌڋ  ثوڅ  ټځدوف  ٰوڅ  ٰځځوؽ  ؼغبٸوت  غؽاڂڀوؽ  ڌٵبڀٵڋ ڂ تڃضڍؽ ؼـ ٌڃؼ ؼاؼڄ اخبقڄ

 .ٌڃؼ ټڋ

 ټثوٷ  چٽڍٍوڅ  قڀوؽٴڋ  .باضویذ  آٍر گفتض ٍ بزاًگیش حیزت چیشّای هٌتظز اسدٍاج در -3

 آڀڇوب  اڌدوبؼ  ثب٠وث  ٨وفؼ  غوڃؼ  زوڅ  ،اوت پڍً ؼـ ڋوػن ـڂقچبڊ ڀڍىت. ثػً ٸؿت اټفڂق

 ؼـچوب   قڂج ڂ ؼاـؼ ؼڀجوبٶ  ثوڅ  ت٥ڍڍوفات  قڀوؽٴڋ  .ٌوڃؼ  آڀڇوب  اڌدوبؼ  ثب٠وث  قڀوؽٴڋ  زوڅ  ٌڃؼ،

 چوب  ڂجق اٴوف  ثبٌوځؽ.  آڀڇوب  ثب ـڂڌبـڂڌڋ ثڅ ٬بؼـ ثبڌؽ آڌؽ، ټڋ پڍً ت٥ڍڍفات اڌٿٰڅ  چبڌڋ قټبپ

 چفٴك چب قڂج ٌؽ. غڃاچؽ ټٍٱٷ ؼزبـ اقؼڂاج ڇنفڌٿث ضنڋ ڀجبٌځؽ، آټبؼڄ ت٥ڍڍفات اڌٿ ثفاڊ

 ځؽتڃاڀ ټڋ اټب ثبٌځؽ، آټبؼڄ ثڍبڌؽ، پڍً اوت ټٽٱٿ ٰڅ آڀسڅ چف ثفاڊ ؽځتڃاڀ ڀٽڋ ٰبټٷ ٘ڃـ ثڅ

 ٰوڅ  ڀڍىوت  ټڇوٻ  ڂ ثبٌوؽ  ٰوڅ  زڍوكڊ   چوف  ،ٰځځؽ آټبؼڄ ـا غڃؼٌبپ آڌؽ ټڋ پڍً زڍكڊ ڂ٬نڋ

 اڌوٿ  اق ثبڌوؽ  چوب  قڂج ؼ.ثوڃ  ؽځو غڃاچ آپ ڈاؼاـ ڂ ـوڍؽٴڋ ثڅ ٬بؼـ چب قڂج اوت، وػت ز٭ؽـ

 ٌبپ. اقؼڂاج پبٌڍؽپ چٻ اق تب ٰځځؽ اون٩بؼڄ غڃؼ اقؼڂاج ٰفؼپ ڀڍفڂټځؽ ڂ ثڇجڃؼ فاڊث اڂ٬بت

 ټن١ڇوؽ  ٰوڅ  ٰځځؽ ټڋ ٨فْ ټ١ٽڃلا  چب قڂج .دیگزی چیش بِ ًِ باضیذ هتؼْذ اسدٍاج بِ -4

 ټن١ڇوؽ  ټوٿ " :ٴڃڌؽ ټڋ ـڂقچب ڂ ثبـ زځؽ ٨فؼ ڌٯ ٴڃڌځؽ. ټڋ ڊؼڌٵف زڍك چبآټبـ ڂٸڋ چىنځؽ

 اق ؼاـڌوٻ  ڌٱوؽڌٵف  ثوڅ  اټوفڂق  ټب ٰڅ ڋ٠ٍ٭ اڌځٱڅ ټٵف ڌب ثڍبڌؽ پڍً ټٍٱٹڋ اڌځٱڅ ټٵف چىنٻ

 ٰوفؼڄ  تفووڍٻ  اقؼڂاج اق اٸڇوڋ  ټ٭وؽن  ٰنوت  ؼـ غؽاڂڀؽ ٰڅ ڀڍىت ڊتّڃڌف اڌٿ "ثفڂؼ ثڍٿ

 ثوفاڊ  ،٠ٍو٫  ثڅ اوت ڊت١ڇؽ اقؼڂاج اوت، ٫ٍ٠ اضىبن ڌٯاق  ثڍً زڍكڊ اقؼڂاج .اوت

 ڌوبؼآڂـڊ  ڂ ،٠ٽوف  آغوف  توب  اقؼڂاج ثوب  ټڃا٨٭ت ڂ ٰفؼپ ثڍبپ ث١ؽ. ثڅ قټبپ اڌٿ اق ثؽتف ڌب ثڇنف
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 چوب  قڂج اقؼڂاج توؽاڂٺ  ثوڅ  ،اووت  پڍً ؼـ ؼٌڃاـڊ ـڂقچبڊ ٰڅ ٌبپغڃؼ ثڅ ڀٱنڅ اڌٿ ټؽاڂٺ

 ٠وؽٺ  ثوب  ڀؽچځوؽ  اخوبقڄ  ٰوڅ  غڃاووت  ثبڌوؽ  ٰٽوٯ  خڃڌبڊ چبڊ قڂج اق ٰفؼ. غڃاچؽ ٰٽٯ

 اق تووفن ٌووڃڀؽ ٘ووڃلاڀڋ ضووؽ اق ثووڍً اقؼڂاج ؼـ ټٍووٱقت تػّّووڋ، ٰٽووٯ ڌب٨ووتؼـ

 اق ٬جوٷ  ٰوڅ  ثوڃؼ  غڃاچوؽ  آپ ثڇنوف  ثجفڀوؽ.  ثوڍٿ  اق ـا ڀڍوبق  ټوڃـؼ  تػّّڋ ټٍبڂـڄ ؼـغڃاوت

 تػّّوڋ  ٰٽوٯ  ؼـڌب٨وت  خڃڌوبڊ  قڂؼتف آپ ٌؽپ تفټڍٻ ٬بثٷ ٤ڍف ڂ اقؼڂاج ٌؽپ ټنقٌڋ

 ثٍڃڀؽ.

 ٌڃڀؽ ٌڃچفاڀڋ ڂ قپ ٰفؼپ پڍؽا ثڅ تٍڃڌ٫ چب قڂج .دّیذ لزار الگَ را ٍالؼی ّای سٍج -5

 ثوڅ  ؼاـڀوؽ.  اڊ ِوٽڍٽبڀڅ  ڂ ڀكؼڌٯ اـتجبٖ چٻ ثب ڂ اوت تطىڍٿڂ  تبڌڍؽ ټڃـؼ آڀڇب اقؼڂاج ٰڅ

 ؼـ ټىوبئٹڋ  اوت ټٽٱٿ ڀڍك آڀڇب چىنځؽ. ټٍنفٮ ٰڅ ؼاـڀؽ وتڂؼ ت١ؽاؼڊ آڀڇب قڌبؼ ٶاضنٽب

 اق ثفغوڋ  آڀڇوب  ٌوٯ  ثوؽڂپ  .اڀوؽ  ڀجوڃؼڄ  اٸ١وبؼڄ  ٨وڃ٪  ڂ خبٸت ٰڅاڀؽ  ؼاٌنڅ غڃؼ اقؼڂاج ٘ڃٶ

 ڂ قپ اڌوٿ  ټبڀځوؽ  غڃاچځوؽ  ټوڋ  اٴوف  چب قڂج اڀؽ. آټڃغنڅ ـا ؼاٌنٿ ٬ڃڊ اقؼڂاج ڌٯ چبڊ ٌڍڃڄ

 ـ غوڃؼ  اٸٵوڃڊ  ـا آڀڇب ڂ ثٵڍفڀؽ ڌبؼ آڀڇب اق ـا چب ـڂي ڂ چب ٌڍڃڄ اڌٿ ثبڌؽ ثبٌځؽ، چب ٌڃچف  ٬وفا

 ؼچځؽ.

 ثوب  ټب آڌب ؽ،ځثسفو غڃؼ اق ا٤ٹت ثبڌؽ قڂج .وٌیذ ارسضیابی را خَد اسدٍاج اٍلات اغلب -6

  ڂ ـٌوؽ  ضوبٶ  ؼـ اقؼڂاج آڌب ؟ٰځڍٻ ټڋ ٠ٽٷ ڌٱؽڌٵف اق خؽا ڌب چىنڍٻ ـٌؽ ضبٶ ؼـ ڌٱؽڌٵف

 ـ ؟ٌوڃؼ  پفؼاغنوڅ  آڀڇوب  ثوڅ  اوت لاقٺ ٰڅ چبڌڋ ٌٱب٦ ڌب اوت ٌؽپ تف ٬ڃڊ  ٰوڅ  ڀٱځڍوؽ  تّوڃ

 ا٤ٹوت  ٰوڅ  ٰځوؽ  ټوڋ  ِوؽ٪  ټوفؼاپ  ثوفاڊ  ڂڌمڄ ثڅ اټف اڌٿ .ؼاـؼ ٌٽب ټبڀځؽ اضىبوڋ تبپچٽىف

 چوب  قڂج ٰڅ اوت ٌؽڄ تڃِڍڅ ٌڃؼ. ثكـٲ ټٍٱٷ آپ اڌځٱڅ تب  ؼاـؼ ڂخڃؼ ڋټٍٱٹ ؼاڀځؽ ڋڀٽ

 ؼچځؽ. ٬فاـ اـقڌبثڋ ټڃـؼ ـا غڃؼ اقؼڂاج اڊ ؼڂـڄ ٘ڃـ ثڅ

 ـ اقؼڂاج ټن١وبٶ  غؽاڂڀوؽ  ثوب  پڍڃڀوؽ  ثف٬فاـڊ ثب .دّیذ لزار اٍلَیت در را خذاًٍذ -7  پبڌوؽا

ٖ  ثف٬وفاـڊ  ٌڃؼ. ڀٽڋ پبـڄ ـاضنڋ څث ڂ اوت ـٌنڅ وڅ اق ٰڅ ـڌىٽبڀڋ ټبڀځؽ ټبڀؽ غڃاچؽ  اـتجوب
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 چوب  ـڂقتوفڌٿ   وػت تڃاڀځؽ ټڋ آڀڇب ٰڅ ٰفؼ غڃاچؽ تٕٽڍٿ غؽاڂڀؽ ثب چب قڂج خٽ١ڋ ڂ ٨فؼڊ

 ـ ٰڅ چځٵبټڋ ٰځځؽ. تطٽٷ غڃؼ اقؼڂاج ؼـ ـا  ٰٽفڀوٳ  چوب  قڂج قڀوؽٴڋ  ؼـ غؽاڂڀوؽ  ضٕوڃ

 ثوفؼپ  ثوڍٿ  اق ثوفاڊ  اڊ ثڇبڀوڅ  ؼڀجوبٶ  ثوڅ  ٌوڍٙبپ  .ٌوؽ  غڃاچوؽ  ټٍٱٷ ؼزبـ اقؼڂاج٤بٸجب   ،ٌڃؼ

 ـ غؽاڂڀؽ ثڅ ـا غڃؼ قڀؽٴڋ ڂ ٬ٹت ثبڌؽ چب قڂج .اوت اقؼڂاج  ثؽچځوؽ  اخوبقڄ  ڂ ٰځځوؽ  ڂاٴوؿا

 ٰځؽ. ض٩ٛ ڂ ت٭ڃڌتـا  آڀڇب اقؼڂاج غؽاڂڀؽ

 ڂ ثطوث  آڀڇوب  ټوڃـؼ  ؼـ ڂ ٌوڃڀؽ  ٴف٨نڅ ثٱبـ اقؼڂاج اق ٬جٷ ټٍبڂـڄ ؼـ ثبڌؽ ٨ڃ٪ اِڃٶ

 ٰوڅ  چوبڌڋ  قڂج ثوڅ  ٰٽوٯ  ثوفاڊ  چىونځؽ  ـاچجفؼچوبڌڋ  اِوڃٶ  اڌوٿ  ٴڍوفؼ.  ِڃـت ڀٝف تجبؼٶ

 ثوفاڊ  غوڃثڋ  اِڃٶ اڌځڇب چٽسځڍٿ آ٤بقٰځځؽ. ڌٱؽڌٵف ثب ـا غڃؼ ټٍنفٮ قڀؽٴڋ غڃاچځؽ ټڋ

 ٴؿـؼ. ټڋ آڀڇب اقؼڂاج اق ٘ڃلاڀڋ چبڊ ټؽت ٰڅ چىنځؽ چبڌڋ قڂج

 اسدٍاج اس قثل هطاٍرُ فَایذ

  (:2014 )ڀبڌٹڃـ، چىنځؽ قڌف ٌفش ثڅ اقؼڂاج اق ٬جٷ ټٍبڂـڄ ٨ڃاڌؽ

 ټبڀځوؽ  وځٵڍځڋ ټڃ٩ٜڋ ټڃٔڃ٠بت ټڃـؼ ؼـ ثطث چځٵبٺ ثڅ .اسدٍاج هثبت لَاػذ ایجاد -

 ـ ڌوٯ  ا٨نوؽ.  ټوڋ  ات٩ب٪ ـاضنڋڅ ث ٌؽپ چڍدبڀڋ چب ثسڅ ڂ خځىڋ، ـاثٙڅ پڃٶ،  ثوب  ټدوفة  ټٍوبڂ

 ڂ اٌونجبڄ،  ټىڍف ڌٯ ؼـ آڀڇب ـ٨نٿ اق ڂ ٰځؽ ٰٽٯ چب قڂج ثڅ تڃاڀؽ ټڋ ٴ٩نٵڃ ٰفؼپ چؽاڌت

 ٰځؽ. پڍٍٵڍفڊ تڃاڀؽ ټڋ ٰبـ، ٴؿاٌنٿ بٺڀبتٽ ڂ تٽفٰك ؼاؼپ ؼوت اق آپ، ڀنڍدڅ ؼـ

 ثفغوڋ  چوب  قڂج اق ڌٱوڋ  اٴوف  .تؼوارض  حول  ّوای  هْارت یافتي( بْبَد )یا گزفتي یاد -

 ڀؽاٌونڅ  ٰىوڋ  زوڅ  )ڂ اووت  ؼاٌنڅ ٴؿٌنڅ ؼـ ـا ثكـٴڋ چبڊ ٔفثڅ ڂ چب آوڍت ڌب چب ٰؽڂـت

ً  زٵڃڀوڅ  ټوؿاٰفڄ  ڂ ثطوث  ٘وڃٶ  ؼـ ٰوڅ  ؼاڀځوؽ  ټوڋ  قڂج ؼڂ چوف  پوه  اوت؟(  ڀٍوبپ  ڂاٰوځ

 غڃؼټوبڀڋ  ثب ڌب قؼپ ٨فڌبؼ ڂ ؼاؼ ڌب ٰفؼپ اغٻ ڌب ؼـټبپ، ؼـ وٱڃت ا٠ٽبٶ ض٫ ثب ڌب ؼچځؽ، ټڋ

 ثبٌوځؽ،  ِبؼ٪ ڂ ـڂـاوت غڃؼٌبپ ثب قڂج اٴف ؼچؽ. ټڋ ڀٍبپ ڂاٰځً قؼپ ِؽا ثځبٺ ڂ ٌؽپ
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 زٵڃڀڅ ٰڅ ؼاؼ غڃاچؽ ڌبؼ قڂج ثڅ ټٍبڂـ ؼاـؼ. ڂخڃؼ ثڇىبقڊ ڂ پڍٍف٨ت ٨ٕبڊ لا ضنٽبا په

 ـ ثوڅ  چٽسځوڍٿ  ٰځځوؽ،  ثف٬فاـ ټڃثفتفڊ اـتجبٖ زٵڃڀڅ ڂ ثؽچځؽ ٴڃي  ـ غوبَ،  ٘وڃ  ثوڅ  ټٍوبڂ

 ـا زڍكڊ زڅ ٴ٩ت غڃاچؽ قڂج ثڅ آڂـ، ڀٍبٖ ڂ ثػً ٌبؼڊ ضٷ ـاڄ ڌٯ ثڅ ـوڍؽپ ټځٝڃـ

 ڀٵڃڌځؽ(. ـا زڍكڊ زڅ )ڂ ثٵڃڌځؽ

 ڌوٯ  ثوڅ  چوب  قڂج اٴوف  ټثوبٶ،  ثفاڊ .ّا بٌذی سهاى بارُ در داضتي بیٌاًِ ٍالغ اًتظارات -

 اق ڌٱوڋ  ٰوڅ  چځٵوبټڋ  پوه  اڀؽ، ـوڍؽڄ آڌځؽڄ وبٶ ؼڂ تب ثسڅ ؼاٌنٿ ٔڃٞټڃ ټڃـؼ ؼـ تڃا٨٭ڋ

ٞ  آپ ٘وفش  ثوڅ  غڃاچؽ ټڋ چب قڂج  ـا آپ آټوبؼٴڋ  آڌځوؽڄ  قڀوؽٴڋ  ٌوفڌٯ  ڂ ثسوفؼاقؼ  ټڃٔوڃ

 غفڌوؽپ  ټبڀځؽ اڊ ٠ٽؽڄ غفڌؽچبڊ ثفاڊ ٰبـ اڌٿ ٌؽ. ڀػڃاچځؽ ڀبٰبٺ ڌب ټٕٙفة قڂج ڀؽاـؼ،

 ٌڃؼ. ټڋ ثفؼڄ ثٱبـ ڀڍك غبڀڅ ڌٯ

 ٌوؽڄ  غٍوٽڋ  ټڃخوت  ٰڅ ـا خفڌبڀڋ ثبڌؽ چب قڂج .هسوَم ّای خطن اس وزدى اجتٌا  -

 ثڅ ټٍبڂـ ٰځځؽ. وبقڊ ٩ٌب٦ ڂ ـڂٌٿ وبغت، غڃاچؽ ٴف٨نبـ ـا آڀڇب ـاثٙڅ ٰٹڋ ثڅ ٰڅ اوت

 ـچوب  ټىبئٷ اڌٿ ٌف اق ـا غڃؼٌبپ ڂ ٰځځؽ ٨ّٷ ڂ ضٷ ـا ټىبئٷ اڌٿ تب غڃاچؽ ٰٽٯ چب قڂج

 ڀٍڃؼ. اقؼڂاخٍبپ ؼـ ث١ؽڊ ثكـٲ ڂ قپٰ قڌبپ ڂ غىبـت ټڃخت آڀڇب ٰڅ ٘ڃـڊ ثڅ ٰځځؽ،

 اووت  ټٽٱٿ ؼڂ چف ڌب چب قڂج اق ڌٱڋ اسدٍاج. دربارُ ّا ًگزاًی ٍ ّا تزس بزدى بیي اس -

  آڀدوب  ؼـ ٰوڅ  ثبٌوؽ  آټوؽڄ  ڀبٰبـآټوؽڊ  قټڍځوڅ  پوه  ڌوٯ  اق ڌب ٴف٨نڅ، ٘ق٪ غبڀڃاؼڄ ڌٯ اق

 ثڅ تڃاڀؽ ټڋ ڂاجاقؼ اق ٬جٷ ټٍبڂـڄ اوت. ثڃؼڄ ټ١ٽڃٶ ڂ ٠بؼڊ اڀؽاغنٿ ؼوت ڂ ونڍك ڂ خځٳ

 ٌٱځځؽ. چٻ ؼـ ـا ټ١ڍڃة زفغڅ اڌٿ ڂ ٰځځؽ آٌنڋ غڃؼ ٴؿٌنڅ ثب زٵڃڀڅ ثؽچؽ ڌبؼ چب قڂج

 ټدوفة،  ثڍفڂڀڋ اڀؽاق زٍٻ ڌٯ ثب چب قڂج .آیٌذُ سًاضَیی استزس بذرّای ضٌاسایی -

 ٰځځوؽ  پڍؽا اڀٙجب٪ ڂ وبقٴبـڊ ثبڌؽ چب ٠بؼت ڂ ـ٨نبـچب اق ٰؽاټڍٯ ثب ٰڅ ثٵڍفڀؽ ڌبؼ تڃاڀځؽ ټڋ

 (.2014 )ڀبڌٹڃـ، ثبٌځؽ غڃؼؼاـ ڂ غڃڀىفؼ ٰبټق  ثبڌؽ ٰؽاټڍٯ ثفاثف ؼـ بڌ
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 تبٰڍؽ ثبٌځؽ ؼاٌنڅ اوت ټٽٱٿ ا٨فاؼ ٰڅ ڀٵفاڀڋ ٴڃڀڅ چف ثف اقؼڂاج اق ٬جٷ ټٍبڂـڄ ؼـ  

 (:2014 )ڀبڌٹڃـ، ثبٌځؽ قڌف ټڃاـؼ ٌبټٷ تڃاڀځؽ ټڋ چب ڀٵفاڀڋ اڌٿ ٌڃؼ. ټڋ

 ـ اوت ټٽٱٿ چب قڂج ڂ ؽثبٌځ ٴفاپ تڃاڀځؽ ټڋ ټٍبڂـڄ خٹىبت .پَل -  پفؼاغوت  ثوڅ  ٬وبؼ

 ڌوب  ٰځځوؽڄ  چٽبچځٳ اق تڃاڀځؽ ټڋ آڀڇب ڀجبٌځؽ. قټڍځڅ اڌٿ ؼـ ٴؿاـڊ وفټبڌڅ پڍٍجفؼ ثفاڊ چكڌځڅ

ٟ  اق اوون٩بؼڄ  خڇوت  آڀڇوب  ثوڅ  توب  ٰځځوؽ  ؼـغڃاوت غڃؼ ٠فڂوڋ ټدٹه ڂ ټفاوٻ ټىئڃٶ  ټځوبث

 ٰځوؽ.  ٰٽوٯ  ټڃقٌوڋ آ ثڍٽبـوونبپ  ڌوب  ٠ٽوڃټڋ  ؼـټبڀٵوبڄ  ټبڀځؽ چكڌځڅ ٰٻ ڌب ـاڌٵبپ ټٍبڂـڄ

 ټوؽؼٰبـاپ  ټٹڋ اڀدٽٿ ڌب آټفڌٱب ـڂاڀٍځبوڋ اڀدٽٿ ٘فڌ٫ اق تڃاڀځؽ ټڋ چب قڂج اڌٿ، ثف ٠قڂڄ

 اڌوفاپ  )ؼـ ٰځځؽ. پڍؽا غڃؼ وٱڃڀت ټطٷ ټځٙ٭څ ؼـ ـا اڊ ِف٨څ ثڅ ټ٭فڂپ ټٍبڂـاپ اخنٽب٠ڋ،

 بڂـڄټٍو  ڂ ـڂاڀٍځبووڋ  ڀٝبٺ وبقټبپ ٘فڌ٫ اق ـا ټفاٰك وبڌف ڂ ټٍبڂـاپ ڂ ـڂاڀٍځبوبپ آؼـن

  ٰفؼ(. پڍؽا تڃاپ ټڋ اڌفاپ ټٍبڂـڄ ڂ ـڂاڀٍځبوڋ چبڊ اڀدٽٿ ڌب اڌفاپ

 ـ ټٍبڂـڄ چبڊ ٰقن .سهاى -  غڃاچځوؽ  ـا چوب  قڂج قټوبڀڋ  ثفڀبټوڅ  اق توڃخڇڋ  ٬بثوٷ  ټ٭وؽا

 ـ ٘ڃلاڀڋ چبڊ وب٠ت قڂج ؼڂ چف اٴف ثځبثفاڌٿ ٴف٨ت،  چ٩نوڅ  آغوف  ت١ٙوڍقت  ڂ ثبٌوځؽ  ووفٰب

ٛ  ڂ اڌدوبؼ  ثبٌوځؽ،  ٰوفؼڄ  ثځوؽڊ  ځڅؼوو  چوب  ١٨بٸڍوت  ووفڊ  ڌوٯ  اڀدبٺ ثفاڊ ـا غڃؼ  ـ ض٩و  ٬وفا

 چب ٰقن ؼـ ٌفٰت چځٵبٺ ڌب ثٍڃؼ زبٸً ڌٯ ڌب تڃاڀؽ ټڋ ټٍبڂـڄ چبڊ ٰقن ؼـ چب ټق٬بت

 ؼاٌونڅ  ـا اي اـقي اوت ټٽٱٿ چٻ چځڃق ڂخڃؼ، اڌٿ ثب ثبٌځؽ. ټن١ڇؽ ڂ ضبٔف ٰبټق  چب قڂج

 ٰځځؽ. ِف٦ ڂ٬ت ټٍبڂـڄ چبڊ ٰقن ؼـ ٌفٰت ثفاڊ چب قڂج ٰڅ ثبٌؽ

ٞ  .هواساد  هطوىلات  وطوف  اس توزس  -  تڃاڀووؽ ټوڋ  اقؼڂاج اق ٬جوٷ  ټٍوبڂـڄ  ٨فاڌځوؽ  ٌوفڂ

ٖ  ٰڅ ثبٌؽ اڌٿ ڀٵفاپ اوت ټٽٱٿ چب قڂج اق ڌٱڋ اڌځٱڅ ؼٸڍٷ ثڅ ثبٌؽ ؼٸىفؼٰځځؽڄ  ڂڊ اـتجوب

 ٌوڃؼ.  ټځدف ثڍٍنفڊ ټىبئٷ ڂ اونفن ثڅ تڃاڀؽ ټڋ اڌٿ ڂ اوت ثفـوڋ تطت ثڍٿ ؾـڄ ڌٯ قڌف

 ـ ڂ ټٕوف  ټوؽت  ٰڃتوبڄ  ـؼ تڃاڀوؽ  ټڋ اڌٿ زڅ ٴف ڂا٬ٟ، ؼـ  ټوؽت  ؼـاق ؼـ ڂٸوڋ  ثبٌوؽ،  قڌبڀڍوب

 ثبٌؽ. ټ٩ڍؽ ثىڍبـ تڃاڀؽ ټڋ
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 ٌوبپ  اـتجوب٘ڋ  چوبڊ  ټڇوبـت  اڌځٱڅ ؼـثبـڄ چب قڂج ثڅ ؼاؼپ ڌبؼ .بَدى فزٍتي ٍ هتَاضغ -

 قڀوؽٴڋ  اق چب قڂج اق ڌٱڋ اڌځٱڅ ثڅ ثفؼپ پڋ ڂ اوت، غڃة ڂ ټځبوت ثبڌؽ ٰڅ آڀسڅ اق ٰٽنف

 ٌوڃغڋ  ڀوڅ  ڂ اوت آوبپ ٰبـڊ ڀڅ ثڃؼ، ڀػڃاچؽ ـأڋ ڂ بٶغڃٌط ټ٭بثٷ ٘ف٦ ثب اي خځىڋ

 ٰبـ ټطٷ اق ٰڅ قټبڀڋ ؼاـؼ ؼڂوت چب قڂج اق ڌٱڋ اڌځٱڅ ثىبؼٴڋ زڍكڊ ٌځڍؽپ ضنڋ ثفؼاـ.

 ٤فڂٸځوؽ  ڂ تٹػوڋ  اڂ٬وبت  ټڃخوت  تڃاڀؽ ټڋ ثبٌؽ، ٰٽنف اڂ ـڂڊ ثف ٨ٍبـچب ٴفؼؼ ثفټڋ غبڀڅ ثڅ

 آټوبؼڄ  ووػت  ض٭وبڌ٫  ثفغڋ ثب بـڂڌڋـڂڌ ثفاڊ چب قڂج اوت لاقٺ ثځبثفاڌٿ ٌڃؼ، ټ٭بثٷ ٘ف٦

 ـ ټىبڂڊ ٘ڃـ ثڅ چب قڂج ٰڅ اوت ټڇٻ ٌڃڀؽ.  غڃؼٌوبپ  ثوڅ  ڂ ثٵؿاـڀوؽ  پوب  قڌوف  ـا غوڃؼ  ٤وفڂ

 ثڅ ثڅ ـڂڀؽ، اڌٿ ؼـ اڌځٱڅ ثڅ ٠ٹٻ ثب ٰځځؽ، ثفغڃـؼ ثبق ڈوبقڀؽ اڀن٭بؼ ٌځڍؽپ ثفاڊ تب ؼچځؽ اخبقڄ

 ٌؽ. غڃاچځؽ تجؽڌٷ ثڇنفڊ ٌڃچف ڂ قپ

ً  تڃاڀوؽ  ټوڋ  اقؼڂاج اق ٬جوٷ  ټٍوبڂـڄ  ٰوڅ  ثىوسبـڀؽ  ٘فغوب  ثڅ ـا ڀٱنڅ اڌٿ ثبڌؽ قڂج  زوبٸ

 اووت  لاقٺ ٰڅ تقٌڋ چٽڅ ثبڌؽ آڀڇب ڂ اوت ٰبـ ثڇنفڌٿ چب قڂج چٽڅ ثفاڊ ڂٸڋ ثبٌؽ، ثفاڀٵڍك

 (.2014 )ڀبڌٹڃـ، ؼچځؽ اڀدبٺ ـا ثٱځځؽ غڃؼ اقؼڂاج ٰبـ  ثفاڊ

 اسدٍاج اس قثل هطاٍرُ جلسات کزدى پزتارتز ًحَُ

 اچٽڍوت  ضوبئك  قڌوف  ڀٱوبت  ـ٠بڌوت  اقؼڂاج اق ٬جوٷ  ټٍبڂـڄ تخٹىب ٰفؼپ پفثبـتف ثفاڊ

 چىنځؽ:

 اٌونجبڄ  .اسوت  بزاًگیوش  چالص سهاى ّوِ در اسدٍاج اس لبل هطاٍرُ وِ بپذیزًذ ّا سٍج -

 ثوفاڊ  ٌوؽڄ  ـڌوكڊ  ثفڀبټوڅ  خٹىڅ ڌٯ ٨٭ٗ اقؼڂاج اق ٬جٷ ټٍبڂـڄ ٰڅ ٰځځؽ ٨ٱف چب قڂج اوت

 ثبقڀٍىنٵڋ چځٵبٺ ڌب غفڌؽ، غڃاچځؽ بڀڅغ ڌب ؼاٌت غڃاچځؽ ٨فقڀؽاڀڋ چب قڂج ٰڅ اوت قټبڀڋ

 ٰفؼ. غڃاچځؽ ټٱبپ ڀ٭ٷ خكڌفڄ ڌٯ ثڅ
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 .ًیسوت  دیگزیبز  ضذى "پیزٍس ٍ وزدى پیذا غلبِ" ّذف وِ باضٌذ داضتِ بیاد ّا سٍج -

 ـ آپ ـڂڊ ٰوڅ  زڍكچوبڌڋ  ؼـ ت٥ڍڍوف  ثوڅ  ڂ ثبٌوځؽ  ؼاٌونڅ  ثوبق  ؾچوٿ  اووت  لاقٺ قڂج ؼڂ چف  ٰوب

 ثبٌځؽ. ؼاٌنڅ تٽبڌٷ اڀؽ، ڀٱفؼڄ

 ثوب  ڀجبڌوؽ  چوب  قڂج .ًگْذارًوذ  خصَصوی  واهلاً را اسدٍاج اس لبل هطاٍرُ جلسات ّا سٍج -

 اق ٬جوٷ  ټٍوبڂـڄ  خٹىوبت  ؼـ ٰوڅ  زڍكچوبڌڋ  ټوڃـؼ  ؼـ ؼڌٵفڊ، ٨فؼ چڍر ڌب ټبؼـ چب، وب٬ؽڂي

 ٨ڍه ؼـ زڍكڊ چف اـوبٶ ټڃـؼ ؼـ ضنڋ ٰځځؽ، ؼـؼؼٶ اڀؽ، ثڃؼڄ ٴ٩نٵڃ ڂ ثطث ټڃـؼ اقؼڂاج

 ڀٱځځوؽ.  ٨ٱوف  ٰځوؽ،  قؼڄ غدبٸوت  ڂ ٌفټىبـ ـا آڀڇب ڌځؽڄآ قڀؽٴڋ ٌفڌٯ تڃاڀؽ ټڋ ٰڅ ثڃٮ

 اوت. لاقٺ ؼـِؽِؽ  اضنڍبٖ ڂ اوت اوبوڋ ثىڍبـ خكء ڌٯ اڊ ـاثٙڅ چف ثڇجڃؼ ؼـ ا٠نٽبؼ

 آڌځوؽڄ  قڀوؽٴڋ  ٌوفڌٯ  ثوڅ  چب قڂج .وٌٌذ لذرداًی خَد سًذگی آیٌذُ ضزیه اس ّا سٍج -

 اق ٬جوٷ  ټٍوبڂـڄ  بتخٹىو  ؼـ ٌوفٰت  ثوڅ  ټبڌوٷ  ٰوڅ  ٰځځوؽ  ټڋ ٬ؽـؼاڀڋ ڂ تٍٱف ثٵڃڌځؽ غڃؼ

 اڀدوبٺ  ضوبٶ  ؼـ چٻ ثب چٽفاڄ ٰڅ ثكـٴڋ ٰبـ ثفاڊ ٰځځؽ ټڋ وسبوٵكاـڊ ڂ چىنځؽ اڂ ثب اقؼڂاج

 (.2014 )ڀبڌٹڃـ، چىنځؽ آپ

 اسدٍاج اس قثل هطاٍرُ فزایٌذ در آیٌذُ سًذگی ضزیک اس ّا پزسص

 ثوكـٲ  ټكڌوت  ڌٯ ا٨فاؼ ـاچځٽبڌڋ ثفاڊ ټنػُّ ټٍبڂـ ڌٯ ؼاٌنٿ ٰڅ ضبٶ ٠ڍٿ ؼـ

ً  ټٍوبڂـڄ  ؼـ ا٨وفاؼ  اووت  ثڇنف ڂٸڋ اوت،  ڂ ؼا٢ ټڃٔوڃ٠بت  تٽوبٺ  ټوڃـؼ  ؼـ اقؼڂاج اق پوڍ

 ـ ثطث ټڃـؼ ـا ـاضت قڀؽٴڋ ڌٯ ثفاڊ آڌځؽڄ چبڊ ثفڀبټڅ ٞ  ثوفاڊ  ؼچځوؽ.  ٬وفا  ٴ٩نٵوڃ  ٌوفڂ

 چٽىوف  اق غڃؼ چبڊ اـقي ڂ اټڍؽچب اڀنٝبـات، ؼـثبـڄ ـا قڌف وڃالات تڃاڀځؽ ټڋ ا٨فاؼ  ِطجت

 ثسفوځؽ: ٌبپ آڌځؽڄ

 :ّا ارسش

 ٰفؼ؟ غڃاچڍٻ ټؽڌفڌت زٵڃڀڅ ـا ت١بـْ -
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 غڍبڀوت؟،  ټبٸڋ؟، ِؽا٬ت ٠ؽٺ ټثبٶ ثفاڊ چىنځؽ؟ زڅ ټب ٩ِف تطٽٷ ؼا٢ چبڊ ؼٰٽڅ  -

 چىنځؽ؟ زڅ اٌنجبچبت اڌٿ پڍبټؽچبڊ ٰفؼپ؟ ٬ٽبـ اٸٱٷ؟، ضؽ اق ثڍً ڀڃٌڍؽپ

 چىنځؽ؟ زڅ ٰفؼ غڃاچځؽ ض٩ٛ ـا ټب اـتجبٖ ٰڅ چبڌڋ اـقيتفڌٿ  ټڇٻ -

 :ضغل

 ثڍٍونف؟  ٰفؼپ ټىب٨فت ڌب ڂ ؼڂٺ ٥ٌٷ ٴف٨نٿ ټثبٶ ثفاڊ چىنځؽ؟ زڅ بټ ٥ٌٹڋ اچؽا٦ -

 ٰفؼ؟ غڃاچځؽ پڍؽا تط٭٫ زٵڃڀڅ ټب ثفاڊ اچؽا٦ آپ ڂ

 زٵڃڀوڅ  اوت، زځڍٿ اٴف ڂ اڌٻ؟، ٰفؼڄ ـڌكڊ ثفڀبټڅ ٥ٌٷ ت٥ڍڍف ثفاڊ ټب اق ڌٯ چف آڌب -

 ت٥ڍڍف  بقڄاخ ٰٽنف ثبٸ٭ڃڄ غبڀڃاـ ؼـآټؽ ڌٯ ثڃؼخڅ ڂ ثڃؼ غڃاچؽ وبقٴبـ ټب قڀؽٴڋ وجٯ ثب

 ؼاؼ؟ غڃاچؽ ټب ثڅ ـا ٥ٌٷ

 ـ ٌوت  چبڊ ڀڍٽڅ تب آڌب ؼاـڌٻ، ٰبـڊ ټ٥ٍڃٸڍت ٰڅ چبڌڋ قټبپ -  آڌوب  ٰوفؼ؟  غوڃاچڍٻ  ٰوب

 ٰفؼ؟ غڃاچڍٻ ٰبـ ت١ٙڍقت ٘ڃٶ ؼـ آڌب ٰفؼ؟ غڃاچڍٻ ٰبـ چ٩نڅ آغف ت١ٙڍقت

 :هالی اهَر

 ټوب  ڋثبقڀٍىونٵ  ڂ ټوب  اڀوؽاق  پوه  ټوب،  ثوؽچڋ  ٰٷ ټجٹ٣ خٽٹڅاق  ټب ١٨ٹڋ ټبٸڋ ڂ١ٔڍت -

 اوت؟ زٙڃـ

 ټوب  ثوفاڊ  ټځنٝوفڄ  ٤ڍوف  چكڌځوڅ  اٴف ڌب ٌڃؼ اغفاج ٰبـ اق ڌب ڀٱځؽ ٰبـ اق ټب اق ڌٱڋ اٴف -

 ٰوفؼ،  غوڃاچڍٻ  پڍوؽا  ڀڍوبق  آپ ثڅ ٰفؼپ قڀؽٴڋ غڃة ثفاڊ ټب ٰڅ أٙفاـڊ ټجٹ٣ ثڍبڌؽ، پڍً

 ٌؽ؟ غڃاچؽ تبټڍٿ زٵڃڀڅ

 ز٭ؽـاوت؟ ټب ټبچڍبڀڅ ثڃؼخڅ -
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 ٰځځوؽڄ  ووفٴفٺ  ڂ ت٩فڌطوڋ  ثبقڊ ڌٯ ؼـ ټثبٶ ثفاڊ غڃؼټبپ ټبٸڋ  ڂخڃڄ غفج ثفاڊ -

 غوڃاچڍٻ  ټوڋ  آڌوب  ؼاؼڌوٻ،  ؼووت  اق ـا آڀڇوب  ټوب  ٰوڅ  ڂ٬نوڋ  ڂ ٰځوڍٻ  ټ١وڍٿ  تڃاڀڍٻ ټڋ ټ٭ؽاـ زڅ

 ٰځڍٻ؟ ټٙٹٟ ڂ غجف ثب ـا ڌٱؽڌٵف

 ٰفؼ؟ غڃاچؽ پفؼاغت ـا چب ِڃـتطىبة ڂ غبڀڃاـ چبڊ چكڌځڅ ٰىڋ زڅ -

 :صویویت

 ثڍٍونف  ٰوڅ  ټوب  اق ڌوٯ  چوف  ڌب ڂ چىنڍٻ، ٶغڃٌطب غڃؼ ١٨ٹڋ ڊ٠ٍ٭جبق ثفڀبټڅ اق ټب آڌب -

 ؼچؽ؟ اڀدبٺ ـا ٰبـ اڌٿ تڃاڀؽ ټڋ ثبٌؽ، ټبڌٷ

 ٰوڅ  زڍكچوبڌڋ  ؼاـڌوٻ،  ؼٸػوڃاڄ،  ټڍوكاپ  ثوڅ  خځىوڋ  ـاثٙوڅ  ثوفاڊ  اڀفلڊ ڂ ڂ٬ت ټب اٴف -

 زڅ ثفؼاـڀؽ، ټب ـاڄ وف اق ـا خځىڋ ـاثٙڅ اڀدبٺ ثفاڊ اڀفلڊ ڂ ڂ٬ت ثڅ ټفثڃٖ ټڃاڀٟ تڃاڀځؽ ټڋ

 چىنځؽ؟

 غڃاچوؽ،  ټوڋ  ثڍٍونفڊ  خځىوڋ  ـاثٙڅ ٰڅ ٰځؽ ثڍبپ ټب اق ڌٯ چف اڌځٱڅ ثفاڊ ـاڄ ثڇنفڌٿ -

 زڍىت؟

 زځوڍٿ  اٴوف  ثبٌؽ؟ ؼاٌنڅتفڊ  ٠بٌ٭بڀڅ ڂ تف ـټبڀنڍٯ ډـاثٙ غڃاچؽ ټڋ ټب اق ڌٯ چف آڌب -

 ؼـ ثڍٍونف؟  ثڃووڍؽپ  چىنځؽ؟ څز ؼ٬ڍ٭ب ټب ؼٸػڃاڄ ـټبڀنڍٯ ڂ ٠بٌ٭بڀڅ ضفٰبت ثڍٍنفڌٿ اوت،

 غڃـؼپ؟ ـټبڀنڍٯ ڂ ٠بٌ٭بڀڅ چبڊ ٌبٺ ٍنف؟ثڍ چبڊ ٰفؼپ ث٥ٷ ڂ ٴف٨نٿ آ٤ڃي

 :ّا تچِ

 ٌڃڌٻ؟ ؼاـ ثسڅ غڃاچڍٻ ټڋ ټڃ٬ٟ زڅ -

 ٰځڍٻ؟ ـڌكڊ ثفڀبټڅ ثسڅ زځؽ ؼاٌنٿ ثفاڊ -

 ٰځڍٻ؟ ٬جڃٶ غڃاڀؽڄ ٨فقڀؽ تڃاڀڍٻ ټڋ آڌب ٌڃڌٻ، ؼاـ ثسڅ ڀنڃاڀڍٻ ؼٸڍٹڋ، چف ثڅ اٴف -
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 ټنڃ٬و٧  ڂ ٰوفؼ؟  غوڃاچڍٻ  ټنڃ٧٬ ـا ٰفؼپ ٰبـ ؼاـٌؽپ، ثسڅ اق په ټب اق ڌٱڋ آڌب -

 ٴؿاٌت؟ غڃاچؽ تبثڍفڊ زڅ ټب ټبٸڋ اټڃـ ڂ قڀؽٴڋ وجٯ ثف ٰبـ ٰفؼپ

 ثٵڍفڀؽ؟ ڌبؼ ټب ـاثٙڅ اق چبڌٽبپ ثسڅ غڃاچڍٻ ټڋ ـا زڍكڊ زڅ -

 ٰځڍٻ؟ ثكـٲ ټؿچجڋ چبڊ وځت ڂ ا٠ن٭بؼات ثب  ـا چبڌٽبپ ثسڅ غڃاچڍٻ ټڋ آڌب -

 :هذّة ٍ دیي

 چىنځؽ؟ څز ټب ټٍنفٮ ڌب ټىن٭ٷ ټؿچجڋ ڂ ؼڌځڋ ثبڂـچبڊ -

 ؼاٌت؟ غڃاچڍٻ ؼڂوت ـا ټ١ځڃڊ ڌب ټؿچجڋ خبټ١څ ڌٯ ثڅ ټدؽؼ پڍڃونٿ آڌب -

 ٴځدبڀڍٻ؟ ټڋ قڀؽٴڍٽبپ ؼـ ـا آڀڇب زٵڃڀڅ ڂ چىنځؽ، زڅ ټب ټ١ځڃڊ ا٠ٽبٶ ڂ ثبڂـچب -

 غڃؼټوبپ  چبڊ وځت زٵڃڀڅ ثبٌڍٻ، ؼاٌنڅ ټػنٹ٩ڋ ټؿچجڋ ا٠ن٭بؼات ټب اق ڌٯ چف اٴف -

 ٰځڍٻ؟ ټڋ تفٰڍت ـا آڀڇب زٵڃڀڅ اټٱبپ ِڃـت ؼـ ڂ ٰځڍٻ ټڋ ض٩ٛ ـا

 :خاًگی ٍظایف

 ثڃؼ؟ غڃاچؽ غبڀٵڋ ٰبـچبڊ ټىئڃٶ ٰىڋ زڅ -

 ٨ڇفوت تڃاڀڍٻ ټڋ آڌب ڀڍىت، ـأڋ ڂ غڃٌطبٶ لاقٺ ٰبـ ت١بؼٶ اق ټب اق ڌٯ چف اٴف -

 ٰځڍٻ؟ ثبقثڍځڋ ټبڄ زځؽ ـا ٰبـټبپ ت٭ىڍٻ

 ؼـچوٻ  ٰٽڋ ڌب ـڌٻ،ؼا ټبپ غبڀڅ ثڃؼپ ٠ڍت ثڋ ڂ وبٸٻ ـڂثفاڄ، ثفاڊ ٬ڃڊ ڀڍبقچبڊ آڌب -

 اوت؟ غڃة ثفچٽڋ ڂ

 ت١ٙوڍقت  ؼـ ڂ چ٩نوڅ  ٘وڃٶ  ؼـ ٤وؿا  ٰوفؼپ  تڇڍڅ ڂ ٤ؿا ـڌكڊ ثفڀبټڅ ټىئڃٶ ٰىڋ زڅ -

 ثڃؼ؟ غڃاچؽ چ٩نڅ آغف

 اڌٿ زٵڃڀڅ ثجفڌٻ؟ ٸؿت تځڇبڌڋ اڌٿ اق ڂ ثبٌڍٻ تځڇب قټبڀڋ ؼاـڌٻ ڀڍبق ټب اق ڌٯ چف آڌب -

 ا٨نبؼ؟ غڃاچؽ ات٩ب٪ اټف
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 :خاًَادگی تعْذ

 ڌٯ ڌب چ٩نڅ، چف آغف ٰفؼ؟ غڃاچڍٻ ؼڌؽاـ ټځٝٻ ِڃـت ثڅ ڂاٸؽڌځٽبپ ثب زٵڃڀڅ٤بٸجب   -

 ثبـ؟ ڌٯ ٴبچڋ زځؽ اق چف ڌب چ٩نڅ ؼـ ثبـ

 ٰفؼ؟ غڃاچڍٻ ت٭ىڍٻ ڂاٸؽڌځٽبپ ثڍٿ ټځ٩ّبڀڅ زٵڃڀڅ ـا ت١ٙڍقت -

 آټؽ؟ غڃاچڍٻ ٰځبـ زٵڃڀڅ غڃؼ ڀىجڋ غبڀڃاؼڄ چبڊ ڀ٭ً ثب -

 غوڃاچڍٻ  ووسفڊ  ـا غوڃؼ  ت١ٙڍقت چبڌٽبپ بڀڃاؼڄغ ثب زٵڃڀڅ٤بٸجب   ثڍبڌؽ، پڍً زځبڀسڅ -

 ؼچؽ، اڀدبٺ ثبٌؽ ؼاٌنڅ ؼڂوت ڂ ثڍبڌؽ غڃًٌ ټب اق ڌٱڋ ٰڅ ڀڍىت ٰبـڊ چڍر اٴف ڂ ٰفؼ؟

 ثڅ ـڂق وڅ اق په ٌؽپ ـ٨نٿ ڈآټبؼ ټثبٶ ثفاڊ ٰځڍٻ ټّبٸطڅ ڂ وبقي آپ ثب تڃاڀڍٻ ټڋ زٵڃڀڅ

 چ٩نڅ؟ ڌٯ ټبڀؽپ خبڊ

 :اجتواعی سًذگی

 خٽ١څ ٰٻ تټؽّ ٌبؼ چبڊ ثفڀبټڅ آڌب ٴؿـاڀؽ؟ غڃاچڍٻ  ڂ٬ت زٵڃڀڅ ؼڂونبڀٽبپ ثب٤بٸجب   -

 ـ ڌوٯ  ټوبچڋ  ثب ـا غڃؼټبپ آڌب ڌب ٰفؼ غڃاچڍٻ ض٩ٛ آڀڇب ثب ـا ټځٝٻ ٌت  غوڃاچڍٻ  ټځٙجو٫  ثوب

 ٴؿـاڀؽ؟ غڃاچڍٻ چٻ ثب ٌڃچف ڂ قپ ٠ځڃاپ ثڅ ـا ثڍٍنفڊ قټبپ آڌب ڌب ٰفؼ

 آټؽ؟ غڃاچڍٻ ٰځبـ ،ڀؽاـڌٻ ؼڂوت ـا آڀڇب غڍٹڋ ٰڅ ڌٱؽڌٵف ؼڂونبپ ثب زٵڃڀڅ -

 ڌوب  چىنځؽ، ٌڇف چٽبپ ؼـ ٰڅ ضبٸڋ ؼـ ٰځؽ ټب ټځكٶ ؼـ ا٬بټت ؼـغڃاوت ؼڂونڋ اٴف -

 ٰفؼ؟ غڃاچڍٻ اؼاـڄ ڂ ټؽڌفڌت ـا ڂڊ ؼـغڃاوت زٵڃڀڅ اڀؽ، ٌؽڄ اغفاج ٰبـ اق اٴف

 ٴؿاٌت؟ غڃاچڍٻ ټق٬بت ٬فاـ زٵڃڀڅ٤بٸجب   چب ٌت -

 ثفڂڌٻ؟ تت١ٙڍق ثڅ غڃاچڍٻ ټڋ زٵڃڀڅ ڌٱؽڌٵف ثب٤بٸجب   -

 اق ث١وؽ  ڌوب  ټبڄ ًٌ اق په ټدؽؼا  ـا آڀڇب ڂ ؼاٌت ڀٵڅ تڃاپ ټڋ ـا ثبلا وڃالات ٨ڇفوت

 ـ غوڃؼ  اقؼڂاج ثب قڂج ٰڅ چځٵبټڋ ٰفؼ، ټفڂـ  غڃؼ ٠فڂوڋ  ؼڌوؽپ  ثوفاڊ  اڀوؽ،  ٌوؽڄ  ووبقٴب
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 )ڀوبڌٹڃـ، اڀوؽ   ٰوفؼڄ  پڍوؽا  ت٥ڍڍوف  ټوؽتڋ  اق ث١وؽ  ٌوبپ  اضىبووبت  ڂ چب پبوع اق ٰؽاټڍٯ  اڌځٱڅ

2014.) 

 اسدٍاج اس قثل هطاٍرُ  آهَسش ایّ ضیَُ

 اق آټوڃقي  خٽٹوڅ  اق اووت  ټڍىوف  ٴڃڀوبٴڃڀڋ  چبڊ ٌڍڃڄ ثڅ اقؼڂاج اق ٬جٷ چبڊ آټڃقي

 ڂ پفوً چبڊ ٰقن تٍٱڍٷ خكڂات، تڃقڌٟ ٤ڍفـوٽڋ، ڂ ـوٽڋ چبڊ ٰقن تٍٱڍٷ ٘فڌ٫

 ٤ڍفڄ. ڂ اٰثفڌت ثڅ ټجنق ټڃاـؼ ٘فش ٴفڂچڋ، چبڊ ثطث ڂ پبوع

ً  آټڃقي ڂ ټٍبڂـڄ خٹىبت ؼـ ٰڅ ا٨نؽ ټڋ ات٩ب٪ تڀؽـ ثڅ قڂخڍٿ ټڃاـؼ ثڍٍنف ؼـ  پوڍ

ٞ  خٹىوڅ  ؼڂ ڌٱوڋ  اق تڃاڀوؽ  ټوڋ  خٹىبت اڌٿ ت١ؽاؼ ٰځځؽ. ٌفٰت اقؼڂاج اق  توب  ڂ ٌوؽڄ  ٌوفڂ

 آپ ثوڅ  ڀڍوك  چوب  ټڇوبـت  آټوڃقي  ڂ اـقڌوبثڋ  ؼ٨نوف  اڂ٬بت ٴبچڋ ٰځؽ. پڍؽا اؼاټڅ ټفضٹڅ زځؽڌٿ

 ٴڍوفڊ  خڇوت  ثوڅ  ټٍوبڂـڄ  خٹىبت ڀڃٞ اڌٿ قټبپ ټؽت ڂ ټطنڃڊ ضبٶ چف ثڅ ٌڃؼ. ټڋ أب٨څ

 ؼاـؼ. ثىنٵڋ ټٍبڂـاپ ڂ قڂخڍٿ

 ڀوڃ٠ڋ  ٠ځوڃاپ  ثوڅ  توڃاپ  ټوڋ  ـا اقؼڂاج آټبؼٴڋ آټڃقٌڋ چبڊ ٰقن ڂ ټٍبڂـڄ خٹىبت

 ڂ ٠وبؼات،  چوب،  ټڇوبـت  ثب ـا ٰفؼڄ ڀبټكؼ ا٨فاؼ ٰڅ ٴف٨ت ڀٝف ؼـ ټنځبڂة ڌب ڂ ټٱٽٷ ـڂڌٱفؼ

 ثوفاڊ  ـا ـاڄ ځوڋ، ٤ چوبڊ  تٱځڍوٯ  آټوڃقي  ثب ڂ وبقؼ ټڋ آٌځب ټڃ٫٨ قڀؽٴڋ ڌٯ چبڊ ڀٵفي

 تڃاڀځوؽ  ټوڋ  چوب  ـڂي اڌٿ اق ٴڍفڊ ثڇفڄ ثب چٽسځڍٿ قڂخڍٿ ڀٽبڌؽ. ټڋ چٽڃاـ ټڃ٨٭ڍت ثڅ ـوڍؽپ

ٞ  اڌوٿ  ثبٌوځؽ.  ؼاٌونڅ  ـا ټوؽت  ٘وڃلاڀڋ  ڂ ټڃ٨و٫  قڀؽٴڋ ڌٯ اڀنٝبـ  ـؼڌو٧  ؼـ خٹىوبت  ڀوڃ

 ثوڅ  ڂاثىونڅ  آټڃقٌوڋ  خٹىبت اڌٿ اق ثفغڋ ؼـټبڀڋ. ڀڅ ڂ ٴڍفڀؽ ټڋ ٬فاـ آټڃقٌڋ چبڊ ٰقن

 ؼـ ٴفؼڀؽ. ټڋ ثفٴكاـ ٤ڍفټؿچجڋ چبڊ ٴفڂڄ وڃڊ اق ؼڌٵف ثفغڋ ڂ چىنځؽ ټؿچجڋ ڊچب اـٴبپ

 ثفغڃـؼ آپ ثب اڊ ٰفؼڄ اقؼڂاج تبقڄ ټفؼ ڂ قپ چف اوت ټٽٱٿ ٰڅ ٠بټڋ ټجبضث خٹىبت اڌٿ

 ٰوڅ  ووڃاٶ  100 ووػت:  وڃاٶ" ٠ځڃاپ ثب پڍڃـ وڃقاپ ٰنبة غڃاڀؽپ ٴفؼؼ. ټڋ ټٙفش ٰځځؽ،



 71  /  اسدٍاج اس لبل هطاٍرُ

 

 ٰٽٯ ؼاـڀؽ اقؼڂاج ٬ّؽ ٰڅ ا٨فاؼڊ ثڅ تڃاڀؽ ټڋ ،"فوڍؽثس غڃؼ اق "ثٹڅ" ٴ٩نٿ اق پڍً ثبڌؽ

َ  زڇوبـزڃثڋ  ڂ ٌوڃڀؽ  ٰځځوؽڄ  ضٽبڌوت  ڋ٨ٕوبڌ  ڂاـؼ تب ٰځؽ  ثوڅ  ٰوڅ  ثٵڍفڀوؽ  ڀٝوف  ؼـ ـا غوب

 ؼچځوؽ  ټڋ آڀڇب ثڅ ٰڅ چبڌڋ پبوع ثب ثجڍځځؽ ڂ ثسفوځؽ غڃؼ اق ـا وڃالات اڌٿ ثنڃاڀځؽ آپڊ  ڂاوٙڅ

 غڍف. ڌب ٰځځؽ پڍؽا ؼوت ٭ڍتټڃ٨ ثڅ ڀٝف ټڃـؼ ٨فؼ ثب قڀؽٴڋ ؼـ تڃاڀځؽ ټڋ آڌب

 غوڃؼ  ثوفاڊ  قڂخوڍٿ  ٰوڅ  ټوؿچجڋ،  ٤ڍف زڅ ڂ ټؿچجڋ زڅ ټ٭ؽټبتڋ، چبڊ آټڃقي ڀڃٞ چف

 ـا ثوبلاڌڋ  چوبڊ  ټڇوبـت  ڂ چب تڃاڀبڌڋ آڀڇب ثڅ ٰڅ ثبٌؽ چبڌڋ ١٨بٸڍت ٌبټٷ ثبڌؽ ٰځځؽ ټڋ اڀنػبة

ڊ  ـاثٙوڅ  ڌوٯ  ؼـ ـا آڀڇب ڂ ٌڃڀؽ ټڃاخڅ قڀؽٴڋ ڀبپؿڌف اخنځبة چبڊ زبٸً ثب ثنڃاڀځؽ تب ثؽچؽ

 ټڇبـت ڀڃٞ چ٩ت ٨ڇفوت ٰځؽ. ا٠ٙب آڀڇب ثڅ ـا ټٍنفٮ قڀؽٴڋ ٬بثٹڍت ڂ ؼاؼڄ ٬فاـ وفوسفؼڄ

 ټڃـؼ ٰٹڍڅ ثبڌؽ ټٍبڂـڄ خٹىبت ؼـ ڂ ٌؽڄ تبڌڍؽ اقؼڂاج ؼـ ټڃ٨٭ڍت ثب آپ اـتجبٖ ٰڅ اـتجب٘ڋ

 اوت: آټؽڄ قڌف ؼـ ٴڍفڀؽ، ٬فاـ ثفـوڋ ڂ ثطث

 وبقي -

   اڀنٝبـات -

 غبڀڃاؼٴڋ اِبٸت ڂ ٌػّڍت -

 اـتجبٖ ثف٬فاـڊڊ  ڀطڃڄ  -

 چب ت١بـْ ڂ ټٍٱقت تطٹڍٷ ڂ تدكڌڅ ڀطڃڄ -

 خځىڋ ـاثٙڅ ڂ ِٽڍٽڍت -

 ټؽت ثٹځؽ اچؽا٦ -

ً  آټوبؼٴڋ  ٰىوت  ثوفاڊ  ټ٩ڍؽ آټڃقٌڋ چبڊ ٰقن  ـا قڌوف  ټوڃاـؼ  ثبڌوؽ  اقؼڂاج اق پوڍ

  :ؽڀؼـثفٴڍف
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 ثوڅ  ؽځو ثنڃاڀ ا٨وفاؼ  توب  ثبٌوځؽ  ؼاٌونڅ  ٨فؼڊ اـقڌبثڋ پفوٍځبټڅ ثبڌؽ آټڃقٌڋ چبڊ ٰقن -

 ثڍٍونف  چبڌڋ ٬ىٽت زڅ ـڂڊ ثف ثبڌؽ ؽځثجڍځ ڂ ؽځؼـڌبث ـا غڃؼ ٬ڃت ڂ ٧١ٔ ڀ٭بٖ آپڊ  ڂاوٙڅ

 .ؽځٰځ ٰبـ

 ؼـ چوب  ٰقن ٴفا اوت. ټڇٻ آټڃقٌڋ چبڊ ٰقن ؼـ ٰځځؽڄ ٌفٰت چبڊ قڂج ت١ؽاؼ -

 پڍوؽا  ـا اټٱبپ اڌٿ ټٍبڂـاپ ڂ ثڃؼ غڃاچؽ ثبلاتف ٰڍ٩ڍت ٌڃڀؽ، ثفٴكاـ ٰڃزٱنفڊ چبڊ ٴفڂڄ

 ـ چف ؼڌٵف وڃڊ اق ٰځځؽ. ٰبـ چب قڂج اق ڌٯ چف ثب ڂڌمڄ ِڃـت ثڅ ٰڅ ٰځځؽ ټڋ  ت١وؽاؼ  ز٭وؽ

 ڂ ٨فاٴڍفتوف،  توف،  خبټٟ غڍٹڋ تڃاڀؽ ټڋ ٰقن ثبٌځؽ، ٰٽنف ٰقن ڌٯ ؼـ ٰځځؽٴبپ ٌفٰت

 .ٰځؽ ـڂقاڀڅ چبڊ ٍٰٽٱً ؼـٴڍف ـا ا٨فاؼ پڍً اق ثڍً ڂ ڃؼٌ ثفٴكاـ تف ټځٝٻ

 ثوب  توبقٴڋ  ثڅ ٰڅ چبڌڋ قڂج ڀڍبقچبڊ ـڂڊ ثف ثبڌؽ اغُ ٘ڃـ ثڅ آټڃقٌڋ چبڊ ٰقن -

 ثبٌځؽ. ټنٽفٰك آڀڇب ڀڍبقچبڊ ڂ ؼاټبؼچب ڂ ٠فڂن تبقڄ ڂاڀؽ  ٰفؼڄ ڀبټكؼ چٻ

 ڌوبؼٴڍفڊ  ثوف  ؼچوؽ  اخوبقڄ  ا٨وفاؼ  ثوڅ  تب  ثبٌځؽ پؿڌف اڀ١ٙب٦ ثبڌؽ آټڃقٌڋ چبڊ ٰقن -

 تطوت  ـا غبِوڋ  ٬ٍوف  ڂتځڇوب  ٌڃؼ، ڂا٬ٟ ټ٩ڍؽ ا٨فاؼ چٽڅ ثفاڊ ڂ ٰځځؽ ٰبـ ٨فؼڊ چبڊ ټڇبـت

 چوب  ٍٰٽٱً ضٷ چبڊ ٌڍڃڄ ڂ اـتجب٘ڋ چبڊ تٱځڍٯڊ  ٰٹڍڅ اثنؽا ثبڌؽ ا٨فاؼ ڀؽچؽ. ٬فاـ ڃًٌپ

 آڀڇوب  ـاثٙوڅ  ثوب  ٰوڅ  ؽځو ٰځ اڀنػوبة  ـا چوبڌڋ  اوونفاتمڊ  ڂ چوب  ټڇوبـت  ث١وؽ  ڂ ؽځو ثجڍځ آټڃقي ـا

 .وبقؼ ڂـؼڄآثف ـا بپٌ ڀڍبقچبڊ ڂ ثبٌؽ ؼاٌنڅ ثڍٍنفڊ چٽبچځٵڋ ڂ چٽػڃاڀڋ

 اق ثفٴف٨نووڅ ثبثووؽ ٌووڃڀؽ ټووڋ ؼاؼڄ آټووڃقي ا٨ووفاؼ ثووڅ چووب ٰووقن اڌووٿ ؼـ ٰووڅ ټجووبضثڋ -

 .ثبٌځؽ ټٍنفٮ قڀؽٴڋ ڂ اقؼڂاج قټڍځڅ ؼـ چبڊ پمڂچً

 ڂ اچووؽا٦ ـڂڊ ثووف تووب ٰځووؽ ٰٽووٯ چووب قڂج ثووڅ ثبڌووؽ ټٍووبڂـڄ خٹىووبت ڂ چووب ٰووقن -

 ـاڄ ٰځوڃپ  توب  ٰوڅ  غوڃؼ  قڀوؽٴڋ  آ٨وفڌٿ  ټٍٱٷ ټجبضث ڂ ٰفؼڄ تٽفٰك ڋټؽڌفڌن ـاچجفؼچبڊ

 .ؽځڀٽبڌ ضٷ ـااڀؽ  څڀؽاٌن ثفاڌٍبپ ضٹڋ
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 اسدٍاج اس قثل هطاٍرُ تزای رٍیکزد یک ًوًَِ

 ٘فڌو٫  اق اقؼڂاج، اق ٬جوٷ  ټٍوبڂـاپ  ثوفاڊ  اووت  ڋـاچځٽوبڌ  آټوؽ  غڃاچؽ اؼاټڅ ؼـ آڀسڅ

 اقؼڂاج ٌوف٦  ؼـ ڌوب  چىونځؽ  اقؼڂاج ٨ٱوف  ثوڅ  ٰوڅ  چوبڌڋ  قڂج خڇوت  ،ٍٰو٧  اوبوڋ اڌځؽ٨ف

 ثوڅ  چوب،  قڂج ثوب  ټٍوبڂـڄ  ـڂڀوؽ  ٘فڌو٫  قا ٰفؼپ ٰبـ ڂ ـڌكڊ ثفڀبټڅ ثفاڊ ـاچځٽب اڌٿ ثبٌځؽ. ټڋ

 ؼـ ټٍبڂـاپ ڂ ـڂاڀٍځبوبپ ثڅ ٰٽٯ ثفاڊ اِٹڋ ټځجٟ ٰځؽ. ټڋ ٰٽٯ ټٍبڂـاپ ڂ ـڂاڀٍځبوبپ

 اووت  "غوڃؼ  اقؼڂاج ثفاڊ وبقڊ آټبؼڄ" ٰنبة اقؼڂاج، اق ٬جٷ ټٍبڂـڄ خٹىبت وبقټبڀؽچڋ

 ـ اووت.  ٌوؽڄ  ڀٵوبـي  (William J. McRae) ـاڌوڋ  ټوٯ  خڋ ڂڌٹڍبٺ ٗوتڃ ٰڅ  ثبڌوؽ  ټٍوبڂ

 تىوڇڍٷ  ثوفاڊ  ـاچځٽب اڌٿ ٰځؽ. تٍڃڌ٫ ڂ تف٤ڍت خؽاٴبڀڅ تٱبٸڍ٧ ؼاؼپ اڀدبٺ ثفاڊ ـا چب قڂج

 ـ غؽاڂڀؽ ٰقٺ اق ٴٹسڍځڋ تب ټځٝٻ ـڂڌٱفؼڊ ٖ  ټىوبئٷ  ڈؼـثوب  ټٍوبڂـاپ  ثوڅ  اقؼڂاج ثوڅ  ټفثوڃ

 .ٰځؽ ټڋ ٰٽٯ

 اسدٍاج تزای ّا هلاک :1 جلسِ

 اٴوف  فؼ.ٰو  غڃاچوؽ  ثفـوڋ ـا "غڃؼ اقؼڂاج ثفاڊ وبقڊ آټبؼڄ" خٹىڅ اڂٸڍٿ ؼـ ټٍبڂـ

 توبـڌع  اق ٬جوٷ  ټوبڄ  پوځح  ضؽڂؼ ثبڌؽ خٹىڅ اڌٿ اڀؽ، ٰفؼڄ ت١ڍڍٿ ـا ٠فڂوڋ تبـڌع   ٬جق چب ڂجق

 اقؼڂاج اق ٬جوٷ  ټٍوبڂـڄ  خٹىوڅ  اڂٸڍٿ ؼـ ٰڅ اوت اڌٿ ثف تفخڍص ٌڃؼ. تٍٱڍٷ ٠فڂوڋ ت١ڍڍٿ

 ٰوڅ  ؼاؼ غوڃاچٻ  تڃٔوڍص  ٌٽب ثڅ ټٿ ٴڃڌؽ: ټڋ ټٍبڂـ ٌڃؼ. ؼاؼڄ تڃٔڍص چب قڂج ثفاڊ ټٙبٸجڋ

 ڀسوڅ آ اق ؾچځوڋ  ٘وفش  ڌوٯ  ټن١ب٬وت  ؼڌٵوف،  ٘وف٦  اق ڀؽاـڌوؽ،  آټوبؼٴڋ  زوفا  ٸطٝڅ اڌٿ ؼـ

 ـا قڌوف  ټوڃاـؼ  ثبڌوؽ  ټٙبٸوت  ـئوڃن  ٰوفؼ.  غڃاچڍوؽ  پڍوؽا  ٴڋآټوبؼ  ؼچڍوؽ،  اڀدوبٺ  ڍؽغڃاچ ټڋ

 ؼـثفٴڍفڀؽ:

 ٌوفڌٯ  ټٍبڂـ، ثب ـاضنڋ ڂ غڃة اضىبن ٰفؼپ اڌدبؼ ڂ چب قڂج ثڅ ـوبڀڋ آٴبچڋ -1

 اقؼڂاج. اق ٬جٷ ڂـڄټٍب ٨فاڌځؽ ڂ ـڂڀؽ ثب ڂ آڌځؽڄ قڀؽٴڋ
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 اق ڌوٯ  چوف  آٌځبڌڋ ټڍكاپ ڂ چب تڃِڍڅ ڂ ټٍڃـت ټ١ځڃڊ ټڃ١٬ڍت ؼـٮ ڂ تٍػڍُ -2

 ټ٭بثٷ. ٘ف٦ ټ١ځڃڊ ت١ڇؽ ڂ ٭څثوب قټڍځڅ، اق قڂخڍٿ

 ـؼ اقؼڂاج ثوفاڊ  ـا چوب  قڂج اووت  ټٽٱوٿ  ٰوڅ  ؼاـڊ ټٍوٱٷ  چوبڊ  ضوڃقڄ  تٍػڍُ -3

 ؼچځؽ. ټڋ ٬فاـ فټؽڀٝ ـا اقؼڂاج ٌفاڌٗ چب قڂج آڌب اڌځٱڅ ت١ڍڍٿ ڂ ٰځؽ، ِقضڍت

 غڃؼ. اقؼڂاج اق ٬جٷ خځىڋ پبٰؽاټځڋ ٔفڂـت اق ؼاٌنٿ ؼـوت ؼـٮ -4

 ټٍوبڂـڄ  خٹىوبت  ثفڀبټوڅ  تٽوبٺ  ؼـ اڌځٱوڅ  ڂ ټٍبڂـڄ ـڂڀؽ ڂ ٨فآڌځؽ ٰٹڋ ـڌكڊ ٘فش -5

 ڂ ثوڃؼ،  غڃاچوؽ  ڀڍوبق  ټوڃـؼ  چوب  قڂج ثفاڊ زڍكچبڌڋ زڅ خؽاٴبڀڅ، چبڊ ټبڄ ټطؽڂؼڄ ؼـ ؼڌٵف،

 ثڃؼ. غڃاچځؽ زڅ ٌڃڀؽ، ټٙفش ڌؽثب خٹىڅ چف ؼـ ٰڅ ټٙبٸجڋ ـئڃن

 تطوت  چوبڊ  قڂج ثفاڊ اڊ تبڌڍؽڌڅ چڍر ٰڅ ڀٱنڅ اڌٿ ٰفؼپ ـڂٌٿ ڂ تڃٔڍص تّفڌص، -6

 اـووبٶ  ٬وبڀڃڀڋ  ڀڇبؼچوبڊ  ووبڌف  ڂ اقؼڂاج ټطٕف ٰٹڍىب، ؼ٨نف ټىئڃٶ ٍٰڍً، ؼ٨نف ثڅ ټٍبڂـڄ

 ٱڍٷتٍو  اق پوه  ټٵوف  ٌوؽ  ڀػڃاچؽ ؼاؼڄ ڀڇبڌڋ تبڌڍؽڌڅ اڌٿ ٰڅ ٌڃؼ ٴ٩نڅ آڀڇب ثڅ ٌؽ. ڀػڃاچؽ

 اقؼڂاج. اق ٬جٷ ټٍبڂـڄ خٹىڅ وڃټڍٿ

 ٌڃڀؽ: پفوڍؽڄ قڌف چبڊ وڃاٶ اوت لاقٺ خٹىڅ اڌٿ ؼـ

 ٰفؼڌؽ؟ ټق٬بت زٵڃڀڅ ـا ڌٱؽڌٵف ڀ٩ف ؼڂ ٌٽب -

 ثٍځبوڍؽ؟ ـا چٽؽڌٵف تب ٍٰڍؽ ٘ڃٶ ټؽت زڅ -

 اڌؽ؟ ٌؽڄ ڀبټكؼ ـوٽڋ ٘ڃـ ثڅ آڌب ثڃؼڌؽ؟ ؼڂوت چٽؽڌٵف ثب ټؽت زځؽ ثفاڊ -

 ٰځڍؽ؟ اقؼڂاج چٻ ثب ثبڌؽ ٌٽب ٰڅ ف٨نڍؽٴ تّٽڍٻ زفا ڂ زٵڃڀڅ -

 ٰىڋ؟ زڅ تڃوٗ ٰدب؟ ٰځڍؽ؟ ټڋ ـڌكڊ ثفڀبټڅ اقؼڂاج ثفاڊ ټڃ٬ٟ زڅ -

 ٰځڍؽ؟ اقؼڂاج ڌٱؽڌٵف ثب غڃاچڍؽ ټڋ زفا -

 ثبٌڍؽ؟ ؼاٌنڅ اقؼڂاج اق ٬جٷ ټٍبڂـڄ غڃاچڍؽ ټڋ زفا -
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 ڂ اووقټڋ  ڌڇوڃؼڊ،  )ټىڍطڋ، ټؿچجڋ اقؼڂاج ڂ ٠فڂوڋ ټفاوٻ ڌٯ چىنڍؽ ټبڌٷ آڌب -

 اقؼڂاج ڂ ٠فڂووڋ  ټفاووٻ  ڌوٯ  اڀدوبٺ  اق ٌوٽب  آٴوبچڋ  ڂ ؼاڀً ثڇنفڌٿ ثبٌڍؽ؟ ؼاٌنڅ ٤ڍفڄ(

 ؼاـؼ؟ چب اقؼڂاج وبڌف ثب ت٩بڂتڋ زڅ ټؿچجڋ اقؼڂاج ڂ ٠فڂوڋ ټفاوٻ ڌٯ زڍىت؟ ټؿچجڋ

 زوڅ  تبپ ڀبټكؼڊ ڂ اـتجبٖ ت١بټٷ، ټڃـؼ ؼـ ٌٽب ٰڃؼٰبپ( )ټځدٽٹڅ غبڀڃاؼڄ ڂ ؼڂونبپ -

 ؼاـڀؽ؟ اضىبوڋ

 چىنځؽ؟ زڅ آڀڇب ثٹڅ، اٴف اڌؽ؟ ٰفؼڄ ثڍبپ چبڌڋ ڋڀٵفاڀ آڌب -

 ثبڌوؽ  ثڍٍونفڊ  چوبڊ  وڃاٶ ثٹڋ، ِڃـت )ؼـ اوت؟ ٰفؼڄ اقؼڂاج ٬جق  ٌٽب اق ڌٱڋ آڌب -

 ٌڃؼ(. پفوڍؽڄ

ً  ټوؽت  زوڅ  ثبـ آغفڌٿ ثبـ؟ زځؽ اوت؟ ٌؽڄ ٠ب٫ٌ ٬جق  ٌٽب اق ڌٱڋ آڌب -   ثوڃؼڄ  پوڍ

 ؼـ زڍكچوبڌڋ  زوڅ  ووبقؼ؟  ټوڋ  بڂتټن٩و  ٬جٹوڋ  ـڂاثٗ اق ـا ٌٽب ١٨ٹڋ اـتجبٖ زڍكڊ زڅ اوت؟

 ڀؽاٌنځؽ؟ ڂخڃؼ ٬جٹڋ ـڂاثٗ ؼـ ٰڅ ؼاـڀؽ ڃؼڂخ ٌٽب ١٨ٹڋ اـتجبٖ

 ـاثٙڅ ٰځڍؽ؟ تڃِڍ٧ تبٰځڃپ ـاثٙڅ ٌفڂٞ اق ـا غڃؼ اـتجبٖ ټ١ځڃڊ ث١ؽ تڃاڀڍؽ ټڋ آڌب -

 ؼچڍؽ؟ ثڇجڃؼ غڃاچڍؽ ټڋ زٵڃڀڅ ـا غڃؼ ټ١ځڃڊ

 ؼـ زڍوكڊ  زوڅ  .ٰځڍوؽ  تڃِوڍ٧  ـا غوڃؼ  آڌځوؽڄ  قڀؽٴڋ ٌفڌٯ ٬ڃت ڂ ٧١ٔ ڀ٭بٖ -

 اڊ ثبٸ٭ڃڄ ټٍٱقت زڅ اوت؟ ٰفؼڄ غڃؼ خٹت ـا ٌٽب ٰڅ ؼاـؼ ڂخڃؼ آڌځؽڄ قڀؽٴڋ ٌفڌٯ

ً  غوڃؼ  اقؼڂاج ؼـ ـا اڊ ثوبٸ٭ڃڄ  ټٍوٱقت  زوڅ  ڌوب  ؼاـڌوؽ  اڀنٝبـ غڃؼ اقؼڂاج اق ـا  ثڍځوڋ  پوڍ

 ٰځڍؽ؟ ټڋ

 ضوبٶ  ؼـ ڌب اڌؽ ثڃؼڄ ٴؿٌنڅ ؼـ اڌځنفڀنڋ( خځىڋ ٴفاڌڋ )چفقڄ پڃـڀڃٴفا٨ڋ ؼـٴڍف آڌب -

 چىنڍؽ؟ ٔفضب

 ـ اڀدوبٺ  ڂٸوڋ  ٌڃؼ اڀدبٺ ثبڌؽ ٰڅ ؼاـؼ ڂخڃؼ قڌبؼڊ ٰبـچبڊ خٹىڅ اڌٿ ؼـ ٴفزڅ   زڇوب

 چىنځؽ: قڌف ټڃاـؼ ٌبټٷ ٰڅ ؼاـؼ اڂٸڃڌت ٰبـ
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 ـتوفڌٿ   ټڇٻ ٰبـ، اڂٸڍٿ :اٍل  ثڍوبپ  ڂ اثوفاق  ـا غؽاڂڀوؽ  ثوڅ  اڌٽوبپ  چوب  قڂج آڌوب  اووت.  ٰوب

 ټبڀځوؽ  ټوؿچجڋ  اټوبٰٿ  بٌوؽ، ڀج ټثجوت  وڃاٶ اڌٿ ثڅ پبوع اٴف ټىڍطڋ ٍٰڃـچبڊ ؼـ ٰځځؽ؟ ټڋ

 ـا ووڃاٶ  اڌوٿ  ثوڅ  پبوع آټبؼٴڋ چب قڂج اٴف ٰفؼ. ڀػڃاچځؽ اقؼڂاج اڌٿ ؼـٴڍف ـا غڃؼ ٰٹڍىب

 اڌٿ ٰځځؽ. پڍؽا آټبؼٴڋ وڃاٶ اڌٿ ثڅ ؼاؼپ پبوع ثفاڊ تب ٌؽ غڃاچؽ ؼاؼڄ ڂ٬ت آڀڇب ثڅ ڀؽاـڀؽ،

 ځًثڍو  ٰىوت  ڂ آڂـؼپ ثؽووت  ثوفاڊ   ٨فِوت  ټٍبڂـ ڂٸڋ ثڃؼ غڃاچؽ غڃثڋ ڂ ؼـوت ٰبـ

 اڌٿ ؼـ ـا ـڂڌٱفؼڊ ثبڌؽ ټٍبڂـ ؼاؼ. غڃاچؽ ؼوت اق ـا قڂج، ڌب ٨فؼ ٠ځڃاپ ثڅ آڀڇب، ثڅ ڀىجت

 ثٵڍفؼ. ڀٝف ؼـ ڂ ٰځؽ اتػبؾ ثبـڄ

 غڃؼ ټ٭بثٷ ٘ف٦ ٰفؼپ اڌٽبپ اٜڇبـ ټڃـؼ ؼـ ؼـڀٵڋ چڍر ثؽڂپ چب قڂج اق ڌٯ چف آڌب

 پڍوؽا  اڌٽوبپ  ٵڃڀوڅ ز ٰوڅ  ؼاڀځوؽ  ټوڋ  آڀڇب آڌب ؼڌٵف، ٠جبـت ثڅ ٰفؼ؟ غڃاچځؽ ِطجت ټٍبڂـ ثب

 ـ ـڂڌٱفؼ، اڌٿ اق ثٵڃڌځؽ؟ ټٍبڂـ ثڅ ـا غڃؼ ؼاونبپ تڃاڀځؽ ټڋ ڂاڀؽ  ٰفؼڄ  اووت  ټٽٱوٿ  ټٍوبڂ

 ٴفؼؼ: قڌف وڃالات ٰفؼپ خڃـ ڂ خٽٟ ڂ زڍځڋ غڃٌڅ ثڅ ٬بؼـ

 ٰځځؽ؟ ټڋ ِطجت ڌٱؽڌٵف ثب غڃؼ اڌٽبپ ثبـڄ ؼـ چب قڂج آڌب -

 ٰوڅ  چىوت  ڂا١٬ڋ ضؽ آپ تب ڌٯ چف اڌٽبپ آڌب ڂ ؼاـڀؽ، ا٠نٽبؼ ڌٱؽڌٵف ضف٦ ثڅ آڌب -

 ثكڀځؽ. ضف٦ آپ ڈؼـثبـ ثنڃاڀځؽ آڀڇب

 ثبٌځؽ؟ ټځؽ ٠ق٬څ ټ١ځڃڊ زڍكچبڊ ثڅ چب قڂج ٰڅ آڌؽ ټڋ ڀٝف ثڅ آڌب -

 ثٍځبوځؽ؟ ـا ڌٱؽڌٵف ڂا١٬ب  تب ؼچځؽ ټڋ اڀدبٺ غڃة ڂ ؼـوت زٵڃڀڅ ـا ٰبـ -

 ـ ټوڃـؼ  ؼـ تب ؼچځؽ ټڋ اڀدبٺ غڃة ڂ ؼـوت زٵڃڀڅ ـا ٰبـ -  ؽڌٵفڌٱو  ثوب  ټ١ځوڃڊ  اټوڃ

 ٰځځؽ؟ ثف٬فاـ اـتجبٖ

 ؼـ قڂج اڌٿ آڌب ٰڅ ٰځؽ ټڋ ثفـوڋ ٰٹڍىب ثبلا، ټڃاـؼ ٘ڋ اق ث١ؽ ټىڍطڋ ٍٰڃـچبڊ ؼـ

 اڌوٿ  اقؼڂاج ٰٹڍىوب  ټ٭بټوبت  اووت  ټٽٱوٿ  ڂ غڍف ڌب چىنځؽ اقؼڂاج ٌفاڌٗ ڂاخؽ ضبٔف ضبٶ

 فاقڌ ڌبثځؽ. ؼوت ٨ڃ٪ اچؽا٦ ثڅ ث١ؽڊ، خٹىبت ٘ڋ اق په آڀڇب تب ثڍځؽاقڀؽ ت١ڃڌ٫ ثڅ ـا قڂج
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 تب ـوؽ اتٽبٺ ثڅ ټڃٔڃٞ ڌٯ ٰقٺ ٸت اوت ثڇنف ڂ اوت ٨فآڌځؽ ڌٯ اقؼڂاج اق ٬جٷ ټٍبڂـڄ

   ٌڃؼ. تٱٽڍٷ ٨ڇفوت ڌٯ

 ؼـ ڂ اووت  ٌوؽڄ  ڀوبقٶ  غؽاڂڀؽ ٘ف٦ اق ٰڅ چىنځؽ اقؼڂاخڋ ثڅ ټن١ڇؽ چب قڂج آڌب :دٍم

 ؼـ ٰڅ آڀسڅ ثڅ چب قڂج اٴف اڀؽ؟ ٌؽڄ ت١فڌ٧ ٤ڍفڄ ڂ ٬فآپ اڀدڍٷ، تڃـات، ټبڀځؽ ټ٭ؽوڋ ٰنت

 ټٽٱوٿ  ٤ڍوف  آڀڇوب  اقؼڂاج ڀجبٌوځؽ،  ټن١ڇوؽ  اووت،  آټوؽڄ  آڀڇوب  ټ٭وؽن  ٰنت ؼـ اقؼڂاج ټڃـؼ

 پوفڂلڄ  ڌوٯ  اقؼڂاخوڋ  چف ثبٌځؽ. غڃؼ ټ٭ؽن ٰنت اِڃٶ ثڅ پبڌجځؽ ثبڌؽ چب قڂج .ثڃؼ غڃاچؽ

 اقؼڂاج ؼـ ٌوڃؼ.  ټوڋ  آ٤وبق  ڂڀوؽ غؽا ٰقٺ اق اوبن ڂ پبڌڅ اق ٰڅ اوت اٸ١ٽف ټبؼاٺ ڋوبغنٽبڀ

  ٰځځؽ. ثڍبپ ټځٝٻ ثځبڊ ڂ ثځڍبپ ڌٯ ثف ـا غؽاڂڀؽ ٰقٺ ثڅ ټڍٷ ثبڌؽ چب قڂج

 اٸڇوڋ  ټؿاچت ؼـ ٴفزڅ اڀؽ؟ ٴف٨نڅ ـا ڂاٸؽڌٿ تبڌڍؽ غڃؼ اقؼڂاج ثفاڊ چب قڂج آڌب :سَم

 چوب  قڂج آڌوب  اووت.  ټڇوٻ  غڍٹوڋ  ڀ٩وف  ؼڂ اقؼڂاج ؼـ ڂاٸوؽڌٿ  تبڌڍوؽ  ڂٸڋ ڀڍىت، اقؼڂاج ٌفٖ

 ـ ِوطجت  ڀڍىوت.  ڂاٸوؽڌٿ  تبڌڍوؽ  ټوڃـؼ  ٰڅ ٰځځؽ ټڋ تٕٽڍٿ ـا اقؼڂاخڋ  ڂ ووػت  آپ ڈؼـثوب

 ټوڃاـؼ  اڌوٿ  ؼـ چوب  قڂج اوت. ثكـٲ ـڀٳ ٬فټك پفزٻ ڌٯ ڂاٸؽڌٿ تبڌڍؽ ٠ؽٺ اوت. ؼٌڃاـ

 پڍوؽا  ـا ڂاٸوؽڌٿ  تبڌڍوؽ  ٠ؽٺ ؼلاڌٷ ڂ ٰځځؽ ِف٦ ثڍٍنفڊ قټبپ ٰځځؽ. ٠ٽٷ ټطنبٖ ثىڍبـ ثبڌؽ

  ٰځځؽ.

 ـا ؼغوڃ  چوبڊ  ڀٵفاڀڋ ڂاٸؽڌٿ ثٵؿاـڀؽ ڂ ٰځځؽ ؼڌؽاـ غڃؼ ڂاٸؽڌٿ ثب اټٱبپ ِڃـت ؼـ  

 ـ ٰځځؽ. ټٙفش ڂ ثڍبپ ټ٩ّٷ ٘ڃـ ثڅ اقؼڂاج اڌٿ اق  ڌوب  تٽوبٺ  خٹىوڅ  ڌوٯ  اووت  ټٽٱوٿ  ټٍوبڂ

 ـ ؼچوؽ.  اغنّبَ ټڃٔڃٞ اڌٿ ثڅ ـوڍؽٴڋ ثفاڊ ِف٨ب  ـا ثڍٍنفڊ خٹىبت  اووت  ثڇنوف  ټٍوبڂ

 قټڍځوڅ  اڌوٿ  ؼـ ٰوڅ  ٰځځوؽ  ټٍوڃـت  ڀڍوك  ټٍوبڂـاڀڋ  ووبڌف  ثوب  آڀڇوب  توب  ٰځؽ ـاچځٽبڌڋ ـا چب قڂج

 اڀؽ. ؼاٌنڅ غڃؼ اقؼڂاج اق ٬جٷ ټٍبڂـڄ ٘ڃٶ ؼـ تدفثڍبتڋ

 ـ ٰوفؼپ  ثطوث  ڂ ٴ٩نٵوڃ  ٴفزوڅ  اووت،  خځىوڋ  پبٰؽاټځڋ ټڃٔڃٞ :چْارم  اڌوٿ  ڈؼـثوب

 ـ اوت. ٰځځؽڄ ڀبـاضت ټڃٔڃٞ  خځىوڋ  ثوؽڀڋ  تٽوبن  چوب  قڂج آڌوب  ٰوڅ  ثجوفؼ  پوڋ  ثبڌوؽ  ټٍوبڂ
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 ـ ثوڅ  اڀوؽ،  ؼاٌونڅ  خځىوڋ  ثوؽڀڋ  تٽبن چب قڂج اٴف اوت. ثڃؼڄ ـز٭ؽ آپ ټڍكاپ ڂاڀؽ  ؼاٌنڅ  ٘وڃ

ً  اقؼڂاج اق ٰڅ اڀنٝبـڊ ـؼټڃ ؼـ ڂأص  ثوڅ  ټن١ڇوؽ  ثبڌوؽ  آڀڇوب  ٰځوؽ.  ٴ٩نٵوڃ  ؼاـڀوؽ،  ـڂ پوڍ

 ٰڅ ٴڃڌؽ ټڋ چب قڂج څث ټٍبڂـ ٌڃڀؽ.ثب ؼڌٵفاپ  خځىڋ ثؽڀڋ تٽبن ڂ ِٽڍٽڍت اق غڃؼؼاـڊ

 ٰوبـڊ  زوڅ  ڂ چىونځؽ  پبڌجځوؽ  زٵڃڀوڅ  غڃؼ ت١ڇؽ ثڅ آڀڇب ٰڅ ٰفؼ غڃاچؽ ڂاـوڋ خٹىڅ چف ؼـ

 ؼڌٵفاپ ثب خځىڋ ثؽڀڋ تٽبن آڀڇب اٴف ٰڅ ثجفؼ پڋ وتا لاقٺ چٽسځڍٿ ټٍبڂـ ؼچځؽ. ټڋ اڀدبٺ

 ـ ثوڅ  ټوڃـؼ  اڌوٿ  ؼـ ٴ٩نٵڃ ٴفزڅ  اڀؽ؟ ٰفؼڄ ٴ٩نٵڃ ڂ ثطث آپ ڈؼـثبـ اڀؽ، ؼاٌنڅ  ثوبٸ٭ڃڄ  ٘وڃ

 اقؼڂاج اڌځٱڅ اق ث١ؽ تب ٰځځؽ ِطجت آپ ثبـڄ ؼـ ضبلا چب قڂج اوت ثڇنف اوت، ټٕف ڂ قڌبڀجبـ

ٟ  ثڅ ـا خځىڋ پبٰؽاټځڋ ټڃٔڃٞ ثسفوؽ: اوت ټٽٱٿ ټٍبڂـ ٰفؼڀؽ.  زٵڃڀوڅ  ووځدڍؽڄ  ڂ ټڃ٬و

 ٰوقٺ  ثڅ ٰفؼپ ڀٵبڄ ټڃٔڃٞ، اڌٿ ڈؼـثبـ ِطجت ثڅ ٌفڂٞ ثفاڊ ـاڄ ثڇنفڌٿ ٰځڍؽ؟ ټڋ ټٙفش

 اڌوٿ  ټوڃـؼ  ؼـ غؽاڂڀؽ ٰڅ آڌبتڋ چب قڂج آڌب پفوؽ: ټڋ ټٍبڂـ اوت. ټ٭ؽن ٰنت ؼـ غؽاڂڀؽ

 اڌٿ ثب ـاثٙڅ ؼـ پفوؽ ټڋ آڀڇب اق وسه اڀؽ؟ غڃاڀؽڄ ـا اوت ٨فونبؼڄ ټ٭ؽن ٰنت ؼـ ټڃٔڃٞ

ٞ  ؼڌٵوف،  ٔوفڂـڊ  ڂٸوڋ  ؼٌڃاـ ڂ وػت ثطث ڌٯ اڀؽ. ٰفؼڄ تڃ٧٬ ٰدب آڀڇب آڌبت  ټڃٔوڃ

 ٤وٻ  پڍبټوؽ  ٌوبچؽ  قڌبؼڊ ټنبچٷ چبڊ قڂج ڂ ا٨فاؼ اوت. خځىڋ اون٩بؼڄ وڃء ڌب ڂ پڃـڀڃٴفا٨ڋ

 ؼـ ټٍبڂـ اڀؽ. ثڃؼڄ خځىڋ اون٩بؼڄ وڃء ڌب ڂ (اڌځنفڀنڋ خځىڋ ٴفاڌڋ )چفقڄ پڃـڀڃٴفا٨ڋ  اڀٵڍك

  ٰځؽ. ـوڍؽٴڋ ڀڍك ټڃٔڃٞ اڌٿ ثڅ ثبڌؽ اقؼڂاج اق ٬جٷ ٍبڂـڄټ خٹىڅ

 ّا پایِ ٍ اصَل -1 :هذّثی اسدٍاج :2 جلسِ

 ثفٴوكاـڊ  اڌځٱوڅ  ټٵوف  ثبٌوؽ  ټوڋ  اڂٶ خٹىوڅ  تٍوٱڍٷ  اق ث١وؽ  ټبڄ ڌٯ ضؽڂؼ خٹىڅ اڌٿ 

 ټڃخوڃؼ  چوبڊ  و٩بـي ڂ ؼونڃـچب ـڂڊ ثبڌؽ چٽڍٍڅ تبٰڍؽ ٰځؽ. پڍؽا ٔفڂـت أب٨ڋ خٹىبت

 قڌوف  ټوڃاـؼ  ٌوبټٷ  خٹىوڅ  اڌوٿ  ؼـ ټٙبٸوت  ـئوڃن  ثبٌوؽ.  ټ٭وؽن  ٰنت ـؼ غؽاڂڀؽ ٰقٺ ؼـ

 ثبٌځؽ: ټڋ

  اوت: ٨فټڃؼڄ غؽاڂڀؽ .اسدٍاج ّای پایِ -1
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 ؼاؼ. قپ اڂ ثڅ ټن١بٶ غؽاڂڀؽ ڀٵف٨ت، قپ )ٞ( آؼٺ ضٕفت -

 ٘ق٪ ؼـثبـڄ چب قڂج ڀٝفات ڂ چب ؼڌؽٴبڄ اق ټٍبڂـ .است پایذار ٍ دائوی یاهز اسدٍاج -

 ڌوبؼ  ٘وق٪  ټوڃـؼ  ؼـ ټ٭وؽن  ٰنت ؼـ ټن١بٶ غؽاڂڀؽ آڀسڅ ثبـڄ ؼـ آڀڇب ٠٭بڌؽ ٰځؽ. ټڋ وڃاٶ

 ٘ق٪ ټڃـؼ ؼـ ټ٭ؽن ٰنت ؼـ ټن١بٶ غؽاڂڀؽ آڀسڅ اق ثبڌؽ غڃؼ ټٍبڂـ زڍىت؟ اوت، ؼاؼڄ

 ثبٌؽ. ؼاٌنڅ ا٘قٞ اوت، ٨فټڃؼڄ

 زوفا  ٰڅ ٰځځؽ وبقڊ ٩ٌب٦ تب ٰځؽ ټڋ ؼـغڃاوت چب قڂج اق ټٍبڂـ .پیذایص ٍ خلمت -

 ."ضبلا؟ زفا" وڃاٶ اڀؽ. ڄثفٴكڌؽ ـا اقؼڂاج ثڅ ٻتّٽڍ قټبپ اڌٿ ؼـ

 ثووفاؼـاپ( ڂ غووڃاچفاپ ڂ )ڂاٸووؽڌٿ اِووٹڋ غووبڀڃاؼڄ تووفٮ ثب٠ووث اقؼڂاج .تطووخی  -

 ٌځبووبڌڋ  ـا ؼاـڀوؽ  ڂخڃؼ غّڃَ اڌٿ ؼـ ټڃاڀ١ڋ اٴف غڃاچؽ ټڋ چب قڂج اق ټٍبڂـ ٌڃؼ. ټڋ

  ؼاٌت؟ غڃاچؽ ؼڂخڃ ټڃـؼ اڌٿ ؼـ ټٍٱٹڋ ثفاؼـاپ ڂ غڃاچفاپ ڂ ڂاٸؽڌٿ ٘ف٦ اق آڌب ٰځځؽ.

ٗ  ؼـ ټڃخوڃؼ  ٠ٍو٫  چوبڊ  ٰڍ٩ڍوت  ڂـقڀؽ؟ ټڋ ٫ٍ٠ ڌٱؽڌٵف ثڅ ټڍكاپ زڅ .ػطك -  ـڂاثو

 چىنځؽ؟ ټٍڇڃؼ ٰٽنف آڀڇب ـڂاثٗ ؼـ چب ٰڍ٩ڍت اق ٰؽاټڍٯ زڍىنځؽ؟ آڀڇب

 ټ٭ؽن ٰنت ؼـ ټن١بٶ غؽاڂڀؽ چبڊ ٴ٩نڅ .ػاطفی ٍ هؼٌَی بلَؽ بِ وزدى پیذا بصیزت -

 چىنځؽ؟ زڅ ڋچڍدبڀ ڂ ٠ب٩٘ڋ ټ١ځڃڊ، ثٹڃ٢ ټڃـؼ ؼـ

 هذّثی ضَّز یک هذّثی، سى یک -2 :هذّثی اسدٍاج :3 جلسِ

 غڃاچځوؽ  چوب  قڂج ٰوڅ  اووت  اڊ خٹىوڅ توفڌٿ   خبٸوت  ڂتوفڌٿ   ثفاڀٵڍك زبٸً خٹىڅ، اڌٿ  

 ٬بٸوت  ؼـ ـا قڌوبؼڊ  زڍكچوبڊ  اڂ ڂ ٰوفؼڄ  پڍوؽا  ٴىنفي چب قڂج ثب ټٍبڂـ اـتجبٖ ضبلا ؼاٌت.

 اوت اـقٌٽځؽ ثىڍبـ ثڍځً اڌٿ اوت. ٴف٨نڅ ڌبؼ آڀڇب ٤ڍفڄ ڂ ٠ب٩٘ڋ ڂ ټ١ځڃڊ ٌػّڍنڋ، ثٹڃ٢

  ٰځؽ. ټڋ آټبؼڄ خٹىڅ اڌٿ چؽاڌت ثفاڊ ـا ټٍبڂـ ٰڅ ٘ڃـڊ ثڅ
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 ـ ٰوڅ  ٰفؼ غڃاچځؽ ثفـوڋ ٠ٽڍ٭ڋ ٘ڃـ ثڅ چب قڂج اق ثىڍبـڊ  غوؽاڌڋ  قپ ڌوٯ  اق ټځٝوڃ

(Godly wife) غؽاڌڋ ٌڃچف ڌٯ ڂ (Godly husband) .ـ ا٘ق٠بت زڍىت   ؼـ ٤ٹٙوڋ  ثىوڍب

 ڂ قڀوبپ  چوبڊ  ڂڌمٴوڋ  ټڃـؼ ؼـ ټ٭ؽن ٰنت ؼـ قڌبؼڊ آڌبت ؼاـؼ. ؼڂخڃ ټڃٔڃٞ اڌٿ ټڃـؼ

 ـاثٙوڅ  ثف٬وفاـڊ  ڀطوڃڄ  ڌٱؽڌٵف، اق ا٨فاؼ ثڃؼپ ٨فؼ ثڅ ټځطّف ڂ ٌػّڍنڋ ثٹڃ٢ ټڃټٿ، ټفؼاپ

 ڂخوڃؼ  آڀڇوب  اق چفڌٯ چبڊ ټىئڃٸڍت ڂ آڀڇب، ثڍٿ ټطجت ڂ ٫ٍ٠ ٌڃچفاپ، ڂ قڀبپ ثڍٿ ټځبوت

 ـ ٰوفؼپ  ِطجت ثڅ تٍڃڌ٫ ـا چب قڂج ثبڌؽ ټٍبڂـ ؼاـڀؽ.  ڂڌومڄ  ثوڅ  ٰځوؽ  غؽاڂڀوؽ  ٰوقٺ  ڈؼـثوب

 اوت. ٨فټڃؼڄ ٌڃچفاپ ڂ قڀبپ ثب ـاثٙڅ ؼـ غؽاڂڀؽ ٰڅ وػځبڀڋ

 ٰځځؽ ټڋ ِطجت ټفؼاپ اثنؽا ٌڃؼ. ټڋ اؼاـڄ خٹىبت وبڌف اق ټن٩بڂتڋ ٘ڃـ ثڅ خٹىڅ اڌٿ  

 چىونځؽ  وبٰت ټفؼاپ ڂ ٰځځؽ ټڋ ِطجت قڀبپ وسه ؼچځؽ. ټڋ ٴڃي ڂ چىنځؽ وبٰت قڀبپ ڂ

 ؼاؼپ ٴوڃي  ڂ ټبڀوؽپ  ووبٰت  ثڅ ڀىجت ٰفؼپ ِطجت ثفاڊ ٌؽپ ڂوڃوڅ ؽ.ؼچځ ټڋ ٴڃي ڂ

 اقؼڂاج اق ٬جوٷ  ټٍوبڂـڄ  خٹىوڅ  ؼـ ات٩وب٪  اڌوٿ  ثوفڂق  اق ټبڀٟ ثبڌؽ ټٍبڂـ ڂٸڋ اوت قڌبؼ غڍٹڋ

 ٴفؼؼ.

 ثفٴڍفڀؽ: ؼـ ـا قڌف ټڃاـؼ ثبڌؽ ټفؼاپ ثفاڊ ټٙبٸت ـئڃن 

  ځؽ.ٰ ټٙفش ـا غؽاڂڀؽ اِٹڋ ٰقٺ ڂ وػځبپ ټؿچجڋ. ـچجفڊ ڂ ـڌبوت  -

 ثبڌوؽ  ټوڃـؼ  اڌوٿ  ؼـ ټ٭وؽن  ٰنت آڌبت ثڃـقؼ. ٫ٍ٠ قڀً ثڅ تڃاڀؽ ټڋ ٌڃچف زٵڃڀڅ -

 ٴڍفڀؽ. ٬فاـ تبٰڍؽ ټڃـؼ

 زڍىوت.  ؼـووت  ٌوڍڃڄ  ڌوٯ  ثڅ قپ ڌٯ ثب ٰفؼپ قڀؽٴڋ اق ټځٝڃـ ٰڅ ٰځؽ ټٍػُ -

 چىنځؽ؟ زڅ ټڃٔڃٞ اڌٿ ثڅ ټفثڃٖ آڌبت ثڅ اونځبؼ ثب غؽاڂڀؽ چٍؽاـچبڊ ڂ ؼونڃـچب

 ٴڍفڀؽ: ثف ؼـ ـا قڌف ټڃاـؼ ثبڌؽ پقڀب ثفاڊ ټٙبٸت ـئڃن

  ثبٌؽ. ڌبڂـ ڌٯ ٌڃچفي ثفاڊ تڃاڀؽ ټڋ زٵڃڀڅ قپ ڌٯ  -
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ٟ  قپ ڌوٯ  چبڊ ڂڌمٴڋ -  ت١ڍوڍٿ  غؽاڂڀوؽ  ووػځبپ  ڂ ٰوقٺ  ٰوڅ  آڀٵڃڀوڅ  ٨فټوبڀجف  ڂ ټٙڍو

 چىنځؽ؟ زڅاڀؽ  ڀٽڃؼڄ

  اوت. آڀدب ٬ٹت ٰڅ اوت آڀدب غبڀڅ -

 چوبڊ  ؼڌوؽٴبڄ  ټڃـؼ ؼـ ثثط ثفاڊ غڃثڋ قټبپ ا٘ب٠ت، ڂ ـڌبوت ټڃـؼ ؼـ ثطث قټبپ 

 ثبٌؽ. ضىبن چٽىفي ڀٝفڌبت ثڅ ڀىجت ثبڌؽ ڂڌمڄ ثڅ ٌڃچف ػّڃَ،ث ثڃؼ. غڃاچؽ ٌػّڋ

 ٰنوت  آڌوبت  ٌوڃچف  ڍوفؼ. ٵث ڀبؼڌوؽڄ  ـا چٽىوفي  ٠٭بڌوؽ  ڂ چب اڌؽڄ ـڌبوت، ڀبٺ تطت ڀجبڌؽ اڂ

 ـ وسه ثػڃاڀؽ. ـاثٙڅ اڌٿ ؼـ ـا ټ٭ؽن ً  ټٍوبڂ  ڀٝوف  ؼـ ـا قڌوف  چوبڊ  ووڃاٶ  ټوڃـؼ  ؼـ پفوو

 ثٵڍفؼ.

 ڀٝفڌوبت  ثوڅ  ڂ٬نوڋ  ٌوڃچف  ڌوٯ  آڌوب  ثبٌوؽ؟  ټڋ چٽىفي ا٠ن٭بؼات ټػبٸ٧ ٌڃچف ڌبآ -

 ؼاٌونڅ  ڀڍوبق  ڌوب  ثبٌوؽ  ؼاٌونڅ  اڀنٝبـ ثبڌؽ ٰځؽ، ټڋ ٠ٽٷ آپ ثف٠ٱه ڂ ٰځؽ ڀٽڋ تڃخڅ چٽىفي

 ٰځؽ؟ ٨فټبڀجفؼاـڊ ڂ ا٘ب٠ت اڂ اق ڂ ٰځؽ ڂڊ تىٹڍٻ ـا غڃؼي چٽىفي  اڌځٱڅ ثڅ ثبٌؽ

 خځىڋ ٠ٽٷ اڀدبٺ چځٵبٺ ثڅ ـا غڃؼ ٌػّڋ ڀٝفڌبت ٰځځؽ و١ڋ ثبڌؽ قپ ڌب ٌڃچف آڌب -

 ٰځځؽ؟ تطٽڍٷ ڌٱؽڌٵف ثڅ

َ  ؼـ ٌڃچف ٌػّڋ ا٠ن٭بؼات اق ثفغڋ -  اـائوڅ  ټوؿچجڋ،  ا٠ٽوبٶ  ثفغوڋ  اڀدوبٺ  غّوڃ

 چىنځؽ؟ زڅ خځىڋ چب/ا٠ٽبٶ ١٨بٸڍت ڂ ثبـؼاـڊ ٰځنفٶ چب، ثسڅ ټؿچجڋ، ـڌبوت ڌب غؽټبت

 ڀڇوبڌڋ  ډتبڌڍؽڌو  اڌځٱوڅ  ت١ڍوڍٿ  ثفاڊ  ،ٰب٨ڋ ا٘ق٠بت لا ضنٽبا ټٍبڂـ ،خٹىڅ اڌٿ پبڌبپ ؼـ

 زوفا٢  ټٍبڂـ اٴف .اوت آڂـؼڄ ثؽوت ـا ڀؽچؽ، ڌب ثؽچؽ آڀڇب ثڅ چب قڂج اقؼڂاج ثفاڊ ـا غڃؼ

 ٰځځوؽڄ  چٽبچځٳ ثڅ ڂ ٠فڂوڋ، ټفاوٻ ثفٴكاـٰځځؽڄ ثڅ چب، قڂج ثڅ اوت لاقٺ ثؽچؽ، ڀٍبپ وجك

 ت١ڍوڍٿ  توف  ٠٭وت  بڄټ ؼڂ ثبڌؽ چٻ چځڃق ٠فڂوڋ تبـڌع ؼچؽ. ا٘قٞ آڀڇب اقؼڂاج اق ٬جٷ ټٍبڂـڄ

 غوڃؼ  چبڊ ثفڀبټڅ ٰفؼپ ڀڇبڌڋ ڂ ٠فڂوڋ ثڅ ا٨فاؼ اق ؼ٠ڃت ثفاڊ چب قڂج اق قڌبؼڊ ڂ٬ت ،ٌڃؼ

 ثوؽاپ  ،ثبٌؽ ڀٽڋ چب قڂج ثڅ ڌڅتبڌڍؽ ؼاؼپ آټبؼڄ ټٍبڂـ وڃٺ خٹىڅ پبڌبپ ؼـ اٴف ٌڃؼ. ټڋ ٴف٨نڅ
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 ـ توب  ثٽبڀځؽ ټځنٝف ڂ ځؽځٰ ِجف ثبڌؽ چب قڂج چځڃق ٰڅ اوت ټ١ځڋ  ـ ـا غوڃؼ  تبڌڍؽڌوڅ  ټٍوبڂ  ِوبؼ

 ثوڅ  ڂ ثٵوؿاـؼ  اضنوفاٺ  ٌوڃڀؽ  اڀدوبٺ  اووت  لاقٺ ٰوڅ  چوب  قڂج چبڊ ـڌكڊ ثفڀبټڅ ثڅ ټٍبڂـ ڀٽبڌؽ.

 ـ اٴف ثبٌؽ. ؼاٌنڅ تڃخڅ ؼاـؼ، چب ٘فش ڂ چب ثفڀبټڅ اڌٿ ـڂڊ ٰڅ تبثڍفڊ  ـ ټػوبٸ٧  ټٍوبڂ  ِوؽڂ

 آڀڇوب  ٠فڂووڋ  توبـڌع  ٰڅ ثبٌؽ لاقٺ ٌبڌؽ .ؼچؽ ا٘قٞ چب قڂج ثڅ ٰڅ اوت لاقٺ اوت، تبڌڍؽڌڅ

 غوؽټت  چوب،  قڂج ثڅ ثڍٍنف ڂ٬ت ؼاؼپ ٘فڌ٫ اق اوت ټٽٱٿ ټٍبڂـ .ٌڃؼ ٸ٥ڃ ڌب ٰځؽ پڍؽا فت٥ڍڍ

 ټٍبڂـڄ ـڂڀؽ ڂ ٨فآڌځؽ ؼـ ٠دٹڅ ڌب اقؼڂاج ؼـ ٠دٹڅ ثفاڊ ؼٸڍٹڋ .ثٱځؽ آڀڇب ض٫ ؼـ ـا ثكـٴڋ

 اووت  ټٽٱوٿ  ټٍبڂـ ثٹڅ، .ؼاـؼ ڂخڃؼ ت٭ڃڌٻ ؼـ تبـڌع ڌٯ اقؼڂاج، ثفاڊ قڌفا  ڀؽاـؼ ڂخڃؼ

ً  اق ڌٱڋ اڌٿ اټب ،ثسفؼ ا٢ؼ آة ؼـ اڌځدب ؼـ  ـ ووػت  چوبڊ  ثػو  ثوڃؼپ  اقؼڂاج اق ٬جوٷ  ټٍوبڂ

 اوت.

 ّا سٍج اسدٍاج اس قثل :4 جلسِ

ً  ټڇٻ چبڊ ټڃٔڃٞ اٰثف خٹىڅ اڌٿ تب  ـ اٴوف  اڀوؽ.  ٌوؽڄ  ؼاؼڄ پڃٌو ٞ  اق ٬جوٷ  ټٍوبڂ  ٌوفڂ

 اٴوف  اووت.  ٌوؽڄ  اڊ ضف٨وڅ  ضبٔوف  ضبٶ ؼـ ،اوت ثڃؼڄ ٰبـ تبقڄ ڌٯ اقؼڂاج اق ٬جٷ ټٍبڂـڄ

 ـ اق وفٌبـ آغف خٹىڅ ؼڂ اڌٿ اوت، ٰفؼڄ تبڌڍؽ ـا ٠فڂوڋ وفٴف٨نٿ ټٍبڂـ  ڂ ٌوڃ٪  ڂ ٌوڃ

 ـ ثوفاڊ  اقؼڂاج ثوفاڊ  ٌوؽڄ  ڀوبټكؼ  ٬جٷ اق چبڊ قڂج ثب ڂ٬ت ِف٦ چىنځؽ. اڀنٝبـ  تٸوؿّ  ټٍوبڂ

 خٹىوبت  ،اووت  ثقتٱٹڍو٧  اقؼڂاج اڌوٿ  تبڌڍوؽ  ؼـ چځڃق ټٍبڂـ اٴف اوت. آڂـ ڀٍبٖ ڂ ثػً

 .ڂڊ ڀڇبڌڋ ڂ ٻټڇ اـقڌبثڋ ثف ثبٌؽ تبڌڍؽڊ تڃاڀؽ ټڋ ڀڇبڌڋ

 اڌوٿ  ؼـ ثوڃؼ.  غڃاچوؽ  تڃخوڅ  ٬بثوٷ  ڂ زٍوٽٵڍف  خٹىڅ اڌٿ ؼـ چب اٸٽثٷ ٔفة ثٱبـٴڍفڊ

 ٔوفة  ؼـ چوب  قڂج ٰوڅ  اووت  ٠ب٬قڀوڅ  ڀٽوڃؼ.  اون٩بؼڄ چب اٸٽثٷ ٔفة ٰنبة اق تڃاپ ټڋ ـاثٙڅ

 فت٩ٱّ ڂ ٫ت١ٽّ ثڅ چب قڂج تٍڃڌ٫ اقؼڂاج، اق ٬جٷ ټٍبڂـڄ خٹىڅ ؼـ ٰځځؽ. فت٩ٱّ ڂ ٫ت١ٽّ چب اٸٽثٷ

 چىونځؽ  ټڃـؼ اڌٿ ؼـ ٴ٩نٵڃ ڂ ثطث آټبؼڄ ٌڃچف ڂ قپ اوت. تٱٹڍ٧ ڌٯ چب اٸٽثٷ فةٔ ؼـ

 ٤ڍفټوؿچجڋ  ٨وفؼ  ڌوٯ  اقؼڂاج ثڅ ڀىجت ټؿچجڋ ٨فؼ ڌٯ  اقؼڂاج ؼـ خځىڋ ـاثٙڅ زٵڃڀڅ ٰڅ
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َ  اڌوٿ  ؼـ ـا ټٙوبٸجڋ  ثنڃاڀځوؽ  ټوؿچجڋ  ٰنوت  اق اووت  ټٽٱوٿ  چب قڂج اوت. ټن٩بڂت  غّوڃ

  ڀٽبڌځؽ. ؼـڌب٨ت

  غڃاڀؽپ ڀؽاـؼ. ڂخڃؼ ٰفؼڄ اقؼڂاج تبقڄ قڂج ڌٯ ؼـ پڃٶ چؽڌڅ ټؽڌفڌت اڂ٬بت ٴبچڋ

 The Complete Financial Guide for) "خڃاپ چبڊ قڂج ثفاڊ ټبٸڋ ٰبټٷ ـاچځٽبڊ"ٰنبة

Young Couples) ثڃـٰڍت لاـڊ تڃوٗ ٰڅ (Larry Burkett) ڂ غڃة اوت، ٌؽڄ ڀٵبـي 

 غڃاچوؽ  ٬فاـ ثطث ڂ ـوڋثف ټڃـؼ ـا ټبٸڋ ټؽڌفڌت ټىئٹڅ ث١ؽڊ خٹىڅ ؼـ ټٍبڂـ اوت. ټ٩ڍؽ

 ؼـثفٴڍفڀؽ: ـا قڌف ټڃاـؼ ثبڌؽ خٹىڅ اڌٿ ثفاڊ ټٙبٸت ئڃنـ ؼاؼ.

ْ  ڂ ټٍٱقت ٨ّٷ ڂ ضٷ ثب ټفتجٗ ٰڅ غؽاڂڀؽ وػځبپ ڂ ٰقٺ ثب چب قڂج -  ڂ چوب  ت١وبـ

 ٌڃڀؽ. آٌځب اوت، تٕبؼچب

 ـ ڂ ٰځځوؽ  ټفڂـ ٰبټٷ ٘ڃـ ثڅ ـا چب اٸٽثٷ ٔفة چب قڂج -  ثوڅ  تڃخوڅ  ثوب  ـا چوب  قڂج ټٍوبڂ

  ٰځؽ. تٍڃڌ٫ ڂ تف٤ڍت اڌځدب ؼـ ٌؽڄ اڀدبٺ ـڄټٍبڂ

 ٌڃؼ. أب٨څ غبڀٵڋ تٱٹڍ٧ ڌٯ ٠ځڃاپ ثڅ ټ٭ؽن ٰنت ؼـ اٸڇڋ آڌبت ټٙبٸ١څ -

 ٌڃؼ. أب٨څ غبڀٵڋ تٱٹڍ٧ ڌٯ ٠ځڃاپ ثڅ ثڃؼخڅ ڂ چكڌځڅ ثفاڊ وبقڊ آټبؼڄ -

 عزٍسی اس تعذ ٍ عزٍسی :5 جلسِ

 ڀكؼڌوٯ  ٠فڂووڋ  ٸڋنٽوب اض توبـڌع  ثوڅ  ،چ٩نوڅ  ووڅ  ٜف٦ تفخڍطب  ،خٹىڅ اڌٿ ثځؽڊ قټبپ

 وڃاٶ ٴڃڀڅ چف تب ؼاؼ غڃاچؽ ٬فاـ چب قڂج اغنڍبـ ؼـ ـا ڋ٨فِن ټٍبڂـ خٹىڅ، اڌٿ ؼـ ثبٌؽ. ټڋ

 ـ ثفاڊ ڋ٨فِن چٽسځڍٿ خٹىڅ اڌٿ ٰځځؽ. ټٙفش ؼاـڀؽ، ٰڅ ـا اڊ ڀٍؽڄ ؼاؼڄ پبوع  ٰوفؼپ  ټوفڂ

 ڊڍٍونف ث تڃخوڅ  ثوڅ  ڀڍوبق  ،آڌځؽڄ چبڊ ټبڄ ؼـ ٰڅ وبقڊ ټٍٱٷ ثبٸ٭ڃڄ چبڊ ضڃقڄ ڂ ٬جٹڋ خٹىبت

  ؼاؼ. غڃاچؽ ٬فاـ ټٍبڂـ اغنڍبـ ؼـ ـا ؼاـڀؽ،
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 وػځبپ ڂ ٰفؼ ؽځغڃاچ ؼڌؽاـ چٻ ثب چٽڅ اڂٶ، ثػً ؼـ .ثڃؼ غڃاچؽ ثػً وڅ خٹىڅ اڌٿ

 ټٙبٸ١وڅ  اقؼڂاج اق ٬جوٷ  ټٍوبڂـڄ  ٘وڃٶ  ؼـ ٰوڅ  ټ٭وؽن  ٰنوت  ؼـ ـا غؽاڂڀوؽ  ٰٹڍوؽڊ  ٰقٺ ڂ

 اقؼڂاج ثفاڊ اچؽا٦ ڊثځؽ ٨فټڃٶ ؼـ چب قڂج ثڅ ٰٽٯ چؽ٦ .ڀٽڃؼ غڃاچځؽ ټفڂـ ـااڀؽ  ٰفؼڄ

 چب قڂج ثڅ ٰځؽ. ټڋ اچؽا٦ تځٝڍٻ ټڃـؼ ؼـ ٴ٩نٵڃ ڂ ثطث ِف٦ ـا قټبڀڋ ټٍبڂـ .اوت غڃؼ

 ثوف  چٽسځوڍٿ  خٹىوڅ  اڌوٿ  ؼـ ثوڃؼ.  غڃاچؽ خبٸت چب قڂج ثفاڊ تٱبٸڍ٧ اڌٿ ڂ ؼچؽ ټڋ تٱٹڍ٧

 ٰفؼڀوؽ،  اقؼڂاج آڀڇب اڌځٱڅ اق ث١ؽ غؽاڂڀؽ، وػځبپ ڂ ٰقٺ ثب ثڃؼپ ڂ ٰفؼپ ٠جبؼت ٔفڂـت

 ڌوب  ٰځڍىڅ ٰٹڍىب، ټبڀځؽ ټؿچجڋ چبڊ ټٱبپ ثڅ آڌب ٰڅ پفوؽ ټڋ چب قڂج اق ټٍبڂـ ٌڃؼ. ټڋ ٰڍؽتب

 ثوفاڊ  ٘فضوڋ  آڀڇوب  آڌوب  اڀؽ، ٰفؼڄ ٌفٰت ټځٝٻ ٘ڃـ ثڅ ټؿچجڋ ټفاوٻ ؼـ آڌب اڀؽ، ـ٨نڅ ټىدؽ

 ثوفاڊ  ـا چوبڌڋ  ٴبٺ ټفؼاپ اٴف ثڃؼ غڃاچؽ ؾٰف ٌبڌبپ .ؼاـڀؽ چبڌڋ ثفڀبټڅ زځڍٿ اڌٿ ؼاؼپ اؼاټڅ

 ثبٌځؽ. ثفؼاٌنڅ ضڃقڄ اڌٿ ؼـ ـڌبوت ڂ ـچجفڊ

 )ټوفؼاپ  ٰفؼ غڃاچؽ ټق٬بت خؽاٴبڀڅ ـا قڀبپ ڂ ټفؼاپ ټٍبڂـ ،خٹىڅ ڌٿا ؼڂٺ ثػً ؼـ

 اووت  ٽٱوٿ ټ چوٻ  چځوڃق  چوب  قڂج ثوفاڊ  ٰوفؼ(.  غڃاچوؽ  ټٍوبڂـڄ  قڀوبپ  ثب ـا قڀبپ ټفؼاپ، ثب ـا

 ٨وفاچٻ  ـا ٨فِونڋ  ڌٱوؽڌٵف  اق چوب  قڂج ووبغنٿ  خؽا .ثبٌؽ ؼاٌنڅ ڂخڃؼ پبوع ثڋ چبڊ پفوً

ٗ  ڌوٯ  ؼـ ِوڃـت  اڌوٿ  ٤ڍف ؼـ ٰڅ ټٍبڂـ ثب غّڃِڋ ٴ٩نٵڃڊ ثفاڊ وبغت غڃاچؽ  ټطوڍ

 ثوفاڊ  ثوڃؼ  غڃاچوؽ  ؼوونفن  ؼـ ـاضنڋ څث ټٍبڂـ ثڃؼ. ڀػڃاچؽ ٠ٽٹڋ ڂ پؿڌف اټٱبپ "ڋٴفڂچ"

 خځىوڋ  ـاثٙوڅ  ٠فڂووڋ،  ٌت ڂٸؽ، ڂ قاؼ ٰځنفٶ ټبڀځؽ ټىبئٹڋ ټڃـؼ ؼـ آڀڇب ثب ٰفؼپ ِطجت

 ووبڌف  ثوفاڊ  ڂٸوڋ  ،ڀوؽاـؼ  ڋتٔفڂـ ٰبـ اڌٿ چب، قڂج اق ىڍبـڊث ثفاڊ .٤ڍفڄ ڂ اقؼڂاج، اق په

 ثڃؼ. غڃاچؽ ٰځځؽڄ ٰٽٯ ڂ ټ٩ڍؽ ثىڍبـ ڂ ٰځؽ ټڋ پڍؽا ٔفڂـت چب قڂج

 آڌب ٰڅ ؼـڌبثؽ تب ،ٴفؼاڀؽ غڃاچؽ ثف ٠٭ت ثڅ ـا چب قڂج ټٍبڂـ ،خٹىڅ اڌٿ وڃٺ ثػً ؼـ

 آڀڇب تڃاڀؽ ټڋ ټٍبڂـ  آڌب ڂاڀؽ  ٰفؼڄ اڀنػبة ـا غڃؼ اقؼڂاج چبڊ ٌفٖ ڂ چب ټڍثب٪ چب، ٠ڇؽ آڀڇب

 ڂ آڀڇوب  آڌوبت  ټ٭وؽن،  ٰنوت  چوب،  ټڍثوب٪  ڂ ٠ڇوؽچب  چب، ٬ڃٶ اڌٿ ثڅ پفؼاغنٿ ؼـ آڌب ثػڃاڀؽ. ـا
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 اڌوٿ  ؼـ اٴف اټب ؼاڀؽ، ټڋ لا اضنٽب ټٍبڂـ غڍف. ڌباڀؽ  ؼاؼڄ ٬فاـ ټؽڀٝف ـا غؽاڂڀؽ ٰقٺ ڂ وػځبپ

 زٵڃڀوڅ  ٠فڂووڋ  ټفاووٻ  چوبڊ  ثفڀبټڅ ٰڅ ث٩ڇٽؽ تب ٰځؽ ټڋ  خڃ ڂ پفن ،ؼاڀؽ ڀٽڋ زڍكڊ ټڃـؼ

 ؼـ  ټڇٻ ثىڍبـ  ټڃٔڃٞ ڌٯ ثڃؼخڅ ڂ چكڌځڅ ثفـوڋ چٻ چځڃق ڀڇبڌت، ؼـ ـ٨ت. غڃاچځؽ پڍً

 ٰوفؼ  غڃاچؽ ټفڂـ ڂ ثفـوڋ چب قڂج ثب ـا ثڃؼخڅ ڂ چكڌځڅ ټٍبڂـ اوت. اقؼڂاج اق ٬جٷ ټٍبڂـڄ

ٟ  ټوبٸڋ  اڀنٝبـات آڀڇب آڌب ثجڍځڍؽ تب  ڃـؼټو  ؼـ ٰنوبة  ڌوٯ  غڃاڀوؽپ  غڍوف.  ڌوب  ؼاـڀوؽ  ثڍځبڀوڅ  ڂا٬و

  ٰځؽ. پڍٍځڇبؼ آڀڇب ثڅ ـا ټبٸڋ اټڃـ اؼاـڄ ڂ ټؽڌفڌت

 اسدٍاج اس قثل هطاٍرُ پزسطٌاهِ

 پبووع  ثوب  قڂخڍٿ ٰڅ اوت ٌؽڄ ٘فاضڋ ټڇٻ ڂ ٰٹڍؽڊ ،آوبپ وڃالاتڋ ثب پفوٍځبټڅ اڌٿ

 ٌوځبغت  ثوڅ  تڃاڀځوؽ  ټوڋ  ،ثوبـڄ  اڌوٿ  ؼـ ڌٱؽڌٵف ثب ثطث وسه ،٨فؼڊ ِڃـت ثڅ آڀڇب ثڅ ؼاؼپ

 ٰٽٯ قڂخڍٿ ثڅ پفوٍځبټڅ اڌٿ ڌبثځؽ. ؼوت ٰٹڍؽڊڊ  قټڍځڅ چٍت اڌٿ ؼـ ڌٱؽڌٵف اق ثڇنفڊ

 تٽفڌځوڋ  ٌوٱٷ  ثڅ چب پفوً اڌٿ ٰځځؽ. اـقڌبثڋ ـا غڃؼ اـتجبٖ ٧١ٔ ڂ ٬ڃت ڀ٭بٖ تب ٰځؽ ټڋ

 ـا آپ تڃاڀځوؽ  ټوڋ  اقؼڂاج ثوفاڊ  آټوبؼٴڋ ڊ  ټفضٹوڅ  ؼـ قڂخڍٿ ٰڅ اوت اـقٌڍبثڋ غڃؼ ثفاڊ

 اڌوٿ  چوؽ٦  ؼچځوؽ.  پبوع آپ ثڅ تڃاڀځؽ ټڋ ڀڍكاڀؽ  ٰفؼڄ اقؼڂاج ٰڅ قڂخڍځڋ ضنڋ ٰځځؽ تٱٽڍٷ

 ت١ڇؽ ٰڅ ٰځؽ ټٙفش ـا ټجبضثڋ ڂ ثفاڀٵڍكاڀؽ چب قڂج ؼـ ـا ت٩ٱف ثنڃاڀؽ ٰڅ اوت اڌٿ پفوٍځبټڅ

 چبڊ ڀٍڍت ڂ ٨فاق ڂ ټػنٹ٧ چبڊ ؼڂـاپ ؼـ ڌٱؽڌٵف ؼاٌنٿ ٴفاټڋ ڂ ڂـقڌؽپ ٫ٍ٠ ثڅ ـا آڀڇب

 ثبٌوؽ  ثڍٍونف  ٌوځبغت  زوڅ  چوف  ټڃ٨و٫،  اقؼڂاج ڌوٯ  ؼاٌونٿ  ثفاڊ .ؼچؽ ا٨كاڌً ٌبپ قڀؽٴڋ

 غڃاچوؽ  ثڍوبپ  ٌوځبغت  ٔفڂـڊ چبڊ قټڍځڅ اق ثفغڋ .ؼاٌت پبڌؽاـتفڊ اقؼڂاج اڀنٝبـ تڃاپ ټڋ

 ـ ڌوٯ  ثوڅ  ټفاخ١وڅ  ثوب  آڀڇوب،  ثڅ ؼاؼپ پبوع اق په قڂخڍٿ اوت لاقٺ ٰڅ ٌؽ  ؼـ غجوفڄ  ټٍوبڂ

 .ثسفؼاقڀؽ ڀٝف تجبؼٶ ڂ ثطث ثڅ اقؼڂاجڊ  قټڍځڅ
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 اسدٍاج اس قثل ٍرُهطا آهَسضی تزًاهِ اثزتخطی تزای پیطٌْادّا

 ؾٰوف  اقؼڂاج اق ٬جٷ ڊچبٰوقن  ؼـ قيټڃآ توبثڍف  ؼپثڃ ڌڍٿپب ثفاڊ ٰڅ ڌٹڋلاؼ اق ڌٱڋ

 ٨فِت ٺ٠ؽ ڂ ڌووڋغقِڅٴڃ ثڅ ڄچځؽؼ قيټڃآ ٰووفؼپ ڂؼټطؽ ڂ ٴووڃڌڋ پفاٰځووؽڄ ٌووڃؼ، ټووڋ

 ثڍٍونفڊ  ڊچبٰوقن  ؼـ ڀؽؼاـ تٽبڌوٷ  قڂخوڍٿ  اٰثف اوت. قڂخڍٿ ثڅ ثطث ڂ پبوع ڂ پفوً

 ڄڀجڃا ضدٻ ټ٭بثٷ ؼـ چبٰووقن اڌووٿ ڂؼټطؽ وب٠ت ڀؽتووڃا ټووڋ ټفا اڌووٿ ٠ٹت ٰځځووؽ. ٌووفٰت

 اغونقلات  ڂ ټٍوٱقت  چوب،  ٘وق٪  ؼـِوؽ  60 تب 50 ٠ٹت ثبٌؽ. قڂخڍٿ ڀڍبق ـؼټڃ ت٘ق٠با

 ٰڍ٩ڍوت  ثوڅ  پوفؼاغنٿ  ٔفڂـت خځىڋ، ټٍٱقت ؼٸڍٷ ثڅ ٘ق٪ آټبـ ا٨كاڌً ثب اوت. خځىڋ

 ٴڍفؼ.  فاـ٬ تڃخڅ ټڃـؼ ثبڌؽ پڍً اق ثڍً اقؼڂاج اق ٬جٷ چبڊ ٰقن ثفٴكاـڊ

 ضوٷ  ڂ ؼـټوبپ  ثوفاڊ  ؼاڀځوؽ  ڀٽوڋ  ڂ چىونځؽ  ـڂثوفڂ  خځىوڋ  ټٍوٱقت  ثب ا٨فاؼ اق ثىڍبـڊ

 خځىووڋ آټووڃقي قټڍځووڅ ؼـ اوووت لاقٺ ٰځځووؽ. ټفاخ١ووڅ ٰدووب ثووڅ ثبڌووؽ غووڃؼ ټٍووٱقت

 ؼاؼڄ قڂخوڍٿ  ثوڅ  اقؼڂاج اق ٬جوٷ  ٰوڅ  چوبڌڋ  آټوڃقي  ٴڍوفؼ.  ِوڃـت  لاقٺ چوبڊ  ـوبڀڋ ا٘قٞ

 ؼـ ٌوفٰت  ثڅ قڂخڍٿ ټ١ٽڃلا  ڂ پفؼاقؼ ټڋ ثبـؼاـڊ اق پڍٍٵڍفڊ چبڊ ـڂي ثڅ ثڍٍنف ٌڃؼ، ټڋ

 اووت  لاقٺ ؼاڀځوؽ.  ڀٽوڋ  ټ٩ڍوؽ  ـا آپ چوبڊ  آټوڃقي  ڂ ؼچځوؽ  ڀٽوڋ  ڀٍبپ اڊ ٠ق٬څ چب ٰقن اڌٿ

 ڂ قڂخوڍٿ  ټ٭بـثوت  ڀطوڃڄ  آټڍكٌڋ، ټىبئٷ ثڅ ـاخٟ ڂ ٌڃؼ ؼاؼڄ قڂخڍٿ ثڅ اڂٸڍڅ چبڊ آټڃقي

 ٰوكڊ اټف تڃوٗ ثبڌؽ قڂخڍٿ ثڅ آټڃقي .ٌڃؼ ؼاؼڄ لاقٺ چبڊ آټڃقي قڀبٌڃڌڋ ټىأٸڅ اچٽڍت

 ووقټت  چوبڊ  ٰٹڍځڍوٯ  اڀوؽاقڊ  ـاڄ ڂ اڌدبؼ ٔفڂـت ـاونب اڌٿ ؼـ ٴڍفؼ. ِڃـت تػّّڋ

 ٌڃؼ. ټڋ اضىبن چب اونبپتٽبٺ  ؼـ غبڀڃاؼڄ

 ـ ؼـ ضبٔوف  ضبٶ ؼـ اقؼڂاج اق ٬جٷ چبڊ ٰقن  ڂ ؼاـؼ ڀٽوبؼڌٿ  ضبٸوت  ثڍٍونف  ټوب  ٍٰوڃ

 ثوڅ  ثبڌؽ چب  آټڃقي اڌٿ .ثبٌؽ ڂٺټؽا ِڃـت ثڅ ثبڌؽ خڃاڀبپ ثڅ آٴبچڋ ڀڍىت. ٰبـثفؼڊ غڍٹڋ

 ـ ت٥ڍڍوف  وجت ٰڅ ثبٌؽ اڊ ٴڃڀڅ  ثوڅ  ثبڌوؽ  اقؼڂاج اق ٬جوٷ  چوبڊ  ٰوقن  ٌوڃؼ.  خڃاڀوبپ  ؼـ ـ٨نوب

 ڀوؽاـؼ.  ـا لاقٺ پػنٵوڋ  چوب  ټٍبڂـڄ اڌٿ ضبٔف ضبٶ ؼـ اټب ثبٌؽ، ٰبـٌځبوڋ ڂ ٠ٹٽڋ ِڃـت
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 ٌوڃؼ   ٺاڀدوب  خبټ١وڅ  ؼـ ٴىنفؼڄ ِڃـت ثڅ وبقڊ ٨فچځٳ ثبڌؽ خڃاڀبپ آٴبچڋ ا٨كاڌً ثفاڊ

 ڂ ټٍوبڂـڄ  غوؽټبت  ٰڍ٩ڍوت  ثوفؼپ  ثوبلا  ثوب  ٌڃؼ. ڀڇبؼڌځڅ خڃاڀبپ ؼـ ـ٨نبـ ت٥ڍڍف ٰڅ اڊ ٴڃڀڅ ثڅ

 ثفؼ. ثبلا تڃخڇڋ ٬بثٷ ضؽ تب ـا خڃاڀبپ آٴبچڋ تڃاپ ټڋ خڃاڀبپ ثڅ ټؽاڂٺ آټڃقي

 تڃخڍوڅ  ڂ ټځ٫ٙ ثب ٌڃڀؽ ټڋ اـائڅ ضبٔف ضبٶ ؼـ ٰڅ اقؼڂاج اق ٬جٷ آټڃقٌڋ چبڊ ٰقن

 قڀوؽٴڋ  چبڊ ټڇبـت غّڃَ ؼـ ١٨ٹڋ آټڃقٌڋ غقء ؼـ اڀؽ. ٴف٨نڅ ٌٱٷ ٬جڃٸڋ ٬بثٷ ٰبټق 

 ٰوڅ  ټٍوٱٹڋ  اټوب  ثبٌوځؽ   ؼ٨بٞ ٬بثٷ ثىڍبـ ثبٸ٭ڃڄ تڃاڀځؽ ټڋ ټؽاغقتڋ زځڍٿ خځىڋ، وقټت ڂ

 ٰوڅ  اووت  آپ غوڃـؼ  ټوڋ  زٍوٻ  ثڅ وقټت ضڃقڄ ټؽاغقت ثفغڋ اخفاڊ ڂ ٘فاضڋ ؼـ ٴبڄ

 ٬جٷ ټٍبڂـڄ چبڊ ٰقن ٰبـاڌڋ ټڍكاپ ٌڃڀؽ. ڀٽڋ ٘ڋ ٰبټٷ ٌٱٷ ثڅ ڂ غڃثڋ ثڅ ٰبـ  ټفاضٷ

 توف،  ټڃ٨و٫  ڂ ٌوؽڄ  ضىبة اقؼڂاج ٰڅ غڃؼ چؽ٦ ثڅ ـا ا٨فاؼ ڂ ڀڍىت ټثجت زځؽاپ اقؼڂاج اق

 ثفاثوف  ؼـ چٽڅ ثبڌؽ .ـوبڀؽ ڀٽڋ اوت تف وبٸٻ خځىڋ قڀؽٴڋ ڂ قڂخڍٿ ت١ڇؽ ڂ ِٽڍٽڍت ض٩ٛ

 چبڊ قڂج ڀٍؽڄ ثفآڂـؼڄ ڀڍبقچبڊ ڂ ڂ٬ت ڂ ٌڃؼ ټڋ ثفڀبټڅ اڌٿ ِف٦ ٰڅ ټ١ځڃڊ ڂ ټبؼڊ ټځبثٟ

ً  ثوفاڊ  ټؽاغٹوڅ  ځؽ.ثبٌ ؼاٌنڅ ثڍٍنفڊ ټىئڃٸڍت اضىبن خڃاپ ً  ا٨وكاڌ  چوبڊ  ټڇوبـت  ڂ ؼاڀو

 آټڃقٌوڋ  ـاچجفؼچوبڊ  ڂ آټڃقٌوڋ  ټطنوڃاڊ  ڂ ثبٌوؽ  چٽوفاڄ  ڀڍبقوځدڋ ثب ثبڌؽ قڂخڍٿ خځىڋ

 ڌب ټ٭ؽټبتڋ اخفاڊ ثڅ ڀڍبق ا٤ٹت ټؽاغٹڅ ٘فاضڋ اق په ٌڃڀؽ. ت١ڍڍٿ ڀڍبقوځدڋ ڀنبڌح ثفاوبن

 ـ ټڃ٫٨ ڀڍك ټفضٹڅ اڌٿ اق ثفڀبټڅ اٴف ثبلاغفڄ ڂ ؼاـؼ ڂخڃؼ )پبڌٹڃت( ځٽبـاچ ټٙبٸ١څ  ٰوفؼ،  ٠جوڃ

 اخوفاڊ  ټوؽت  تٽوبٺ  ؼـ ٠وقڂڄ  ثوڅ  ٌوڃؼ.  ټوڋ  ٴڍفڊ تّٽڍٻ ثفڀبټڅ تف ٴىنفؼڄ اخفاڊ ټڃـؼ ؼـ

 چٽوبپ  آڌوب  ٌڃڌٻ ټٙٽئٿ ثبڌؽ وبؼڄ قثبپ ثڅ اوت. اوبوڋ اِٷ ڌٯ اونبڀؽاـؼچب پبڌً ثفڀبټڅ،

 ثوفاڊ  ڂ ثوڃؼڄ  ثځب ٰڅ اڊ ٌڍڃڄ چٽبپ ثڅ ٌفاڌٗ ڂاخؽ ا٨فاؼ چٽبپ ٗتڃو غڃاونڍٻ ټڋ ٰڅ ٰبـڊ

 اق پوه  اووت  لاقٺ ٰوڅ  آپ ثوبلاغفڄ  ڂ غڍوف؟  ڌوب  اووت  اخوفا  ضوبٶ  ؼـ ټؽڀٝف ټػب٘ت چٽبپ

 ڀٝوف  ؼـ ٰوڅ  اچوؽا٨ڋ  ثوب  آڀڇب اڀٙجب٪ ټڍكاپ ڂ ٰبـ ڀنبڌح اخفا، اق غبِڋ قټبڀڋ ٨بِٹڅ ٴؿٌت

  ٴڍفؼ. ٬فاـ اـقٌڍبثڋ ټڃـؼ ؼاٌنڍٻ،
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 ثوفاڊ  ـا ټٍػّوڋ  ثفڀبټوڅ  ڂ ووب٠بت  ثڇكڌىنڋ وبقټبپ اڂ٬بت ٴبچڋ ټٍبڂـڄ اـائڅ ثفاڊ

 وڃڊ اق ټڃٔڃٞ ؼڌؽپ وٙطڋ ثب٠ث ټىأٸڅ اڌٿ ٰڅ ؼچؽ ڀٽڋ اغنّبَ قڂخڍٿ ټٍبڂـڄ اـائڅ

 اڀدوبٺ  ثفٴوڅ  ټٍوبڂـڄ  غوؽټبت  اـائوڅ  ثوؽڂپ  ټٍوبڂـاپ  ات٩وب٪  اڌوٿ  ؼڀجبٶ ثڅ ٌڃؼ. ټڋ ټٍبڂـاپ

 ٌڃؼ. اڀدبٺ ٬بڀڃڀڋ ڂ٩٬څ ڂپثؽ آڀڇب ٰبـ تب ٰفؼڄ اټٕب ـا قڂخڍٿ ټٍبڂـڄ

 آپ ثوڅ  ـووڍؽپ  ثوفاڊ  ٌوڃؼ،  اٸكاټوڋ  ڂ اخجبـڊ ثبڌؽ اقؼڂاج اق ٬جٷ آټڃقٌڋ چبڊ ٰقن

 ٬فاـ پڃًٌ تطت ـا ٍٰڃـ ٰٷ ڂ فؼٰ ـڌكڊ ثفڀبټڅ آڀڇب ثفاڊ ٴفؼڀؽ، تجڍڍٿ  چب ٱبــاچ چؽ٦

 ـ ڀٝوف  تبڌڍؽڌوڅ  اخجبـڊ ٘ڃـ ثڅ ثبڌؽ اقؼڂاج ثفاڊ چب قڂج ڂ اؼؼ  اـائوڅ  ڂ ثبٌوځؽ  ؼاٌونڅ  ـا ټٍوبڂ

 ؼچځؽ.

 ڂ ٌوؽت  ثوب  ڂ ٌوڃؼ  ٴف٨نوڅ  ڀٝف ؼـ ثڍٍنفڊ اٸكاٺ اقؼڂاج اق ٬جٷ ټٍبڂـڄ ٬بڀڃپ ثفاڊ ثبڌؽ

 ٌڃؼ. پڍٵڍفڊ ټىئڃلاپ وڃڊ اق ثڍٍنفڊ تڃخڅ

 چوبڊ  ثفڀبټوڅ  تٽوبٺ  ٰوڅ  خبټٟ ٘فضڋ اـائڅ ثب ٘فش اڌٿ ٴف٨نٿ خؽڊ ټځٝڃـ ثڅ ثبڌؽ ؼڂٸت

 چوبڊ  قڂج ووبقڊ  آټوبؼڄ  ڂ غوبڀڃاؼڄ  تٍٱڍٷ چٽىفڌبثڋ، ثفاڊ ټٍبڂـڄ اقؼڂاج، اق ٬جٷ ټٍبڂـڄ

 په ٌفاڌٗ پؿڌفي ڂ آټبؼٴڋ ثفاڊ غؽټبتڋ اـائڅ ضنڋ ڂ ټٍنفٮ قڀؽٴڋ آ٤بق ثفاڊ خڃاپ

 ٌڃؼ. ٠ٽٷ ڂاـؼ  ثبٌؽ، ثفٴف٨نڅ ؼـ ـا اقؼڂاج اق

 ٨فچځوٳ  ثبٌوؽ.  ټوڋ  اچٽڍوت  ضوبئك  اقؼڂاج اق ٬جوٷ  ټٍوبڂـڄ  غّڃَ ؼـ وبقڊ ٨فچځٳ

 ا٨فاؼ اڌځٱڅ اق ثڍٍنف ڂ ؼاـؼ ٬فاـ اثڇبٺ ؼـ چٽسځبپ خبټ١څ ؼـ اقؼڂاج اق ٬جٷ ټٍبڂـڄ اق اون٩بؼڄ

 ثوڅ  غڃـڀوؽ،  ثفټوڋ  ټٍوٱٷ  ثوڅ  اقؼڂاج اق ث١وؽ  ٰڅ قټبڀڋ ٰځځؽ تڃخڅ اقؼڂاج اق ٬جٷ ټٍبڂـڄ ثڅ

 ٰځځؽ. ټڋ ټفاخ١څ ټٍبڂـ

 ڂ ټفؼٺ ؼڌؽٴبڄ ثف ټٕب٩٠ڋ تأثڍف تڃاڀځؽ ټڋ قټڍځڅ، اڌٿ ؼـ ټځبوت ڀ٭ً اڌ٩بڊ ثب چب ـوبڀڅ

 ثڇنوف  قڌوفا  ثبٌوځؽ،  ؼاٌونڅ  اقؼڂاج اق ٬جوٷ  ټٍوبڂـڄ  اټف اڀدبٺ ثڅ ٽٷ٠ ڂ پؿڌفي ثفاڊ ټػب٘جبپ

 .ٌڃڀؽ ٠ٽٷ ڂاـؼ تف وفڌٟ زڅ چف ٰڅ اوت



 هٌاتع

 ټدٹوڅ  .ٷڍو اـؼث ٌوڇف  ڊچوب  ؼاڀٍوٵبڄ  ؼـ پىوف  ڂ ؼغنوف  بپڌؼاڀٍدڃ ـڂاثٗ ڋثفـو .(1385) ٠جؽا... ،ڊاوؽ

 .113-114 ،2ٽبـڄٌ ٌٍٻ، ؼڂـڄ ٷ،ڍاـؼث ڋپكٌٱ ٠ٹڃٺ ؼاڀٍٵبڄ

 ًڍپو  آټوڃقي  فڍتبث ڋثفـو (.1388) اضٽؽ ؽڍو ،ڊاضٽؽ  اٸىبؼات، ٻڌټف قاؼڄ، ڋ٨بتط ٍڅ،ثځ٩ ؽڂاـ،ڍاټ

 ڋپمڂچو  غوبڀڃاؼڄ  فاق.ڍٌو  ٌوڇف  ؼـ اقؼڂاج آونبڀڅ ؼـ بپڌؼاڀٍدڃ ڌڋقڀبٌڃ اڀنٝبـات ثف اقؼڂاج اق

 .222-246 ،18 ٌٽبـڄ پځدٻ، وبٶ

 بپڌؼاڀٍودڃ  ڀٵوفي  ثفـوڋ (.1378) ٠ڍىڋ ٰڍىٽڋ، ٰفڌٽڋ ټدنجڋ، ټځً، اضىبپ خ٩١ف، ثڃاٸڇفڊ،

 ڂ ڋـڂاڀسكٌوٱ  ټدٹوڅ  .اقؼڂاج ټوڃـؼ  ؼـ فاپڌا پكٌٱڋ ٠ٹڃٺ ؼاڀٍٵبڄ  ڋپكٌٱ ـٌنڅ ټدفؼ

 .109-120 ،2 ڂ 1 ،5 ،فاپڌا ڋځڍثبٸ ڋـڂاڀٍځبو

 توبثڍف  ثفـووڋ   (.1384) ٨فڀوبق  ٨فڀوبٺ،   ټطٽوڃؼ،  ټطٽوڃؼڊ،  ټبڀوؽاڀب،  ٠ٹوڋ،  ټڍفټطٽؽ ټڍځڃ، ٴڃچف، پبٮ

 ټبټوبڌڋ  ڂ پفوونبـڊ  ؼاڀٍوٱؽڄ  ټدٹوڅ  ضڍوبت  قڂخوڍٿ.  خځىوڋ  ثڇؽاٌت ثف اقؼڂاج اق ٬جٷ ټٍبڂـڄ

 .39-46 ،4 ڂ 3 ڌبقؼچٻ، وبٶ تڇفاپ،

 فاقڍٌو  بڄؼاڀٍٵ ڋټڇځؽو ڂ ڋاڀىبڀ ٠ٹڃٺ ڊچب ؼاڀٍٱؽڄ بپڌؼاڀٍدڃ ڀٵفي ىڅڌټ٭ب (.1383) ثڇفاٺ خڃٰبـ،

 ؼاڀٍوٵبڄ  بپ،ڌؼاڀٍودڃ  ڋـڂاڀ ثڇؽاٌت ڊوفاوف ځبـڍوٽ ټ٭بلات ټدٽڃ٠څ پىف. ڂ ؼغنف ڋؼڂون ثڅ

 .91 و 92 ټؽـن، تڍتفث

 اق ٬جوٷ  ټٍبڂـڄ فڍتبث ڋثفـو (.1385) ٨ب٘ٽڅ ،ڋځڍضى ،ـغٍځؽڄ ،ڊټطٽؽ ،٨نػبـاٸىبؼاتا ٰبٜٽڋ، ضبج

 .93-100 ،52 ،13 ـاقڊ، ٱڋپكٌ ٠ٹڃٺ ټدٹڅ اقؼڂاج اق ٬جٷ ټٍبڂـڄ ؼغنفاپ ڋآٴبچ ثف اقؼڂاج

 .132-159 ،32 ٌٽبـڄ چٍنٻ، وبٶ ضڃقڄ، ڂ پمڂچً اقؼڂاج. ټٍبڂـڄ (.1386) چبؼڊ ڀبڌڍځڋ، ضىڍځػبڀڋ

 ـ پڃـاڀؽغت، ،ڊا٨ٍبـ قچفا، ٠جبوسڃـ، غڃٌڅ, ڀماؼ، غبٸ٭ڋ  ٠جوؽاٸفضٽٿ  ـاووع،  ،ڋ٠ٹو  ڃوو٧ ڌ ،ڊ٠ٙوب

 ڋثڇؽاٌون  ټفاٰوك  ثوڅ  ٰځځوؽڄ  ټفاخ١څ ٿڍقڂخ ؽٴبڄڌؼ اق اقؼڂاج اق ٬جٷ ڋآټڃقٌ ڊبقچبڍڀ (.1387)

 .247-253 ،2 ،8 ،ڋپكٌٱ ٠ٹڃٺ ؼـ آټڃقي ڋفاڀڌا ټدٹڅ ټٍڇؽ. ٌڇفونبپ ڋؼـټبڀ

 چوبڊ  ٰوقن  ؼـ آټڃقٌوڋ  ڀڍبقچوبڊ  ثفـووڋ  (.1391) ٸوڍق  ټىوٹڍٻ،  اٸڇڅ، ثڍٿ، ؼ٬ڍ٫ غڃٌڅ، ڀماؼ، غبٸ٭ڋ

 .36-40 ،1 ٌٽبـڄ ،1 ؼڂـڄ غبڀڃاؼڄ، وقټت .اقؼڂاج اق ٬جٷ ټٍبڂـڄ

http://ijpcp.iums.ac.ir/files/site1/user_files_350e23/admin-A-10-1-608-746657c.pdf
http://ijpcp.iums.ac.ir/files/site1/user_files_350e23/admin-A-10-1-608-746657c.pdf
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 ڂ قڌىوونڋ چووبڊ خځجووڅ ټووفؼاپ: ا٨ىووفؼٴڋ (.1393) پڍفضىووڍٿ ٰڃٸڍڃڀووؽ، ټطجڃثووڅ اؼ٨ووف،ؼ ٨فٌوونڅ، ؼاؼ٨ووف،

  ټڍفټبڄ. اڀنٍبـات تڇفاپ: ـڂاڀٍځبغنڋ.

 قڀوبپ:  ا٨ىوفؼٴڋ  (.1394) ټطٽوؽثب٬ف  ق٨ف٬ځوؽڊ،  ِوبثفڊ  ٰوبٜٻ،  ټطٽؽ ڂضڍؽ، ٠ب٧٘ ټطجڃثڅ، ؼاؼ٨ف،

  ټڍفټبڄ. اڀنٍبـات تڇفاپ: ـڂاڀٍځبغنڋ. ڂ قڌىنڋ چبڊ خځجڅ

 پڍوف  ٰڃٸڍڃڀوؽ،  وو١ڍؽ،  قاـٞ، ٠جوبؼڊ  ټطٽؽـٔب، پڍفټفاؼڊ، ا٥ِف، ٠ٹڋ ٨فڌؽ، ا٥ِفڀماؼ څ،ټطجڃث ؼاؼ٨ف،

 ټڍفټبڄ. اڀنٍبـات تڇفاپ: ؼـټبڀڋ. ٴفڂڄ (.1394)  ضىڍٿ

 ڌوڋ ـڂا ڂ ڌڋبڌو پب ڋثفـوو  (.1389) خوقٶ  ووڍؽ  ڌڃڀىوڋ  ؼاؼ٨وف،  ٨فٌونڅ،  ٨بٔٷ، ثڇفاټڋ، ټطجڃثڅ، ؼاؼ٨ف،

 .15-24 (،43 ڋبپڍ)پ 3 ٌٽبـڄ بقؼچٻ،ڌ بٶو تڃاڀجػٍڋ، ٨ّٹځبټڅ ټځً. ڂ وفٌت پفوٍځبټڅ

 (.1394) پڍفضىڍٿ ٰڃٸڍڃڀؽ، ٸڍق، ِبؼ٬ڋ، ٨بٔٷ، ثڇفاټڋ، ٘ڍجڅ، ؼاؼ٨ف، ثڇفڂق، ثڍفٌٯ، ټطجڃثڅ، ؼاؼ٨ف،

 ټڍفټبڄ. اڀنٍبـات تڇفاپ، ٠ف٨بڀڋ. ڂ اؼثڋ چبڊ آټڃقڄ ثب ٴفاڌبڀڅ اڀىبپ ؼـټبڀڋ ـڂاپ اڀؽڌٍڅ

 (.1393) پڍفضىوڍٿ  ٰڃٸڍڃڀوؽ،  اِو٥ف،  ڋ٠ٹ ؽ،ڌ٨ف ٥فڀماؼاِ ٰبٜٻ، ټطٽؽ ڂضڍؽ، ٠ب٧٘ ټطجڃثڅ، ؼاؼ٨ف،

 ټڍفټبڄ. اڀنٍبـات تڇفاپ: ڀٵف. خبټ١څ ـڂاڀٍځبوڋ

 چوبڊ  ٌبغُ (.1393) پڍفضىڍٿ ٰڃٸڍڃڀؽ، چبؼڊ، ٰبٜٽڋ، ٰبٜٻ، ټطٽؽ ڂضڍؽ، ٠ب٧٘ ټطجڃثڅ، ؼاؼ٨ف،

 ټڍفټبڄ. اڀنٍبـات تڇفاپ: ـڂاڀٍځبوڋ. چبڊ آقټڃپ تٍػڍّڋ

 ؼـټووبپ (.1393) پڍفضىووڍٿ ٰڃٸڍڃڀووؽ، چووبؼڊ، ٰوبٜٽڋ،  طٽووؽٰبٜٻ،ټ ڂضڍووؽ، ٠ووب٧٘ ټطجڃثووڅ، ؼاؼ٨وف، 

 ټڍفټبڄ. اڀنٍبـات تڇفاپ: تطٹڍٹڋ. ٌځبغنڋ

 ٨فاٌځبغنڋ ؼـټبپ (.1393) پڍفضىڍٿ ٰڃٸڍڃڀؽ،  ـثبثڅ، آثبؼڊ، ٬بوٻ ڀڃـڊ ثځ٩ٍڅ، ٤فاڌڋ، ټطجڃثڅ، ؼاؼ٨ف،

(MCT) ٨فاٌوځبغنڋ  ؼـټوبپ  ٠ٽٹوڋ  ـاچځٽوبڊ  اڀٕوٽبٺ  ثڅ خجفڊ: ڂوڃاوڋ اغنقٶ (MCT)  ثوفاڊ 

 ټڍفټبڄ. اڀنٍبـات تڇفاپ: ثڍٽبـاپ.

 ؼـټبڀڋ. ـڂاپ ڂ ټٍبڂـڄ تػّّڋ ڂثقٲ .اقؼڂاج اق ٬جٷ ټٍبڂـڄ (.1394) خ٩١ف ؼاـاثڋ،

 ڂ قڀوبپ  آټڃقٌوڋ  ڀڍبقچوبڊ  ټ٭بڌىوڅ  (.1384) وڇڍق پڃـ، اضىبپ و١بؼت، ٬بوٽڋ، ٌفاـڄ، اټبټڋ، ؼڂاقؼڄ

 تط٭ڍ٭وبت  ټدٹوڅ  ،اِو٩ڇبپ  قچوبؼڊ ټ اقؼڂاج اق ٬جوٷ  ټٍوبڂـڄ  ټفٰوك  ؼـ اقؼڂاج ؼاڂ٘ٹوت  ټفؼاپ

  .35-41 ،4 ٌٽبـڄ ،10 ؼڂـڄ29 ټبټبڌڋ، ڂ پفونبـڊ
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 تڇووفاپ: )زٱووبح(. وووقټت وووځدً (.1392) ٿڍفضىووڍپ ،ڃڀووؽڍٰڃٸ چووبؼڊ، ،ڋٰووبٜٽ ضىووٿ، ،ڋـاٌووٱ

 پمڂڄ. ـڂڌبپ اڀنٍبـات

 ڂاجاقؼ ٬جٷ غبڀڃاؼڄ تځٝڍٻ ټٍبڂـڄ ٰقوڇبڊ ٰڍ٩ڍت اـقڌبثڋ (.1390) ڀفخه ثطفڊ، ٌڇڍٿ، وبلاـڂڀؽ،

 ووبٶ  ؼـ ٴځبثبؼ ٌڇفونبپ ثػً ٨ڍبْ ٌڇڍؽ ثڇؽاٌنڋ  ټفٰك ثڅ ٰځځؽڄ  ټفاخ١څ قڂخڍٿ ؼڌؽٴبڄ اق

 ؼـټوبڀڋ  ثڇؽاٌونڋ  غؽټبت ڂ پكٌٱڋ ٠ٹڃٺ ؼاڀٍٵبڄ ٨فچځٵڋ ڂ پمڂچً آټڃقٌڋ ټ١بڂڀت .1389

 ٴځبثبؼ.

 ڀبټوډ  .فؼغن بپڌؼاڀٍدڃ بپڍټ ؼـ ڊځؽاـڌؼ ڊڀٽبؼچب ڂ بپڌؼاڀٍدڃ ڋځڌؼ ٠ٽٹٱفؼ .(1380) اثڃتفاة ،ڋ٘بٸج

 .77 و 95 ،20- 21 ٽبـڄٌ پمڂچً،

ً  ڂ ؼوونبڂـؼچب  فاپ:ڌا ؼـ ـڂاپ ثڇؽاٌت (.1383) ٰبٜٻ ټطٽؽ ؽ،ڍڂض ٠ب٧٘  ـ٨وبڄ  ٨ّوٹځبټڅ  چوب.  زوبٸ

 .41-57 ،14 ٌٽبـڄ زڇبـٺ، وبٶ ،ڋاخنٽب٠

 ـ ڂ اغوق٪  ـاچځٽبڊ (.1393) ټطجڃثڅ ؼاؼ٨ف، ٰبٜٻ، ټطٽؽ ڂضڍؽ، ٠ب٧٘  ـڂاڀٍځبووڋ  ؼـ اڊ ضف٨وڅ  ـ٨نوب

 ټڍفټبڄ. اڀنٍبـات تڇفاپ: ـڂاڀسكٌٱبپ(. ڂ ټٍبڂـاپ ـڂاڀٍځبوبپ، فاڊ)ث ثبٸڍځڋ

 ټڍفټبڄ. اڀنٍبـات تڇفاپ: ٬بڀڃڀڋ. ـڂاڀٍځبوڋ (.1394) ټطجڃثڅ ؼاؼ٨ف، ٰبٜٻ، ټطٽؽ ڂضڍؽ، ٠ب٧٘

 ـ ضدت، قـا٠نڋ، ٨فٌنڅ، ټدٹىڋ، پمټبپ، ٠٭ؽٮ،  آټڃقٌوڋ  بقچوبڊ ڍڀ (.1388) ضىوٿ  اـؼثڍٹوڋ،  ا٨نػوب

 .379-385 ،4 ،8 .پبڌً، .اقؼڂاج ؼاڂ٘ٹجبپ ـؼ ثبـڂـڊ ثڇؽاٌت ثب ټفتجٗ

ٟ  ڂ ٰځځوؽڄ  ټطوؽڂؼ  ٠ڃاټوٷ  ثفـوڋ (.1378) غؽاثػً اضٽؽڊ، ٠ٹڋ، آٌنڍبڀڋ، ٨نطڋ  ؼـ ټڃخوڃؼ  ټڃاڀو

 .121-133 ،2 ٌٽبـڄ وڃٺ، وبٶ ـڂاڀٍځبوڋ، ټدٹڅ ؼاڀٍدڃڌبپ. اقؼڂاج

ٟ  ثوڅ  ووڃٴڍفڊ  (.1387) اثڃاٸ٭بوٻ ڀڃـڊ، ضٽڍؽـٔب، ٠فڌٕڋ، ټڇفڀڃي، ٨فڂؼونبپ، ً  ؼـ غوڃؼ  ڀ٩و  پوڍ

 ـ چبڊ ڂڌمٴڋ ثڅ تڃخڅ ثب اقؼڂاج ټڃ٨٭ڍت ثڍځڋ  ـ ڂ خوڃ  ـڂاڀٍځبووڋ،  غڃٌوجڍځبڀڅ.  ٬ٕوبڂت  ڂ ڀوبخڃ

47، 12، 3، 313-297.  

ً  زوفا  اقؼڂاج ثوفاڊ  خڃاڀوبپ  تٽبڌوٷ  (.1389) ٠ٽبؼاٸوؽڌٿ  ټڍوف  ،٨فڌڃـ  ـڂاڀٍځبووڋ  ؟اووت  ڌب٨نوڅ  ٰوبچ

 .6-7 ،84 ٌٽبـڄ چ٩نٻ، وبٶ ټڃ٨٭ڍت، ڂ ٌبؼٰبټڋ

 ـونٵبـ. اڀنٍبـات پ،ٴڍق قؼڂاج. اق ٬جٷ ټٍبڂـڄ (.1387) ټ٭ّڃؼ ٨٭ڍفپڃـ،
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 تڇوفاپ:  غڃؼٰبـآټوؽڊ.  (.1393) چوبؼڊ  ٰوبٜٽڋ،  ټطجڃثوڅ،  ؼاؼ٨وف،  ٘ڍجوڅ،  ؼاؼ٨وف،  ضىڍٿ، پڍف ٰڃٸڍڃڀؽ،

 ټڍفټبڄ. اڀنٍبـات

 ڋىون ڌثڇك (.1394) وودبؼ  ٬بوٽڋ،وڍ٧، ټدنجڋ،  ٨بٔٷ، ثڇفاټڋ، ټطجڃثڅ، ؼاؼ٨ف، ،پڍفضىڍٿ ٰڃٸڍڃڀؽ،

 ټڍفټبڄ. اڀنٍبـات تڇفاپ: .ڊټ١ځڃ ڋټؿچج

 ثوڃؼپ  ټٱٽٷ ڂ ټٍبثڇت ثڍٿ ـاثٙډ (.1387) اضٽؽ ثفخ١ٹڋ، ٨فچبؼ، خٽڇفڊ، ،٠ٹڋ ،اثفاچڍٽڋ ټطٽؽقاؼڄ

 ؼڂـڄ ـڂاڀٍوځبغنڋ.  وقټت ؼـ پمڂچً .قڀبٌڃڌڋ نٽځؽڊـٔبڌ ثب قڂخڍٿ ٌػّڍنڋ اِٹڋ اث١بؼ ؼـ

 .61-69 ا، ٌٽبـڄ ،وڃٺ وبٶ ؼڂٺ،

  .5 ،4 ،غبڀڃاؼڄ ټٍبڂـ وبڌت (.1391) آپ ثڅ ټفثڃٖ اټڃـ ڂ اقؼڂاج اق ٬جٷ ټٍبڂـڄ

ً  ثوف  اقؼڂاج اق ٬جوٷ  ټٍوبڂـڄ  توبثڍف  (.1383) ڌوؽا...  ڀڍٱڍبپ، لڌق، اضٽؽڊ، وٹٙبپ ثنڃٶ، ټ١نٽؽڊ،  ؼاڀو

  .101-107 ،1 ٌٽبـڄ ،8 ؼڂـڄ ٨ڍٓ، ؼغنفاپ.

 ثوڅ  ؼغنوفاپ  ڀٵوفي  ڂ ڊفڌپوؿ  خبټ١وڅ  ـاثٙڅ ڋثفـو (.1385) ڋټطٽؽت٭ ،ڊٌڃاق ڋ٠جبو ؽ،ڍټد ټڃضؽ،

 قڀوبپ،  ټٙبٸ١بت اقؼڂاج. اق ًڍپ خځه ؼڂ ڋٌػّ ٿڍث ـڂاثٗ ځڅڍقټ ؼـ ټؽـپ ڂ ڋوځن چبڊ اـقي

 .67-99 ،1 ٌٽبـڄ ،4 وبٶ

 ا٨وفاؼ  ڀٵفي ،ڋنڍخځى ڋڀبچٽٵڃڀ (.1388) قچفا ؼ،ڀما چبٌٽڋ ،ڋټطٽؽت٭ ،ڊٌڃاق ڋ٠جبو ،ؽڍټد ټڃضؽ،

 .37-72 ،44 ٌٽبـڄ قڀبپ، ـاچجفؼڊ ټٙبٸ١بت ؼاڀٍٵبڄ. ؼـ پىفاپ ڂ ؼغنفاپ اـتجب٘بت ڂ

 ڂ ڋاخنٽوب٠  ٠ڃاټوٷ  ـاثٙوڅ  ڋثفـوو  .(1385) ڋټطٽوؽت٭  ،ڊٌوڃاق  ڋ٠جبو ،ٽڅڍضٹ ت،ڌ٠ځب ،ؽڍټد ټڃضؽ،

 ٠ٹوڃٺ  ټدٹوڅ  .اقؼڂاج اق ٬جوٷ  فپىو  ڂ ؼغنوف  ڋؼڂوون  ڂ ټ١بٌوفت  ثڅ بپڌؼاڀٍدڃ ڀٵفي ثب ڋ٨فچځٵ

 .147 و 165 ،47 ڋبپڍپ ،2 ٽبـڄٌ زڇبـٺ، ڂ ىتڍث ؼڂـڄ فاق،ڍٌ ؼاڀٍٵبڄ ڋاڀىبڀ ڂ ڋاخنٽب٠

 .ڊفڌپوؿ  خبټ١څ ڂ غبڀڃاؼڄ خڃاڀبپ .(1386) ڋټطٽؽت٭ ،ڊٌڃاق ڋ٠جبو ،ا٥ِفڋ٠ٹ ټ٭ؽن، ،ؽڍټد ټڃضؽ،

   .33-54 ، 9 ڂ 8  ٽبـڄٌ خڃاڀبپ. ټٙبٸ١بت ټدٹڅ

 ڋثڇؽاٌون  ڀٵوفي  ڂ ڋآٴوبچ  كاپڍو ټ ثوف  آټوڃقي  فڍتوبث  (.1387) ٤قټفٔوب  قاؼڄ، ٧ٌوفڌ  ټڍنوفا،  ټڃؼڊ،

 ،15 ثڍفخځوؽ،  پكٌوٱڋ  ٠ٹوڃٺ  ټدٹڅ .اقؼڂاج اق ٬جٷ ټٍبڂـڄ ڊٰقوڇب ؼـ ٰځځؽڄ ٌفٰت ڊقڂخڇب

3، 39-32. 
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 ڂ ٌوبؼٰبټڋ  ـڂاڀٍځبووڋ  .ټڃ٨و٫  اقؼڂاج چوبڊ  ټوقٮ  (.1389) ڀىوفڌٿ  قاؼڄ، ثڇجڇبڀڋ غڍفاٸځىبء، ڀبؼـڊ،

 ..84-85 ،84 ٌٽبـڄ چ٩نٻ، وبٶ ټڃ٨٭ڍت،

 ٠ٹوڃٺ  ټدٹوڅ  .ثٹوڃذ  ؼاڀٍودڃڌبپ  ؼڌوؽٴبڄ  اق قڂخوبت  ت١وؽؼ  ؼـ ټڃثف ٠ڃاټٷ (.1385) ڀبِف ،قائڋ ڀبونڋ

  .63.-78 ،5 ٌٽبـڄ وڃٺ، وبٶ ـڂاڀٍځبوڋ، ڂ تفثڍنڋ

 ووبٶ  ،وڍىنبپ( )ؼاڀٍٵبڄ تفثڍنڋ ـڂاڀٍځبوڋ ټٙبٸ١بت .ؼغنفاپ اقؼڂاج ټڃاڀٟ (.1385) ڀبِف ،قائڋ ڀبونڋ

 .91-108 . ،4 ٌٽبـڄ ،وڃٺ

 ټفثڍبپ. ڂ اڂٸڍب اخٽٿ اڀنٍبـات تڇفاپ، ؼـټبڀڋ. غبڀڃاؼڄ ڂ اقؼڂاج ټٍبڂـڄ (.1380) ٌٱڃڄ ڀماؼ، ڀڃاثڋ

 اـائوڅ  ڀىوٷ:  ووڅ  ؼـ اقؼڂاج چبڊ ټقٮ ت٥ڍڍف (.1390) ٠ٹڋ ،ټٝبچفڊ  ،ٸڍٹڋ ،پځب٤ڋ ،٨ب٘ٽڅ پفڂـ، ڀڍٯ 

 .187-205 ،26 ٌٽبـڄ ،چ٩نٻ وبٶ ،پمڂچڋ غبڀڃاؼڄ .ټ٭ؽټبتڋ اڊ قټڍځڅ ټؽٶ ڌٯ

 ڂ تفثڍنوڋ  ٠ٹوڃٺ  .خڃاڀبپ اقؼڂاج ؼـ فتبغڍ ضٹڇبڊ ـاڄ ڂ ٠ٹٷ (.1385) ڌطڍڋ ٰبٜٽڋ، قچفا، ،ټځً ڀڍٯ

 ،5 ٌٽبـڄ ـڂاڀٍځبوڋ،

 ټدوؿڂثڋ،  ،ټطٽوؽ  ،قاؼڄ ٰوبٜٻ   ،اٸوڅ  ٬وؽـت  ،ڋڌـڂٌوځب  ،وٽبڀڅ ،فاضٽؽڊڍٌ ،ټڇؽڊ ټطٽؽ اڊ، چكاڂڄ

 اوونبپ  اقؼڂاج اق ٬جوٷ  ټٍوبڂـڄ  ټفاٰوك  آټڃقٌوڋ  ثفڀبټوڅ  اثفثػٍوڋ  فـوڋث (.1392) ټطٽؽټڇؽڊ

 .241-247 ،3 ،3 ٨ىب. پكٌٱڋ ٠ٹڃٺ ؼاڀٍٵبڄ ټدٹڅ .ټځٙ٭ڋ ٠ٽٷ تئڃـڊ ثفټجځبڊ چٽؽاپ

 .4 ټڃ٫٨، اـتجبٖ ڀؽاـڀؽ. اقؼڂاج ثڅ تٽبڌٹڋ اټفڂقڊ ټفؼاپ (.1386) ٸڍق چځفغڃاڄ،

 ټ١ځوب  ڂ ؼـټوبڀڋ  ٴٍونبٸت  اثفثػٍوڋ  آټوڃقي  (.1391) غبٸؽ اِقڀڋ، قچفا، خڇبڀجػٍڋ، ڀبِف، ڌڃو٩ڋ،

 ثوبٸڍځڋ،  ـڂاڀٍځبووڋ  ټٙبٸ١وبت  اقؼڂاج. آوونبڀڅ  ؼـ ټفاخ١وبپ  ڂووڃان  ڀٍبڀٵبپ ٰبچً ثف ؼـټبڀڋ

 .1-27 ؼڂٺ، وبٶ ٌٍٻ، بـڄٌٽ
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